redede ensino DOCTUM JOAO MONLEVADE

DOCTUM ) . ARQUITETURA E URBANISMO

DESIGN BIOFILICO E NEUROARQUITETURA EM EDIFiCIO
MULTIFUNCIONAL :
Como proporcionar as pessoas um ambiente melhor

BIOPHILICAL DESIGN AND NEUROARCHITECTURE IN A
MULTIFUNCTIONAL BUILDING:
How to provide people with a better environment

Camila da Silva Lemes'
Tiago da Cunha Rosa?

Resumo:
Este trabalho busca investigar o desenvolvimento de um edificio multifuncional na cidade de
Rio Piracicaba- Minas Gerais, onde propde-se questdes de design biofilico, neuroarquitetura
e sustentabilidade, bem como o objetivo principal de proporcionar as pessoas um ambiente
melhor diante do cenario atual, estudando estratégias nas quais possam ser benéficas para
0 bem-estar humano, envolvendo saude e qualidade de vida. Além disso, proporcionar
meios de construcdo com baixo impacto ambiental, influenciando a chegada de novos
métodos construtivos na cidade. Deste modo, para execugédo do trabalho, a metodologia
usada baseia-se em meios de pesquisa exploratoria, com natureza qualitativa e descritiva,
onde busca obter informagdes a respeito do tema, como pesquisa de dados, indices
estatisticos, legislagbes que regem essa tipologia de edificagdo e procedimentos
metodoldgicos para fundamentar a proposta do mesmo. A finalidade em questao é criar um
edificio multifuncional, com residéncia, ponto de lazer e Coworking, envolvendo tais
métodos.
Palavras-Chave:
Neuroarquitetura . Design Biofilico . Sustentabilidade

Abstract:

This work seeks to investigate the development of a multifunctional building in the city of Rio
Piracicaba-Minas Gerais, where issues of biophilic design, neuroarchitecture and
sustainability are proposed, as well as the main objective of providing people with a better
environment in the current scenario, studying strategies in which they can be beneficial to
human well-being, involving health and quality of life. In addition, provide means of
construction with low environmental impact, influencing the arrival of new construction
methods in the city. Thus, to carry out the work, the methodology used is based on
exploratory research, with a qualitative and descriptive nature, which seeks to obtain
information on the topic, such as data research, statistical indices, legislation that govern this
type of building and methodological procedures to support its proposal. The purpose in
question is to create a multifunctional building, with residence, leisure point and Coworking,
involving such methods.
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1- Apresentagao do tema

O Design Biofilico e a Neuroarquitetura estdo intimamente ligados. Embora o termo
pareca relativamente novo e esteja se tornando uma tendéncia gradual nos campos
da arquitetura e design de interiores, a biofilia foi usada pela primeira vez pelo
psicélogo Erich Fromm em 1964 e depois popularizada nos anos 80 pelo bidlogo
Edward O. Wilson, detectando como a urbanizagao comegou a promover uma forte
desconexdao com a natureza. (STOUHI; DIMA,2020). Segundo Calabrese Kellert, o
conceito do Design Biofilico vem da ideia de que 99% do desenvolvimento é uma
resposta adaptativa ao mundo natural, ou seja pela necessidade humana de
conexao a natureza. Sendo assim incidiu a inclusdo em espagos humanos
construidos. Isso se deu por tracos da evolucédo dos individuos nos quais possuem
caréncia em nivel fisico, mental e social. (KELLERT; CALABRESE, 2015, p. 3)
Sendo assim, o bem estar mental € uma das maiores preocupac¢des da atualidade.
Isso porque aprendemos a cuidar de nossa saude fisica, mas ainda sofremos para
encontrar maneiras de lidar com o estresse que a mente sofre. (DANNY BRAZ,
2019)

A sociedade e arquitetura contemporaneas desenvolvem-se por meio do paradigma
cartesiano-newtoniano citado por Okamoto (2002), a partir do qual os edificios
atualmente sao concebidos para atender unicamente as necessidades funcionai e,
as cidades sao construidas como aglomerados de construgdes solidas, frias, que
nao respeitam o meio ambiente no qual se inserem, ao contrario, o negam, e
crescem inexpressivas, desprendidas de qualquer vinculo afetivo, emocional, que a
arquitetura possa ter para com o homem.

S&o problemas, preocupagdes pessoais e profissionais, a grande quantidade de
informagdes com que sdo bombardeados, os medos e receios quanto ao futuro,
entre outros. A relacdo entre cérebro e ambiente pode trazer diversos
entendimentos sobre porque certos locais estimulam certos comportamentos e
sentimentos. O ramo é, atualmente, muito aproveitado pelo mundo dos negdcios.
Uma loja que estimula a compra ou dialoga com um tipo especifico de consumidor,
ajuda nas vendas simplesmente porque as cores ou revestimentos das paredes,

figurativamente, chamam a atencgao do cliente e aguga a vontade de comprar. O


https://www.archdaily.com.br/br/tag/biofilia
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mesmo ocorre com escritérios. Em certos casos é preciso estimular a criatividade,
em outros a concentragdo, e toda a atmosfera comeca com as decisdes
arquitetdnicas e como elas influenciam o cérebro humano.

Devido a tais fundamentos, consideram-se a chave para ambientes mais saudaveis
e melhores condigdes de qualidade de vida através de meios naturais. Em
ambientes de trabalho, como sera abordado, o fator contribui ndo sé para
estimulagdo, quanto para aumento da produtividade, capacidade cognitiva e

concentracao.
A interagcdo humana com a natureza proporciona um aumento da atividade
parassimpatica 1 , resultando em melhor fungdo corporal e reducdo da
atividade simpatica 2 . O resultado é diminuicdo do estresse e irritabilidade, e
a capacidade aumentada de se concentrar. (HEERWAGEN; ILOFTNESS,
2012, p.5).
O desafio para o mesmo é abordar as deficiéncias dos espagos urbanos de forma
que traga a conexdo necessaria de pessoas com meios naturais. O ideal a ser
atingido é o estudo sobre um centro comercial com estratégias biofilicas, criando um
habitat para as pessoas, que funcione como um organismo biolégico, promovendo a

saude e o bem-estar dentro dos espacos construidos.

2- Relevancia do estudo na cidade de Rio Piracicaba

O Municipio de Rio Piracicaba, localizado no interior do estado de Minas Gerais,
regido central do estado e sudeste do Brasil, possui cerca de 14.339 habitantes.

E super relevante o fato de que, a cidade néo possui locais adequados para o lazer
e 0s pontos de comércio ndao permitem abranger uma diversidade por ser em
apenas um pequeno centro. Portanto € extremamente necessario e viavel que tenha
um Edificio Multifuncional voltado ao lazer e técnicas de arquitetura biofilica e
neuroarquitetura para que ajudem as pessoas no local de trabalho e moradia nao

somente se relacionarem melhor, como também para o bem estar e saude.
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3- Objetivo Geral

Desenvolver um estudo tedrico para fundamentar o desenvolvimento de uma
proposta de projeto de um edificio multifuncional, no qual insere solugdes de design
biofilico juntamente a neuroarquitetura, onde possa interligar a meios referentes a
saude em geral, bem-estar e além disso proporcionar lazer com uma praga interna

ao projeto.

3.1- Objetivos Especificos

e Apresentar as tematicas de neuroarquitetura e arquitetura sustentavel

e Compreender como a neuroarquitetura impacta as pessoas em seu ambiente
de trabalho, lazer e moradia.

e Discutir a necessidade da introducdo de questdes de sustentabilidade ao
projeto.

e Caracterizar e analisar a area escolhida para o projeto no municipio de Rio

Piracicaba frente ao tema da sustentabilidade.

4- Procedimentos metodologicos

Este trabalho tem como objetivo atender a questdes de design biofilico e
neuroarquitetura em ambiente de trabalho e moradia, por meio de revisdes
bibliograficas em que constam as informagbes necessarias para tal
desenvolvimento, além da introdugao da sustentabilidade. O método para que seja
estudado o lote é basicamente a realizagado de visitas in loco para que seja feita a
analise e caracterizacao do mesmo.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, esta pesquisa se classifica como
Pesquisa Aplicada, que segundo Barros, (2000.p. 78) é aquela que o pesquisador é
movido pela necessidade de conhecer para a aplicagao imediata dos resultados.

A mesma contribui para fins praticos, visando a solugdo mais ou menos imediata do

problema encontrado na realidade.
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A abordagem é feita por meio da pesquisa qualitativa que segundo alguns autores,
como Malhotra et al. (2005), Aaker (2004), McDaniel (2004) e Chaoubah (2007) é
feita pela coleta de dados para esclarecer possiveis problemas metodoldgicos, onde

sao mais intensivos por questionarios.

5- Fundamentacao Teérica

5.1. Design Biofilico

Segundo Kellert e Calabrese (2015, p.5) “um dos impedimentos mais significativos
para a experiéncia positiva da natureza hoje é o paradigma predominante de design
e desenvolvimento do ambiente moderno construido”. O trabalho desenvolvido por
meio de atividades que envolvam contato com a natureza, tém beneficios
emocionais e fisiolégicos positivos, assim como a diminuicdo do estresse, raiva e
tensdo. “A interacdo com o meio ambiente pode executar uma funcao restauradora
e contribuir para o bem-estar’ (BEATLEY; NEWMAN, 2013, p.3340)

O fato é que, a partir desse estudo, observa-se que a biofilia pode ser uma étima
questdo junto a neurociéncia, em que € um campo associado a medicina que
estuda o sistema nervoso humano (PAIVA, 2018). Contudo, pode ser aplicada a
diversas areas, inclusive a arquitetura. Portanto, surge o termo neuroarquitetura.
Conceito que estuda o impacto causado pelo ambiente fisico no cérebro humano e,
consequentemente, a mudanga de comportamento ocasionada por tal impacto
(PAIVA, 2018).

Por meio disso, nota-se um grande déficit de projetos arquitetbnicos em que
desenvolvem estratégias para melhoria da qualidade de vida em questdes
psicoldgicas e transtornos ocupacionais em geral. Atualmente, as pessoas vivem
cerca de 80% a 90% do tempo em ambientes fechados (Organizagdo Mundial da
Saude OMS, 2017 apud KLACHQUIN, 2017). O Brasil € o segundo pais do mundo
com o maior nivel de estresse no trabalho, destacando-se também depressao,
insbénia, entre outros disturbios (SPIRES, 2009).
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A rigidez do ambiente, a falta de recursos e de possibilidades visuais (design
biofilico) acabam limitando muito os trabalhadores, gerando sentimentos de
indignidade, insatisfagdo, desqualificacdo e até depressdo, o que dificulta o
desempenho e a produgao profissional e pode desencadear estresse ocupacional,
que é um dos riscos mais sérios ao bem-estar do individuo (ELGALY; MEJIA, 2016).
Diante disso, a capacidade de transformar ambientes e pessoas através da
arquitetura se torna cada vez mais possivel, visando que os ambientes sejam
inteiramente interligados a questdes de saude mental e social.

Essas questdes devem ser estudadas e consideradas diversos fatores, assim como

cores, natureza e propostas projetuais de acordo com o nicho abordado.

Tabela 1: Impacto das Cores no ambiente de trabalho.

Cor Impacto
Amarelo Motivacao, produtividade, inspiragao e
criatividade.
Azul Motivagao, produtividade, felicidade e
entusiasmo.
Verde Motivacao, produtividade, inspiragao,

criatividade e entusiasmo.

Marrom Felicidade

Branco Motivagao, produtividade, inspiragao,

felicidade, criatividade e entusiasmo.

Cinza Estresse e desinspirador.

Fonte: BROWNNG E COOPER,2015 (Elaborado pelo autor).
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5.2. Neuroarquitetura

Paiva (2018), define a neuroarquitetura como impacto que o ambiente fisico causa
no ceérebro, e sua transformacao. Para a autora, o ambiente em um todo pode ser
capaz de impactar de forma inconsciente ao cérebro, permitindo assim a mudanca
de comportamento no individuo, além de ser uma ciéncia que permite ao ser
humano desfrutar diversas sensagdes, nesse sentido agradaveis, para que seja
proporcionado bem-estar e saude, agugando algumas areas do cérebro, a fim de
transformar espacos fisicos em lugares mais atraentes de se viver.

Existem tipos de instrumentos distintos que auxiliam nesse trabalho de forma a
mensurar o cérebro humano (BENCKE, 2018). Por meio desses estudos foi
descoberto que o cérebro se adapta aos ambientes em que se envolvem.

Tornar o conhecimento do cérebro aplicavel as pessoas que nido sao cientistas, é
um dos objetivos da neuroarquitetura (PAIVA, 2018). Até porque, se torna mais
acessivel a todos, visto que uma grande maioria necessita desses fatores para

conviver em sociedade e lidar com o ambiente de trabalho de forma mais leve e

harmonica.
Tabela 2: Impacto das Cores no ambiente de trabalho.

Sensagéao Elementos

Felicidade Uso das cores azul e branco e
visibilidade para a vida selvagem.

Criatividade Visibilidade para lagos ou areas com
corpo de agua e utilizagédo de
elementos aquaticos nos ambientes de
trabalho.

Produtividade Visao para paisagens campestres.

Fonte: BROWNNG E COOPER,2015 (Elaborado pelo Autor)

Pesquisas comprovam que, mesmo por pouco tempo, o contato com o meio natural

reduz os sintomas de “transtorno do déficit de natureza”, um termo criado por
7
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Richard Louv, que tem como desfecho disturbios fisicos e mentais causados pela
falta de contato com a natureza (Programa Crianca e Natureza, 2017)

Embora pareca intuitivo que um ambiente construido de melhor qualidade possa
nos ajudar a nos sentir melhor, 0 mecanismo preciso pelo qual o ambiente
construido influencia nossa saude mental ainda € composto por diversas hipoteses
(MAAS et al., 2006).

(...) deveriam os arquitetos desenvolver o desejo de atender a permanente
necessidade de uma interagcdo afetiva do homem com o meio ambiente,
favorecendo seu crescimento pessoal, a harmonia do relacionamento social
e, acima de tudo, aumentando a qualidade de vida. (OKAMOTO, 2002, p.11)

Além disso, o que envolve neuroarquitetura e biofilia ndo se refere somente a
questdes naturais e saude, como também sustentabilidade e diminuigdo do impacto
ambiental, que s&o relativamente ligados e necessitam um do outro para um bom
funcionamento.

Kellert e Calabrese (2015) reafirmam a importancia de medidas corretivas que
diminuam o impacto ambiental das edificagbes, como o uso de materiais menos
poluentes, a reciclagem e a busca pela eficiéncia energética. Gongalves e Duarte
(2006) também apontam a reciclagem e a gestdo dos residuos soélidos como
aspectos importantes do pensamento sustentavel, e apontam que na escala urbana,
as principais questbes da sustentabilidade envolvem as estruturas morfoldgicas
compactas, o adensamento populacional, o transporte publico, o uso racional da

energia e da agua e a diversidade cultural, ambiental e socioecondémica.

5.3. Arquitetura Sustentavel

Conforme Cavalcanti et al.( 2008, p.1) “A arquitetura sustentavel ou eco- arquitetura
tem a edificagdo como parte da grande ecologia do planeta e como parte do habitat
vivo”. Fundamenta-se na elaboracdo de obras que s&o menos agressivas em
relacdo ao meio ambiente, e promovem melhor qualidade de vida para seus
usuarios na medida em que estabelece um vinculo de harmonia entre arquitetura,
homem e natureza (MEDA; SUZUKI, 2003). De acordo com CASTELNOU (1999,
p.60, apud MEDA; SUZUKI, 2002, p.46)
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Tais fundamentos se fazem necessarios para a sobrevivéncia humana em
ambientes de trabalho e residéncias, nos quais geralmente sdo estressantes e

fazem o local de experiéncias negativas na neurociéncia/neuroarquitetura.

5.4. Edificio Multifuncional

Os edificios multifuncionais, ou os complexos de edificios com multiplas fungoes,
possuem uma tipologia que compartilha os usos habitacional, comercial e servigos
na mesma edificacdo ou na mesma area, 0s mesmos, representam um novo
paradigma do viver na cidade. Trazido pela Revolugdo Industrial, os
empreendimentos multifuncionais estdo sendo retomados atualmente como solugao
para a renovagdo e reocupagdo das areas centrais das grandes cidades
(ANTONUCCI, 2007; NARDELLI, 2005).

Rogers (2008), cita que os edificios multifuncionais podem ser uma alternativa no
processo de reconstituicdo do tecido urbano. Para ele, s&o espagos que
naturalmente promovem a diversidade de atividades e pessoas e propiciam a
convivéncia de partes distintas da cidade. Ha um grande interesse nesta tipologia de
edificio, que deve-se ao fato de que ele representa um novo paradigma do viver na
cidade, trazido inicialmente pela Revolugao Industrial e que estd sendo retomado
em algumas cidades.

A mescla gera emprego, aumento na economia, lazer e entretenimento. Com isto,
caminha-se em dire¢cdo ao conceito da sustentabilidade, evitando-se a degradagao

em curto prazo que normalmente caracteriza os empreendimentos populares.

5.5. Coworking

Moriset (2014) encontra as reminiscéncias de ambientes de trabalho conhecidos
como coworking ainda no século XX, nos chamados caffés littéraires (cafés
literarios), como o Cabaret Voltaire, localizado em Zurich, Sui¢a, o qual foi
reconhecido como local de nascimento do Dadaismo, entre outros espacos
correlatos estabelecidos em Paris, Franga. Este tipo de estabelecimento funciona
como um ponto de encontro e de estudos, aliado as possibilidades dos servigos de

um café, tendo sido palco de reunides que levaram a idealizacdo de muitos
9
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movimentos e vanguardas artisticas em diferentes momentos historicos.
O crescimento do denominado trabalho flexivel é caracteristico do século XXI, visto
que a internet e o desenvolvimento tecnoldgico possibilitam a realizagdo das
atividades laborais independentemente do lugar em que o sujeito se encontra
(Eaton, 2001). Para Aquino (2007) a flexibilidade, muitas vezes, é estratégica,
permitindo e justificando a sobrevivéncia da organizagao produtiva e comparecendo
como um dos principais elementos que caracteriza, na contemporaneidade, o
vinculo entre tempo e trabalho. Na concepgdo de Bauman (2001), a flexibilidade
parte de uma perspectiva segundo a qual o trabalho flexivel representa o fim da
relacdo com o emprego tradicional e sua substituicdo por contratos de curto prazo
(ou sem contratos), posicdes sem cobertura previdenciaria e muitas incertezas
sobre o futuro do trabalhador, colocando-o em uma posigao vulneravel. O coworking
tem como proposta ser um modelo diferente daquele tradicional de trabalho. De
posse dessa ideia, Kojo e Nenonen (2014) abordam a tematica sob a ética do
espaco fisico, realizando uma revisdo da literatura a respeito dos espacos de
trabalho desde os anos 1960 até os atuais modelos de trabalho flexivel. Os autores
buscam ainda identificar os conceitos de servico e solugdo de design do local de
trabalho pelos quais os objetivos do coworking podem ser satisfeitos. A prestacao
de servigos organizacionais e escritorios flexiveis, segundo sua concepgao,
procuram favorecer a socializagdo dos usuarios, garantindo funcionalidades tais

como conectividade virtual eficiente, além de acessibilidade.

Figura 1: Fluxograma para implementagao de Projetos com design Biofilico e
Neuroarquitetura.

P L1

PESQUISA ESTRATEGIA CRIAGCAO PROJETO

Fonte: Da autora (2021)
10
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6- Contextualizagao do local

O terreno escolhido para a implantacédo do projeto esta localizado na cidade de Rio
Piracicaba, interior do estado de Minas Gerais, regido central do estado e sudeste
do Brasil, na qual possui cerca de 14.339 habitantes. De acordo com a divisdo
regional vigente desde 2017, instituida pelo IBGE, o municipio pertence as Regides
Geograficas Intermediarias de Ipatinga e Imediata de Jodo Monlevade. A cidade tem
sua economia voltada para a extracdo de minério de ferro, agricultura de

subsisténcia e pecuaria leiteira.

Figura 2: Mapa representando as imediagoes do terreno.

Educacéo- Escola Municipal
Murillo Garcia Moreira

. Lazer

1- Praca do Bairro Louis Ensch
2- Clube Sema

Essenciais

1- Anape Padaria e Mercearia

2- Salgaderia Crepalde & Braga

3- Padaria e Confeitaria Doce Sabor

. Empresa-

1- Companhia Vale do Rio
Doce

2- Silk Art Comunicacao Visual
3- Diamond Engenharia

4- ENGEMEC Manutencgéo de
maquinas industriais

5- Marcenaria Caxambu

Fonte: Da autora (2021).

O mesmo se insere no bairro Louis Ensch, conhecido como Samitre, no qual possui
acesso a rua Dez e Avenida Gustave Peffer. A escolha do lote se deu pelo facil
acesso, alem de estar localizado em uma regido em que ndo se insere pontos
comerciais, a fim de trazé-los para o bairro para promover local de lazer e comércio
em geral. Por ser um bairro tranquilo, possui facilidade em instalar Design Biofilico e
Neuroarquitetura.

1"
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Figura 3: Mapa representando a disténcia entre o lote escolhido e o Centro.

Prefeitural N /
deRio Pirfi . Distancia @

228328 m ~

Fonte: Da autora (2021).

De acordo com o codigo de obras consolidado pela Lei N° 2.295, de 11 de margo de
2016, o local esta dentro dos parametros urbanisticos vigentes, visando a
observancia das prescri¢des edilicias do municipio e do Plano Diretor Municipal, no
qual descreve este tipo de delimitacdo de macrozoneamento como Zonas Mistas —
ZM’s, constituidas por areas em que a ocupacdo urbana nao sofre restricoes,
destinadas, preferencialmente, aos Usos Residencial, Comercial e de Servigos
compativeis com o Uso Residencial, de acordo com o art. 22.

Segundo o Art. 29., a prescricdo quanto parametros urbanisticos, na segdo 1 de
permeabilidade do solo, nas ZM’s e Z| (Zonas Industriais) , as edificacbes devem
ser levantadas de tal forma que 20% (vinte por cento) da area do terreno seja
descoberta e permeavel, dotada de vegetacdo que contribua para o equilibrio
climatico e propicie alivio para o sistema publico de drenagem urbana.

Quanto ao parcelamento do solo, nas ZM’s e na Zona de Diretrizes Especiais, os
lotes devem ter area minima de 300 m2 (trezentos metros quadrados) e maxima de
5.000 m2 (cinco mil metros quadrados), com 10 m (dez metros) de frente, no

minimo.

12
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7- Referencial Projetual

7.1. Espacgo Coletivo Ngoi / H&P Architects

Figura 4: Fachada frontal do Espago Coletivo Ngoi.

Fonte: (Archdaily,2020).

O edificio Espago Coletivo Ngbéi conta com uma arquitetura na qual faz uma
analogia a uma arvore com seus galhos e folhas que se entrelagam e se espalham,
formando varias camadas para uso, onde tem-se uma ideia de metaforicamente
niveis espaciais que oferecem ambientes em diferentes alturas como em uma
caverna da pré-historia.

O mesmo, em seu telhado, apresenta o material como opg¢ao natural, pois &
considerado familiar para a maioria dos vietnamitas, usado de forma incomum, com
funcado de paredes e cortinas em um espacgo estratégico para produzir um efeito
especial diferente, quanto a estética, no¢cao espacial e conforto térmico. O espago
Ngoéi abriga cafés , salas de seminarios e exposi¢cdes onde oferece um local

aconchegante e acolhedor.
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Figura 5: Detalhamento da estrutura da fachada do Espago Coletivo Ngéi.
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Fonte: (Archdaily,2020).

A escolha dos materiais e proposta projetual se deu principalmente pela rapida
urbanizagdo em curso, devido ao aumento da populagédo que tém gerado uma
grande demanda por mais areas residenciais em todo o pais. Muitas casas antigas
térreas com telhado de telha ceramica foram demolidas e removidas, com isso as
telhas ainda s&o consideradas residuos de construgdo, ndo sendo reaproveitadas.
O que foi feito ao contrario no projeto em questao.

O espago Ngoi foi criado como uma solugao para aproveitar essas pegas com
grandes memoérias. Em uma escala maior, orienta questdes envoltorias a
sustentabilidade, na perspectiva de voltar ao passado para reconhecer e redescobrir
os valores centrais e ocultos do espacgo original e usar esses valores para criar
espacos do futuro.
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7.2. Centro comercial e praga publica ACAECE / BLT arquitectos

Figura 6: Fachada frontal e praga publica ACAECE

Fonte: (Archdaily,2017).

O centro comercial esta localizado em meio a uma area suburbana da cidade de
Cordoba. Em um entorno urbano descontinuo e anbénimo, formado por inumeras
residéncias individuais e edificios isolados, o mesmo foi considerado necessario
construir ndo apenas um lugar para satisfazer as necessidades de compra, mas um
lugar de encontro significativo que se transforme em um ponto de referéncia para a
regiao.

Este espacgo é considerado a praga maior, lugar de encontro, civico e comercial,
ponto de referéncia para toda a cidade. Os suburbios ndo possuem nenhuma
dessas caracteristicas, por isso foi proposto que este novo empreendimento fosse
também uma praga publica que permite introduzir algumas das caracteristicas da

cidade tradicional no entorno suburbano.
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Figura 7: Vista superior do projeto
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Fonte: (Archdaily,2017).

O coracédo do projeto € a praga, e os edificios que a rodeiam sao considerados
meios de definir todo o vazio. A praca é delimitada por trés elementos
independentes conectados entre si por uma galeria mais baixa que serve para
reduzir a percepg¢ado de escala do conjunto a partir do interior da praga. Uma
rigorosa modulagéo permitiu vincular os grandes vaos dos edificios pré-fabricados e
os vaos menores da galeria metalica. A flexibilidade foi um dos principais requisitos,
que, paradoxalmente, se resolveu através dessa rigorosa modulagdo que controla a

totalidade do conjunto.

8. Conceito

O edificio Multifuncional visa oferecer uma estrutura de base na qual oferece
questdes como estratégias biofilicas e de neuroarquitetura, bem-estar, conforto
térmico, luminico, acustico e seguranga, no qual sao fatores que influenciam

diretamente o funcionamento, trazendo métodos como sustentabilidade e
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tecnologia, no qual estdo intimamente ligados. A construgéo e execugao do mesmo
se da por meio de principios sustentaveis, além de inovadores. E necessario que
haja preocupagédo em seguir passos para que o objetivo principal seja alcangado.

De acordo com a norma ISO 10006, “projeto € um processo unico, consistindo de
um grupo de atividades coordenadas e controladas com data para inicio e término”.
Segundo o PMBOK (2008), o gerenciamento de projetos esta dividido em nove
areas de relevancia, sendo elas: Gerenciamento de integragdo, escopo, tempo,
custo, qualidade, recursos humanos, comunicagao, riscos e aquisi¢ao.

Os riscos que se pode ter em um projeto estao referidos quanto a probabilidade de
que algum evento contrario cause impacto negativo nas metas planejadas. “Logo,
realizar uma analise dos impactos de um projeto em todas as dimensdes da
sustentabilidade empresarial, pode compor a matriz de risco e oportunidades na
fase do planejamento do projeto” KERZNER (2006).

Para tal desenvolvimento destaca-se alguns materiais de comum acordo para que

possa ser desenvolvido um edificio sustentavel, assim como:

e Tijolos Ecolégicos: Apesar de se diferenciarem dos tijolos comuns, pelo
processo de fabricagdo, o uso dos tijolos ecolégicos €& de extrema
importdncia em um projeto que envolve sustentabilidade. O mesmo é
produzido com materiais naturais, assim como areia, agua, terra e cimento,
gerando um material com resisténcia, isolamento acustico e térmico.

e Ecotelhado Branco: Revestimento térmico no qual possui a capacidade de
refletir a radiagdo solar, conseguindo reduzir a temperatura do ambiente
interno. E um material produzido a partir de nano-esferas ocas de ceramica,
na qual sdo misturadas a resinas e aditivos. O material € capaz de reduzir em
até 35% a temperatura do ambiente, diminuindo o consumo de energia
elétrica com ventiladores e ar condicionado.

e Piso Vinilico: Além de ser produzido por materiais sustentaveis, ele mesmo
€ considerado sustentavel. Apresenta quesitos como conforto acustico,
conforto térmico, facil limpeza, resisténcia a cupins, e hipoalergénico, onde
evita a proliferacao de bactérias e fungos.

e Ecogranito: Fabricado a partir de residuos gerados do processo de extragao

de marmores e granitos misturados a resina acrilica, coalescentes,
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espessantes, microbicidas ndo metalicos, pigmentos inertes e agua, o
ecogranito oferece menor custo e maior leveza, inclusive, de consciéncia.

e Painéis Acusticos de Madeira: Compostas por elementos naturais e
ecologicos, as chapas podem ser utilizadas no forro, no teto ou como
revestimento de paredes. O proprio conceito do produto € um dos
responsaveis pelo alto poder de absorcdo sonora, propiciando conforto
acustico, além das propriedades de resisténcia ao fogo e alta resisténcia

mecanica.

9. Conclusoes

Ao longo deste trabalho percebeu-se que a biofilia e a neuroarquitetura juntamente
sdo capazes de contribuir para o desenvolvimento humano em relacdo a
convivéncia, saude e bem-estar, além de favorecer no desempenho de atividades e
produtividade. Além disso, propde solugbes onde o mesmo possui potencial
construtivo por meio da extracdo de conhecimentos por bases textuais a fim de
produzir uma arquitetura onde possa ser de grande importéncia para a populagéo e
0 meio ambiente visando suportar a proposi¢cao do trabalho. Entende-se que para a
pratica projetual da arquitetura qualificada que proporciona um melhor ambiente as
pessoas € de suma importancia que nas etapas iniciais do projeto sejam realizados
estudos aprofundados em relagdo a neuroarquitetura e o design biofilico, além de
todas as envoltérias do mesmo a fim de tragar estratégias que posteriormente
podem ser aplicadas. Percebeu-se que € adequado para a cidade de Rio
Piracicaba, que receba um edificio multifuncional de tal porte, sendo uma 6tima
solugédo para que possam ser implantados os objetivos concentrados em um unico

local, onde pode ser considerado ponto de encontro, moradia e trabalho.
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