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RESUMO

O presente trabalho tem como tema Eutanasia: reflexdes acerca do tratamento
juridico aplicado no Brasil. Busca-se refletir sobre o atual tratamento juridico
aplicado a este instituto perante o ordenamento juridico brasileiro. Deste modo,
cabem questbes a respeito da possivel legalizacdo da eutandsia sob o
argumento de se garantir uma morte digna aguele que a invoca como um
direito e 0 que pensa a sociedade com relagéo a isso. Tal pesquisa tem como
objetivo geral avaliar e discutir o atual tratamento juridico aplicado a eutanasia
perante o ordenamento juridico brasileiro, bem como a sua possivel
legalizacdo. E como objetivos especificos, apresentar o contexto historico e
tedrico da eutanasia, além das suas variadas definicbes e classificacfes,
abordar como a mesma é tratada no cenario juridico brasileiro, analisando o
direito a vida partindo-se do ponto de vista constitucional. Para tanto, realizou-
se uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e exploratério, constituida a
partir da realizacdo da revisao de diversas publicacdes referentes ao tema em
estudo. A partir disso, foi possivel verificar que a eutanasia é uma pratica
utilizada desde da existéncia do ser humano, fazendo parte, inclusive, de varias
tradicdes culturais e na maioria das vezes com a finalidade de controlar a
economia, e constantemente vem sendo um assunto debatido em todas as
esferas da sociedade. Apesar de ser admitida atualmente em diversos paises,
no Brasil a eutanasia ainda € considerada um tabu, pois é um tema que diverge
opinides e abrange muitas questbes religiosas, politicas, éticas, médicas,
filoséficas, morais, juridicas, entre outras.
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ABSTRACT

The present work has as theme Euthanasia: reflections on the legal treatment
applied in Brazil. It seeks to reflect on the current legal treatment applied to this
institute under the Brazilian legal system. Thus, there are questions regarding
the possible legalization of euthanasia under the argument of guaranteeing a
dignified death to those who invoke it as a right and what society thinks about it.
This research aims to evaluate and discuss the current legal treatment applied
to euthanasia under the Brazilian legal system, as well as its possible
legalization. And as specific objectives, present the historical and theoretical
context of euthanasia, in addition to its varied definitions and classifications,
address how it is treated in the Brazilian legal scenario, analyzing the right to
life from a constitutional point of view. For that, a descriptive and exploratory
bibliographic research was carried out, constituted from the accomplishment of
the revision of several publications referring to the subject under study. From
this, it was possible to verify that euthanasia has been a practice used since the
existence of human beings, even being part of various cultural traditions and
most of the times with the purpose of controlling the economy, and it has been
constantly a debated subject in all spheres of society. Despite being currently
accepted in several countries, in Brazil euthanasia is still considered a taboo, as
it is a topic that diverges from opinions and covers many religious, political,
ethical, medical, philosophical, moral, legal issues, among others.

Keywords: Euthanasia. Right to life. Brazilian legal system.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tema a Eutanasia: reflexdes acerca do
tratamento juridico aplicado no Brasil. Busca-se refletir sobre o atual tratamento
juridico aplicado a este instituto perante o ordenamento juridico brasileiro. Deste
modo, cabem questbes a respeito da possivel legalizacdo da eutanasia sob o
argumento de se garantir uma morte digna aquele que a invoca como um direito e 0
gue pensa a sociedade em relacdo a isso. Sendo assim, estudar e discutir no
tocante a tal tema faz-se pertinente, por se tratar de uma questdo muito polémica
perante a sociedade.

Ao se comentar a respeito da eutanasia, é preciso pensar além da abreviacéo
de uma vida, e a sua aplicacdo em varios paises deixa evidente que a mesma é
utilizada como meio ndo de colocar fim a vida de um doente, mas sim de findar o
sofrimento constante que o doente e seus familiares sdo acometidos. Tal afirmacéo
esbarra-se no impasse entre o direito a vida e a dignidade da pessoa humana.

Muitas sdo as razfes que levam a proibicdo da pratica da eutanasia no Brasil,
seja por razdes de caréater religioso, social ou politico. No contexto académico, o
debate acerca da eutanasia gira em torno das questdes criminais e constitucionais
da pratica, haja vista que a mesma é considerada ainda como crime mediante o
ordenamento juridico brasileiro. Neste caso, faz-se viavel alterar a atual legislacao,
visando a reversdo desse quadro em beneficio daqueles que escolhem pela prética
da eutanasia.

Diante dessa problematica, sdo levantados os seguintes questionamentos: O
tratamento juridico aplicado a eutanasia no Brasil representa, na pratica, uma
violag&o ao direito & vida ou uma forma de concess&o a morte digna? E possivel a
legalizacdo da eutanasia no Brasil?

Neste sentido, tal pesquisa tem como objetivo geral, avaliar e discutir o atual
tratamento juridico aplicado a eutanasia perante o ordenamento juridico brasileiro,
bem como a possibilidade da legalizacdo da eutanasia, sob a alegacdo de se
garantir uma morte digna aquele que a invoca como um direito, e como objetivos
especificos, apresentar o contexto histérico e tedrico da eutanasia, além das suas
variadas definicbes e classificacdes, abordar como a mesma € tratada no cenario
juridico brasileiro, analisando o direito a vida partindo-se do ponto de vista

constitucional.



Metodologicamente, o presente trabalho teve como base a pesquisa
bibliografica de carater descritivo e exploratério, constituida a partir da realizacédo da
revisdo de diversas publicacdes referentes ao tema em estudo, visando a selecéo,
andlise, resumo, complementacdo e confrontacdo das referéncias bibliogréficas.
Para isso foram usadas publicacdes relevantes listadas de livros, peridédicos e
artigos de carater cientifico.

No que se refere a pesquisa bibliografica, Alyrio (2009) afirma que esta é a
investigacdo em material tedrico a respeito do assunto de interesse. Ela antecede o
reconhecimento da problemética ou da indagacdo que funcionara como delimitadora
do tema de estudo. Quanto as pesquisas exploratérias, Gil (1999) diz que as
mesmas buscam proporcionar uma visao geral de um determinado fato, do tipo
aproximativo.

Com o propésito de apresentar o trabalho de modo organizado, as
informacgdes aqui foram divididas em capitulos, a Introducdo o primeiro. O segundo
capitulo refere-se ao Marco Teodrico que traz tematicas relacionadas com a
pesquisa, no qual € discutido o contexto historico e tedrico da eutanasia, seus
conceitos e classificacdes, bem como o seu tratamento no cenario juridico brasileiro.
O terceiro e Ultimo capitulo traz as consideracbes finais e 0s possiveis

desdobramentos que o estudo possa provocar no futuro.

2. MARCO TEORICO

O presente capitulo apresenta o referencial teérico, constituido por estudos
que contemplam as diversas variaveis do tema da pesquisa. Desse modo,
discutiremos o contexto histérico da Eutandsia, os seus aspectos conceituais e sua
classificacdo, por fim, discutiremos algumas concepcdes a respeito do direito pela
escolha da eutanasia no cenario juridico brasileiro. A escolha destas tematicas
revela-se pelo objetivo apresentado anteriormente, dessa forma consideramos ser
importante conhecermos um pouco sobre a Histéria da Eutanasia, suas variadas
definicbes e classificacbes, bem como a mesma € tratada no cenario juridico, a fim
de fornecer o substrato necesséario a correta apreciacdo ética e, especialmente,
juridica de tal tema.

O proposito com esta discussao € contribuir para o desenvolvimento dos
objetivos definidos anteriormente, atentando-se para o fato de utilizar fontes

confiaveis e pesquisas de especialistas no assunto.



2. 1. Eutanésia: consideracgdes historicas

A eutanasia é uma pratica que ja existe desde os tempos primérdios da
existéncia do ser humano, fazendo parte, inclusive, de varias tradi¢cdes culturais.

A respeito da sua defini¢do, o dicionario etimoldgico informa que o termo eutanasia®
deriva do grego “eu” (bom) e “thanatos” (morte), podendo significar entdo, morte
serena, morte boa, morte sem dor e sofrimento.

Na conjuntura historica da humanidade, encontram-se registros de que a
eutanasia foi muito praticada por varias sociedades, a datar de algumas mais
remotas até mais recentes e que ainda perduram até os tempos atuais, sendo, deste
modo, permitida em tais sociedades (SOUZA, 2019).

Francis Bacon, filésofo inglés foi o primeiro a empregar a palavra eutanasia
em 1923, em seu livro "Historia vitae et mortis”, na época do Renascimento, onde o
significado da palavra em questdo se aproxima mais do atual, ndo fazendo relacao
somente ao sentido etimoldgico grego, mas tendo a concepc¢do de atentar-se em
como o enfermo finda a vida mais facil e silenciosamente, fazendo dessa forma com
gue a questao tomasse cunho filoséfico (PESSINI; BARCHIFONTAINE, 2000).

Um dos primeiros casos registrados a respeito da pratica da Eutanasia é
citado na sagrada Escritura, a Biblia Crista, precisamente no livro de | Samuel, 31.4-
6, onde Saul apés ser gravemente ferido em batalha implora para ser morto ao invés
de ser preso (CUNHA, 2019).

Antigamente nas sociedades jA pregavam a cultura dos pais serem mortos
por seus filhos quando estivessem velhos e doentes, como os celtas, por exemplo,
(MAGALHAES, 2014). A esse tipo de eutanasia, segundo Aradjo (2020), dava-se o
nome de “morte-branca” e se perfazia como uma obrigagdo de carater sagrado.
Ainda segundo a autora supracitada, os povos indigenas, tinham o costume de
obrigarem os filhos a se alimentarem de parte dos corpos dos pais, para que
tivessem certeza que sua vida teria continuidade.

Na Grécia Antiga o governo que designava a morte por envenenamento dos
idosos e doentes por ndo serem considerados economicamente viaveis para a

sociedade, além disso, era costumeiro matar os bebés nascidos com algum tipo de

3 Dicionario Etimolégico: <https://www.dicionarioetimologico.com.br/eutanasia/>. Acesso em: 29 set.
2021.



deformacéo genética, por ndo poderem se tornar soldados capazes de lutarem nas
guerras (MAGALHAES, 2014). No Egito, tem-se registro historico de que a rainha
Cleopatra VII (69 A.C a 30 A.C) teria idealizado uma “academia” onde se realizava
pesquisas acerca de obtencédo de mortes menos piedosas (FRANCA, 1999).

Neste seguimento, Goldim (2000) diz que antigamente na india, os enfermos
incuraveis eram carregados até a beira do rio Ganges, onde a boca e as suas
narinas eram obstruidas com barro e depois atirados ao rio para morrerem. Dentro
deste contexto, Diniz (2011) afirma que nas guerras, os soldados que eram atingidos
e machucados, recebiam armas para que tirassem a propria vida, com a finalidade
de findar o sofrimento, tal como acontecia em Roma, onde os doentes recorriam aos
profissionais da medicina para cessar a dor, o sofrimento por meio da morte.

De acordo Araujo (2020), dentre os filésofos da cultura helenista, como
Sdcrates, Platdo e Epicuro, s6 se permitia a pratica da eutanasia em situacdes de
sofrimento por enfermidade grave. Ja por parte de Hipdcrates, Aristoteles e
Pithgoras, o posicionamento deles era totalmente contrario ao prolongamento da
vida a todo custo.

No periodo da idade contemporanea, verificou-se a pratica da falsa eutanasia
de modo bastante expressivo ao longo da segunda guerra mundial, entre os de 1939
a 1945, onde se empregava uma técnica grotesca de exterminio das pessoas na
Alemanha nazista, se apoiando na ideia equivocada de eutanasia (FILHO, 2010).

Por fim, é possivel notar que ao longo da histéria da humanidade, a eutanasia
tem sido uma tematica relevante e que, na maioria das vezes, o0 seu significado tem
sido interpretado e mal empregado, sendo utilizada como justificativa para praticas
de assassinatos, eugenia, higienismo social, em suma, como maneira de exterminio
humano, tais condutas vao de encontro a caracteristica fundamental da eutanasia
gue é o sentimento de piedade por parte de terceiro e 0 propdsito de propiciar ao
seu semelhante uma morte sem dor como modo de livra-lo do sofrimento fisico ou

psiquico insuportavel.

2.2. Eutanasia: aspectos conceituais

7

A eutanasia é uma tematica complexa e atual, mesmo sendo discutida ha
muito tempo, e seu conceito ja foi objeto de definicbes bastante abrangentes, fato
este contribuiu para avaliar e definir sua atuacao. Entender a eutanasia ndo € um

trabalho facil, em virtude da existéncia das numerosas interpretacdes e defini¢des,
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com distingdes sutis oriundas de escritores das mais diferentes origens cientificas,
sejam eles legisladores, juristas, filosofos, estudiosos da bioética e profissionais da
medicina.

Em seu sentido etimoldgico, o termo eutanasia deriva do grego “eu” (bom) e
“thanatos” (morte). Podendo ser compreendida nos dias atuais como “boa morte”,

” W

“‘morte apropriada”, “morte benéfica” “morte sem dor”, “morte piedosa” ou “morte
suave” (SA; NAVES, 2008), gerando, de acordo o significado que se adote uma
posicdo favoravel ou contraria a sua aplicagéo.

No dicionario Aurélio, tal termo é definido como morte serena, sem
sofrimento, provocada a um paciente com uma enfermidade incuravel que causa
sofrimento e/ou dores insuportaveis. No dicionério juridico brasileiro, a eutanasia &
definida como:

Ato de provocar a morte de alguém com o objetivo de eliminar-lhe os
sofrimentos por ndo haver chances de sobrevivéncia. O direito brasileiro
ndo admite a eutandsia, apenando-a a titulo de homicidio privilegiado (CP
art. 121, §1°). (PAULO, 2002, p. 130).

Ja na medicina, a eutanasia é conceituada como “o ato de proporcionar morte
sem sofrimento a um doente atingido por afeccdo incuravel que produz dores
intoleraveis (GUIMARAES, 2009, p. 7-8).

Tomando por base os estudos de Martin (1998), pode-se entender a
eutanasia como uma abreviacdo direta da vida do paciente que se encontra em
estado terminal reconhecidamente incuravel, por meio da acdo ou omissdo motivada
pela compaixao.

Kallas e Pustrelo (2016) explicam que a eutanasia é empregada quando um
sujeito em estado terminal, sem nenhuma perspectiva de cura de sua doenca, ou
gue se encontra em situacdo grave, nao podendo, por exemplo, movimentar algum
membro do corpo, ou ainda perdeu os sentidos, recebe uma morte sem dor. A
eutanasia pode ser definida, ainda de maneira simplista como a antecipacdo da
morte do enfermo atingindo por uma doenga sem cura e sofrendo de intoleravel dor
fisica ou moral (RAMOS, 2003).

A palavra eutanasia, tal como é conhecida atualmente, foi proposta pela
primeira vez pelo filosofo inglés Francis Bacon, em 1623 (século XVIIl), em sua obra
Historia vitaes et mortis (Histéria da Vida e da Morte), na qual descrevia formas
adequadas para o tratamento de pacientes com doencas incuraveis, afim de priva-lo

de um sofrimento por um tempo prolongado (DOMINGUES, 2021).
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Em contrapartida, Pegoraro (2005) discorre que a expressao foi empregada
pela primeira vez no século Il d.C pelo historiador latino Suetdnio, na obra “A vida
dos 12 Césares”, na qual descrevia a morte “sem sofrimento” do imperador Augusto.
Diante de tais fatos, € dificil determinar precisamente o momento da origem da
eutanasia, somente € possivel constatar a sua existéncia.

No artigo Bioética da Eutanasia: Argumentos éticos em torno da Eutanasia,

Lepargneur (1999, p. 2) afirma que a eutanasia é:

[...] a antecipacdo de um Obito que o individuo anseia em funcédo de
sofrimentos que suas convic¢les e sensibilidade ndo conseguem aguentar
elou valorizar. (...) a expressdo eutanasia via a situagdo em que o
interessado deseja livremente morrer, porém ndo consegue concretizar seu
desejo amadurecido, por razdes fisicas.

Por se tratar uma questdo que engloba todas as sociedades justamente por
se referir a um bem intrinseco a todos, cada pais possui 0 seu ponto de vista em
relagdo a legalidade da eutanasia dos pacientes em estagio terminal ou submetidos
a sofrimento insuportavel. E nesse sentido que Diniz (2011, p. 438) conceitua a
eutanasia como “a determinacdo de adiantar a morte de paciente terminal, a seu
pedido ou de seus familiares, perante o fato da ineficacia de seu tratamento, da
incurabilidade de sua enfermidade e da insuportabilidade de seu sofrimento”.

Dentro deste contexto, Semedo (2018) reitera afirmando que o pedido de
auxilio, para a eutanasia, realizado pelo enfermo, inicia em circunstancia de
sofrimento intoleravel, e/ou estado terminal e/ou com enfermidade ou lesdo grave e
irremediavel, definitiva, e sempre o estado clinico seja declarado como muito grave.
Ainda se referindo ao exposto acima, Guimarées (2009) expde que geralmente o
meédico vem a intervir no momento da morte, em prol do bem-estar do paciente, com
0 proposito de livra-lo de um estado de sofrimento e dor.

A eutanasia de acordo Araujo (2018) se tornou um conceito polissémico e
com o passar do tempo tem assumido varios significados e definicbes que tem
causado confusdo e acalorados debates a respeito do assunto, tendo o preceito
criado, constantemente, definicbes para eutanasia que destoam da sua esséncia e
aplicado de maneiras equivocadas do termo, e na tentativa de extinguir a

ambiguidade foram cridas novas palavras e classificagcoes.

2.3 Classifica¢cdes da eutanasia
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A eutanasia, independentemente do tipo a ser praticada, seja legalizada ou
nao, é sempre um assunto polémico, visto que o enfoque das discussfes estara em
torno da vida humana em contrapartida aos direitos da personalidade e a dignidade
do ser humano. E atualmente a mesma pode ser classificada de diversas formas,
conforme o critério considerado.

Antes de aprofundar nos tipos de eutanasia, € relevante salientar as falas de
Soares e Pifeiro (2006, p. 126) ao falarem que “a eutanasia passa por diversas
adjetivacdes que nada mais significam do que especificar o abreviamento da vida de
alguém”. E indispensavel enfatizar a importancia no tocante a essas classificagdes
apresentadas a seguir, para que possiveis debates que abranjam o presente
assunto venham a ser bem avaliadas.

Estudar e analisar esses conceitos se torna essencial, haja vista que por meio
deles torna-se possivel compreender melhor o posicionamento adotado para cada
guestdo que possa surgir. Um dos motivos pelos quais é pertinente conceituar 0s
tipos de eutanasia resulta do fato de que os sujeitos possuem em mente posicoes
distintas, que por sua vez representam diversos tipos de eutanasia.

No que se refere ao tipo de acdo, Francisconi e Goldim (2003) dizem que a
eutanasia pode ser dividida em ativa, passiva (indireta) e duplo efeito. A eutanasia
ativa é aguela em que h& a intencdo de ocasionar a morte do paciente sem
sofrimento, por fins misericordiosos. J& a passiva ou indireta, a morte do paciente
acontece dentro de uma situacao de terminalidade, no qual ocorre a suspensao de
todos e quaisquer cuidados médicos, farmacologicos ou outros. E a duplo efeito, é
aguela na qual o falecimento é acelerado como uma consequéncia indireta das
acOes médicas que sao realizadas buscando o alivio do sofrimento de um doente
terminal.

E a respeito dessa forma de classificacdo, o professor Rodrigues (1993)
disserta que a eutandsia ativa, por provocar a abreviacdo da vida é repudiada pela
sociedade, a medida que sua forma passiva tem sido mais aprovada, aqui a
interrupcdo terapéutica ndo é apresenta eficacia na determinacdo da morte. Diante
disso, pode-se dizer que mesmo versando pela busca por uma morte digna, a
eutanasia € consentida em algumas culturas e completamente condenada em
outras.

Em relacdo ao consentimento do paciente, Francisconi e Goldim (2003)

explicam que a eutanasia é classificada em voluntaria, involuntaria e ndo voluntaria.
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A voluntaria acontece quando a morte € causada atendendo ao pedido do proprio
paciente. A involuntaria ocorre quando a morte € promovida contra a vontade do
paciente, nesta situacdo, os médicos ou os familiares que decidem pela morte
paciente mesmo sabendo que ele ndo deseja morrer. E a ndo voluntaria, acontece
gquando a morte é provocada mesmo sem a manifestacdo da vontade do paciente
em relacdo a ela.

Em relacdo ao exposto acima, Neukamp (1937) assegura que esta
classificacdo quanto ao consentimento, visa determinar em dUltima analise, a
responsabilidade do agente, no caso o médico.

Adoni (2003, p. 418 apud COSTANZI, 2009, p. 56) relata em sua pesquisa
que historicamente a expressao eutanasia adquiriu diversos significados, destaca- a
titulo de curiosidade, as seguintes classificages:

Eutanasia subita (morte repentina); eutanasia natural (morte natural ou
senil advinda do processo natural do envelhecimento); eutandsia teolégica
(morte em estado de graca); eutandsia estoica (morte resultante da
exaltacdo das virtudes do estoicismo); eutanasia terapéutica (faculdade
atribuida aos médicos para proporcionar uma suave aos doentes sem cura
e com dores); eutanasia experimental (morte causada sem dor, tendo o
experimento cientifico como fim); eutanasia eugénica (extingdo de todos os
seres considerados degenerados ou indteis); eutanasia criminal (morte
indolor as sujeitos que em virtude da periculosidade que ostentam,
representam uma ameaca a sociedade ) e a eutanasia legal (causada
seguindo os procedimentos consentidos pela lei).

Neste seguimento, Pimentel (2012) em seu trabalho Eutanasia: crime contra a
vida ou direito fundamental? O direito de escolher, aponta que, a eutanasia pode ser
classificada em: eutanasia propriamente dita, que é aquela na qual a morte é
promovida por misericordia ou piedade ao paciente que esteja padecendo uma
doenca incuravel ou penosa, no intuito de acabar com o sofrimento e as dores
vividas pelo doente. E a outra € a eutanasia impropria, que € elucidada por

Guimardaes (2008, p. 106) como segue:

Existem praticas que, por contarem com alguns dos requisitos que
configuram a eutanasia, se apropriam do termo, ainda que ndo possam ser
admitidas, em maior ou menor grau, como praticas eutanasticas
propriamente ditas. Algumas delas podem se assemelhar, em um ou outro
aspecto, a eutanasia propria, sendo que outras nem dela se aproximam e, a
despeito de ndo merecerem, de qualquer modo, o uso do termo, ainda
assim dele se apropriam, pelos mais variados motivos, sejam eles politicos,
sociais ou econdmicos, ou mesmo em razdo do uso costumeiro ou de
classificagbes usadas por historiadores.

Assim sendo, a eutanasia impropria versa na apropriagdo do termo

“‘eutanasia” para aludir-se a circunstancias variadas da apontada como a “eutanasia
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prépria”, sem observancia concomitante de encargos como morte causada; por agao
ou omissdo de terceiro; em virtude de compaixdo ou piedade; individuo passivo
submetido a doenca incuravel; em estado terminal; que sofra de intenso sofrimento;
e que a acao gere diminuicdo do periodo natural da vida (GUIMARAES, 2008).

Nesta perspectiva, Francisconi e Goldim (2003) mencionam que em 1928,
Ruy Santos sugeriu que a eutanasia fosse classificada em dois tipos, conforme com
quem pratica a acdo, que sdo a eutanasia homicidio e a eutandsia suicidio, na qual
a primeira acontece quando alguém (médico ou familiar) executa um procedimento
para finalizar com a vida de um paciente, e a segunda ocorre quando o proéprio
paciente € o executor.

Ainda de acordo os autores citados acima, o professor Jimenez de AsuUa
propds em 1942 a existéncia de somente trés tipos de eutanasia, sdo elas: a
eutanasia libertadora, a eutanasia eliminadora e a eutanasia econémica, em que a
primeira € aquela executada por solicitacdo de um enfermo acometido por uma
doenca incuravel e sofrimento, a segunda é feita em individuos, que mesmo estando
em circunstancias proximas a morte, sdo portadoras de problemas mentais,
justificando, por serem consideradas “cargas pesadas para seus familiares e a
sociedade” e a terceira e ultima € realizada em sujeitos que, por razdes de doencas,
acabam ficando inconscientes, e ao recobrarem os sentidos podem sofrer em virtude
da sua doenca.

Em virtude da confusdo envolvendo ambiguidade acerca das classificacdes
da eutanasia, varias novas palavras foram criadas para evitar esta situacdo, como a

distandsia, ortotanasia, mistanasia e suicidio assistido ou morte assistida.

2.3.1 Distanéasia

k24

Etimologicamente a palavra distanasia* tem a derivacdo do Grego ‘“dis
(afastamento) e ‘thanatos” (morte). Essa expressao foi proposta incialmente por
Morache em 1904, em sua intitulada de Naissance et mort, cujo o significado
consiste na agonia prolongada que acarreta a morte com dores fisicas ou psiquicas
do paciente lacido (FILHO, 2010).

Conceitua-se, deste modo, de distanasia o ato de prolongar artificialmente o

processo de morte, com sofrimento do paciente, ainda que as informac¢des meédicas,

4 Dicionario de Significados: <https://www.significados.com.br/distanasia/>. Acesso em: 29 set. 2021.
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no momento, ndo presumam qualquer possibilidade de melhora ou cura (PESSINI,
2001, apud SIQUEIRA BATISTA; SCHRAMM, 2004).

Na mesma perspectiva Roberto Dias (2012, p. 196 apud, Vianna, 2016, p. 22)
ressalta que a distanasia "trata-se do prolongamento artificial da vida, a custa da
agonia do paciente”.

Para elucidacdo da matéria, leciona Pessini (1996, p. 1):

O Dicionério Aurélio apresenta a seguinte definicdo: "Morte lenta, ansiosa e
com muito sofrimento”. Trata-se, assim, de um neologismo, um termo novo,
de origem grega. O prefixo grego “dis” significa "afastamento”, assim a
distanasia significa prolongamento demasiado da morte de um paciente. O
termo também pode ser utilizado como sinénimo de tratamento indtil. Versa-
se da atitude médica que, buscando salvar a vida do doente terminal,
submete-0 a grande sofrimento. Nesta conduta ndo se prolonga a vida
propriamente dita, mas o processo de morrer. No mundo europeu fala-se de
"obstinagdo terapéutica’, nos Estados Unidos de "futiidade médica"
(medical futility).

Em plena concordancia com esse entendimento, Goldim (2000) também
relaciona a distanasia com a expressdo americana “futilidade médica”. Cabe
ressaltar que, essa expressao refere-se ao tratamento que ndo possui possibilidades
terapéuticas positivas, ainda quando apresenta grandes riscos para o doente sem
oferecer nenhuma melhora. Assim sendo, a futilidade remete a falta de um objetivo
atil ou resultado atil em um tratamento (GOLDIM, 2000).

Diante do exposto acima e, obviamente nas definicdes dos autores
supracitados, pode-se definir a eutanasia como sendo o oposto da eutanasia, de
maneira que enquanto a esta visa impedir o sofrimento do doente através da morte,
aguela busca prolongar o sofrimento de desse doente, utilizando todos os meios

possiveis, mesmo gue indteis, para manter a vida.

2.3.2 Ortotonéasia

O neologismo ortonasia®, em sua concepgao original, significa “morte correta”,
do grego “orto” = certo e “thanatos” = morte. Significando, portanto, a morte no seu
tempo certo, sem tratamentos ou procedimentos prolongados artificialmente e inateis
do evento morte (KIPPER, 1999).

A respeito da ortonasia, Borges (2005) explica que no momento ao ser
executada, o paciente ja se encontra em processo de falecimento natural, este por

sua vez, recebe “auxilio” do médico de modo que se deixe seu estado se

> Dicionario de Significados: <https://www.significados.com.br/ortotanasia/>. Acesso em: 29 set. 2021.
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desenvolver naturalmente. A compreensdo que se tem é que o médico ndo é
obrigado a ficar prolongando a morte do doente através de tratamentos artificiais,
uma vez que nado foi exigido para atuar de tal forma, além do mais, o médico
também ndo obrigado a estender a vida do enfermo contra a vontade deste
(SOUSA, 2019).

Do mesmo modo, Franca (2017, p. 1103), complementa garantindo que a
ortonasia € a “suspensdo dos medicamentos ou tratamentos artificiais de vida de um
enfermo em coma irreversivel e considerado em “morte encefalica”, quando ha
grave comprometimento da coordenacéo da vida vegetativa e da vida de relacdo."

Por fim, pode-se dizer que na ortotanasia, a morte ndo € provocada, como é
no caso da eutanasia, nem prolongada, como acontece na distanasia, ela acorre no
tempo certo sem nenhuma interferéncia médica ou tecnoldgica sobre a vida do

doente fazendo com que o processo de morte aconteca de modo natural.

2.3.3 Mistanasia

A origem da palavra mistanasia advém do grego, “mis” que significa infeliz, e
“thanatos” que quer dizer morte, que pode ser entendida como “uma morte infeliz”.
Essa expressdo é empregada quando se refere & morte de individuos que quando
excluidas socialmente (por falta de medicamentos, de leitos em hospitais, de um
equipamento para fazer exames, etc.), morrem em virtude da caréncia de tratamento
de saude apropriado (MORAES; CHAVES, 2018). As vitimas da mistanasia sédo
agueles sujeitos que ndo possuem condi¢cdes econbmicas para financiar cuidados
com a prépria satde e ficam & mercé do SUS - Sistema Unico de Saude.

A respeito da mistandsia, Pessini (2015 apud SOUSA, 2019, p. 20)
evidenciando acerca da origem da palavra na dimensao histérica evolutiva,

esclarece que:

[...] provém da etimologia grega mys=infeliz; thanathos=morte, significando
morte infeliz, miseravel, precoce e evitavel em nivel social, coletivo. Trata-se
da “vida abreviada” de muitos, em nivel social, por causa da pobreza,
violéncia, droga, chacinas, falta de infraestrutura e condi¢gbes minimas de se
ter uma vida digna, entre outras causas. Alguns pensadores da ética, até
pouco tempo utilizavam a expressdo “eutanasia social’, para definir esta
realidade. Na verdade, pela etimologia da palavra, de origem grega, temos
gue eu=bom; thanatos=morte, significando uma “boa morte”, “morte feliz”.
N&o tem nada de bom ou feliz nesta realidade de “vidas abreviadas” e
cortadas tdo precocemente neste contexto tdo hostii ao seu
desenvolvimento. Muito pelo contrario estamos diante de terriveis
sofrimentos.
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Nesta linha de raciocinio, Aradjo (2018) completa dizendo que a mistanasia,
gue também é conhecida como eutanasia social, € a palavra utilizada para se referir
a morte miseravel, antes do tempo certo, gerada mediante as falhas no sistema de
saude por razbes econdmicas, politicas ou sociais.

Em sintese, a mistanasia difere-se da eutanasia, visto que, ndo existe nela a
inducdo da morte propositalmente, é também diferente da distanasia, levando em
consideracao a falta de recursos financeiros e tecnologias avangadas nos hospitais
gue impossibilitam a manutencéo da vida do enfermo, muito menos para prolongar o
evento morte.

Embora a mistanésia seja vista como uma morte natural, esta ndo pode ser
compreendida assim, ja que nesse processo, a morte é precaria e fora do tempo
certo, por causa das condi¢cBes precarias, por tais motivos, ndo pode ser confundida

com a ortonasia.

2.3.4 Suicidio assistido ou Morte assistida

O suicidio assistido é de acordo Goldim (2004), quando o individuo que néo
consegue concretizar sozinho a sua morte, e solicita a assisténcia de outra pessoa,
gue geralmente sdo os médicos. Tal assisténcia pode ser realizada de por acdes
(prescricdo de doses elevadas de medicamentos) ou, de modo mais passivo, por
meio de persuaséo ou de encorajamento.

Segundo Cunha (2019), a morte assistida ou suicidio assistido difere-se um
pouco da eutanasia, e essa diferenca € justamente o ato do paciente, que por si s6
ceifa a sua vida, diferentemente do que acontece no processo da eutanasia e suas

modalidades, que algumas situa¢des o doente nao possui o poder de escolha.

2.4 A eutanasia e o direito de escolha no cenério juridico brasileiro

A eutandsia ndo é uma questdo recente, pois trata-se de um debate que
permeia a histéria humana por ser um assunto incrivelmente complexo e sensivel: a
escolha particular da vida pela vida, ou o direito a decidir quando a dor ou o
sofrimento pode se tornar argumento justificavel para que se procure a morte como
forma de conforto.

A expressao Eutanasia foi usada pela primeira vez pelo autor Francis Bacon

em sua obra “Historia vitae et mortis”, escrita em 1923, como ja foi mencionado
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anteriormente, para ele os médicos poderiam deliberar sobre o direito da pessoa
permanecer ou ndo no estado em que se encontrava, porém, para que essa decisao
fosse tomada, o médico deveria apresentar uma fundamentacdo acerca do
procedimento a ser realizado, e este, deveria ser feito de forma digna e sem dor
(DINIZ, 2011).

Os que defendem a pratica da eutanasia levam em consideracdo o Principio
da Dignidade da Pessoa Humana. Sabe-se que algumas enfermidades
consideradas terminais causam dores insuportaveis e levam a um estado psiquico
completamente abalado. Sendo assim, Pinto e Silva (2004) expdem que a dor,
sofrimento e o esgotamento do projeto de vida, séo situacfes que levam as pessoas
a desistirem de viver. Nota-se com isso que 0 paciente perde sua autonomia de viver
e a morte € uma realidade e, ja que isto ird acontecer, torna-se para este importante
nao o fato de morrer e sim como morrer, nesse caso, da forma mais digna e indolor
possivel.

Segundo uma pesquisa realizada no pais da Europa Ocidental-Holanda e no
pais da América do Norte- Estados Unidos nos estados de Oregon, Washington,
Montana e Vermont, lugares onde a pratica da Eutanasia passou a ser permitida no
ano de 2015, apontou que cerca de menos de um ter¢co dos pedidos feitos para a
realizacdo do procedimento sdo motivados por fatores fisicos como fortes dores e
grande dificuldade de se alimentar devido ao avancado estagio de algumas
doencas. A maioria dos pedidos sao feitos por pessoas com o0 psicolégico abalado
devido as circunstancias geradas pela doenca que sabem que a cura ndo € mais
possivel. Essas pessoas passam a encarar o tempo de vida que Ihes restam como
um fardo para si e para os outros. (LOPES, 2021).

No Brasil, a pratica da Eutanasia ndo € permitida. Historicamente, pela
primeira vez, o Cédigo Criminal Brasileiro, no artigo 196 da Lei del6 de dezembro
de 1830, atribuiu a pratica da eutanasia o crime de “ajudar alguém a suicidar-se, ou
fornecer-lhe meios para esse fim com conhecimento de causa”. Atualmente, a
eutanasia € tratada pelo ordenamento juridico como crime, porém, ndo ha uma
tipificacdo autdbnoma para tal delito, restando esse configurado como homicidio
privilegiado por relevante valor moral, previsto no artigo 121, paragrafo 1° do Cdadigo

Penal.

Art. 121. Matar alguém:
§ 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor
social ou moral, ou sob o dominio de violenta emocgéo, logo em seguida a
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injusta provocacédo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um
terco.

E considerado homicidio simples a conduta de matar alguém. Além disso, ha
previsdo no Codigo Penal, conforme dito acima, de uma causa de diminuicdo de
pena denominada homicidio privilegiado, que consiste na conduta do agente de
cometer o crime impelido por relevante valor moral ou social, ou sob dominio de
violenta emocéo, logo em seguida a injusta provocacao da vitima. Nesses casos, 0
juiz podera reduzir a pena do agente na propor¢cao de um sexto a um terco.

Dessa forma, segundo o Cdédigo Penal atual, independentemente da
existéncia ou ndo de consentimento da vitima ou de seus familiares e, ainda,
independentemente de quem o pratique, isto é, médico ou outra pessoa, ndo se
descaracteriza o crime de homicidio.

Embora a eutanasia ndo possua uma previsao legal no Codigo Penal como ja
dito, a comissdo da reforma do cédigo propde uma alternativa para a mesma, como
cita Luiz D'Urso (2001):

§3°. Se o autor do crime é cbnjuge, companheiro, ascendente, irmédo ou
pessoa ligada por estreitos lacos de afeicdo a vitima, e agiu por compaixao,
a pedido desta, imputavel e maior de dezoito anos, para abreviar-lhe
sofrimento fisico insuportavel, em razdo de doenga grave e em estado
terminal, devidamente diagnosticados: Pena recluséo, de dois a cinco anos.

Exclusdo de ilicitude:84°. Nao constitui crime deixar de manter a vida de
alguém por meio artificial, se previamente atestada por dois médicos a
morte como iminente e inevitdvel e desde que haja consentimento do
paciente ou, em sua impossibilidade, de cénjuge, companheiro, ascendente,
descendente ou irméao. (grifo do autor).

A possivel legalizacdo da préatica da eutanasia admitiria que enfermos com
doencas incuraveis pudessem escolher entre continuar com o tratamento e

consequentemente prolongar o sofrimento ou proporcionar a cessacao deste.

pY

No campo da medicina, a pratica da eutanasia constitui infracdo a ética
médica, conforme se observa no Coédigo de Etica Médica, capitulo I, Principios

Fundamentais, VI e capitulo V, Relacdo com pacientes e familiares, art. 41.

VI: O médico guardara absoluto respeito pelo ser humano e atuara sempre
em seu beneficio, mesmo depois da morte. Jamais utilizara seus
conhecimentos para causar sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do
ser humano ou para permitir e acobertar tentativas contra sua dignidade e
integridade.

Artigo 41: é vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda que a
pedido deste ou de seu representante legal. Paragrafo Unico. Nos casos de
doenca incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados
paliativos disponiveis sem empreender a¢des diagnosticas ou terapéuticas
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inGteis ou obstinadas, levando sempre em consideracéo a vontade expressa
do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante legal.

Em contrapartida ao Codigo de Etica Médica, Cicero Urban fala sobre um dos
grandes problemas em torno da aceitacdo da pratica da Eutanasia por parte dos

médicos.

Nao foi ensinada ao médico a compaixdo como terapéutica e ficou
esquecido no tempo o jargdo do “cuidar mais do que curar’. E neste
contexto em que se ancoram alguns discursos pro-eutanasia hoje: o da falta
de esperanca e o medo da soliddo na ultima fase da vida, bem como o da
necessidade de se respeitar a autonomia como valor absoluto (CICERO
URBAN, 2010, p.88).

Neste sentindo, entende-se que a autonomia do individuo é desprezada.
Pensa-se que o ser humano ndo é capaz de decidir sobre as questbes
relacionadas a vida ou a morte. Nem mesmo o consentimento livre e informado do
paciente seria suficiente.

Sobre a eutanasia na perspectiva do Principio da Dignidade da Pessoa
Humana, primeiramente, faz-se necessaria uma apresentacdo da nocao do que se
trata este principio. Este serve como uma linha de defesa para proteger os direitos
mais essenciais do ser humano. Em virtude disso, percebe-se que esse direito é a
forca que da impulso aos demais diretos, tornando-se um verdadeiro parametro para
que se possa interpretar o sistema constitucional patrio (PIOVESAN, 2003).

No ordenamento juridico brasileiro, sua previsdo encontra-se no artigo 1°,

inciso Ill, da Constituicdo Federal.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

Il - a dignidade da pessoa humana;

Luis Roberto Barroso, Ministro do Supremo Tribunal Federal expde o
relevante papel desenvolvido pelo Principio da Dignidade da Pessoa Humana na

solugéo de conflitos de direitos fundamentais:

[...] Sendo assim, ela vai necessariamente informar a interpretacdo de tais
direitos constitucionais, ajudando a definir 0 seu sentido nos casos
concretos. Além disso, nos casos envolvendo lacunas no ordenamento
juridico, ambiguidades no direito, colisdes entre direitos fundamentais e
tensfes entre direitos e metas coletivas, a dignidade humana pode ser uma
boa bussola na busca da melhor solu¢do. Mais ainda, qualquer lei que viole
a dignidade, seja em abstrato ou em concreto, sera nula (BARROSO, 2012,
online).

Inteiramente ligado ao Principio da Dignidade da Pessoa Humana esta o
direito & morte digna e o Principio da Autonomia da Vontade. Nos dias de hoje,
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apesar de muitos ndo apoiarem a legalizacdo do instituto da eutanasia, é facil
entender as razdes pelas quais uma minoria a apoiam. Tanto no Brasil como em
outros paises busca-se o direito de morrer com dignidade, tendo por argumentos
alguns elementos importantes: o direito de se recusar tratamentos que prologuem a
vida ndo desejada; o direito de ndo sofrer; e o direito a propria eutanasia (PESSINI,
2004).

Abordando melhor o Principio da Autonomia da Vontade, faz-se necessario
apresentar algumas ideias do filosofo Immanuel Kant, que discorreu acerca de
alguns pontos centrais que ajudam a fundamentar a necessidade do respeito a
autonomia da vontade do ser.

Para o filésofo, o ser autbnomo é aquele que cria suas proprias leis, usando a
razdo para fundamenta-las, sendo ele dono de si, se sujeita apenas a sua vontade,

como bem explica o Ministro Luis Roberto Barroso:

Quanto a autonomia, trata-se da qualidade de uma vontade que é livre. Ela
identifica a capacidade do individuo de se autodeterminar em conformidade
com a representagdo de certas leis. Uma razdo que se autogoverna. A ideia
central é que os individuos estdo sujeitos apenas as leis que déo a si
mesmos. Um individuo autbnomo é alguém vinculado apenas a sua prépria
vontade e ndo aquela de alguma outra pessoa. Para Kant, o individuo é
governado pela razdo, e a razdo € a representacdo correta das leis morais
(BARROSO, 2012, online).

Desse modo, a eutanasia apoia-se nos principios defendidos pelos direitos
humanos, que podem ser utilizados para fundamentar a posi¢cdo dos que defendem
a morte digna como um direito. Situacdées em que as pessoas encontram-se em
estado terminal, prolongar esse situacao torna-se cada vez mais doloroso. Autores
como Borges defendem que nesses momentos se perde o valor da vida e o homem
perde seu significado biolégico, mas seus valores subjetivos permanecem
(BORGES, 2005).

A partir do raciocinio de que a vida humana ndo se resume apenas a biologia
ou matéria, é possivel entender o papel central que é assumido pela dignidade
humana na defesa de uma morte digna. Pois, percebe-se a violagdo da dignidade
humana quando a pessoa € privada de sua autonomia para decidir os tratamentos a
que sera submetida ou até mesmo os meios pelos quais dara fim a sua vida

(BORGES, 2005).

3. CONCLUSAO
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A eutanasia é uma pratica utilizada desde os primoérdios, na maioria das
vezes com a finalidade de controlar a economia, e constantemente vem sendo um
assunto debatido em todas as esferas da sociedade. E apesar de ser admitida
atualmente em diversos paises como a Espanha, a Holanda, Estados Unidos, o
Canada, o Uruguai, Bélgica, entre outros, no Brasil a eutanasia ainda é considerada
um tabu, pois é um tema que diverge opinides e abrange muitas questdes religiosas,
politicas, éticas, médicas, filosoficas, morais, juridicas, entre outras.

No que tange a abrangéncia da temética eutanasia, como demonstrado ao
longo do trabalho, tal palavra apresenta uma série extensa de classificacfes, como
distanasia, ortonasia, mistanasia e suicidio assistido, que apesar de constituirem
procedimentos médicos que implicam no término da vida, na préatica representam
figuras juridicas diferentes, tendo razdes distintas, e san¢fBes penais desiguais.
Normalmente sdo confundidas, e tem como diferenca precipua a forma como o
agente externo intervém na vida/morte do doente, que pode ser de modo benéfico,
nulo ou maligno.

E possivel inferir que ao longo da histéria, a pratica da eutanasia passou por
variacfes no que se refere a sua acepcao, sendo caracterizada de modos diferentes
em diversas épocas, em virtude dos critérios que eram considerados para a sua
aplicacao.

No decorrer desta pesquisa, compreendeu-se a relevancia da eutanasia, o
tratamento aplicado a ela no ordenamento juridico brasileiro, e do debate da sua
legalizacdo, diante do fato que a mesma propiciaria caso seja legalizada, findar o
sofrfimento e a agonia do doente terminal, sem qualquer perspectiva de cura,
abreviando a vida por meio da morte.

No Brasil, a eutanasia vem sendo tratada juridicamente como homicidio, com

base no artigo 121 do Cddigo Penal, todavia com a diminuicdo de pena prevista no

§12 do dispositivo alhures isto porque a compreensao adotada é de que a pratica da

by

eutanasia se contrapbe ao direito a vida reconhecido na Constituicdo Federal.
Embora ainda n&do seja contemplada pelo ordenamento juridico patrio, ja existem
tentativas para a legalizagdo da eutanasia no Brasil, levando em consideragéo o
respeito e a observancia aos direitos fundamentais da constituicdo da republica,

dentre eles, o principio da dignidade humana e a liberdade.
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Diante do que foi exposto, faz-se bastante importante o debate acerca da
eutanasia, justamente por se tratar de um direito ainda ndo permitido em varios
paises, sobretudo no Brasil. A discussdo deste tema sempre foi muito acalorada,
pois além de envolver varias questdes como juridicas, bioéticas, religiosas, etc.,
também movimenta diversas comunidades académicas especialmente por versar em
um instrumento que deve ser usado para findar o sofrimento agonizante do paciente
em estagio terminal comprovadamente incuravel, propiciando a ele uma morte digna
e mais préxima da tranquilidade que se almeja de um momento que todos 0s seres

humanos terdo que passar.
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