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RESUMO

Devido a ruptura familiar ocorrida de maneira desagradavel, havendo
desentendimentos entre 0s genitores, € muito comum o0 surgimento de um
comportamento caracteristico, qual seja a alienagcédo parental. Esse fendbmeno pode
ser definido como a conduta em que um dos pais estimula o filho a rejeitar o outro
genitor. Ressalta-se que tal circunstancia pode acarretar problemas psicolégicos
graves na crianca ou adolescente, prejudicando a sua formacao pessoal. Diante disso,
0 presente artigo cientifico tem como objetivo discorrer acerca da mediacdo como
meio eficaz no tratamento da alienacdo parental, verificando, portanto, se tal
instrumento seria capaz solucionar os conflitos advindos desse fenbmeno que assola
diversas familias. Para esse fim, € de suma importancia a realizacdo de sucintos
apontamentos sobre a concepcdo de familia no Direito brasileiro, a descricdo dos
deveres dos pais com relacdo ao desenvolvimento dos filhos, a compreensao da
alienacdo parental, bem como os beneficios da mediacdo no combate a referida
condicao. A escolha da presente tematica ocorreu em funcéo dos graves impactos de
natureza psicoldgica causados pelo fenbmeno da alienacdo parental, tornando-se
indispensavel a procura por mecanismos aptos a solucionar esse tipo de entrave. No
gue tange aos aspectos metodoldgicos, a pesquisa se encontra classificada em
gualitativa, sendo fundamentada no método dedutivo e utilizando a revisédo
bibliografica para a coleta e analise de dados. Finalmente, foi possivel verificar que a
mediacao pode ser Gtil no combate a alienacdo parental, pois o mediador podera
conduzir as partes ao dialogo, fazendo com que ambos possam alcancar uma solucao
para o conflito.

Palavras-chave: Ruptura Familiar. Alienacdo Parental. Problemas Psicoldgicos.
Formacéo Pessoal. Mediacao.

ABSTRACT

Due to the family rupture occurred in an unpleasant manner, with disagreements
between the parents, it is very common the emergence of a characteristic behavior,
namely parental alienation. This phenomenon may be defined as the conduct in which
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one of the parents encourages the child to reject the other parent. It is noteworthy that
such circumstance may cause serious psychological problems to the child or teenager,
impairing his or her personal development. Therefore, this paper aims to discuss
mediation as an effective means in the treatment of parental alienation, and to verify
whether such an instrument would be able to solve the conflicts arising from this
phenomenon that plagues many families. To this end, it is of utmost importance to
make brief notes on the concept of family in Brazilian Law, the description of the
parents' duties with respect to the development of their children, the understanding of
parental alienation, as well as the benefits of mediation in combating this condition.
This theme was chosen due to the serious psychological impact caused by the
phenomenon of parental alienation, making it essential to search for mechanisms
capable of solving this type of obstacle. Regarding the methodological aspects, the
research is classified as qualitative, being based on the deductive method and using
the literature review for data collection and analysis. Finally, it was found that mediation
can be useful to combat parental alienation, since the mediator can lead the parties to
dialogue, allowing both to reach a solution to the conflict.

Keywords: Family Rupture. Parental Alienation. Psychological Problems. Personal
Development. Mediation.

1 Introducéo

Atualmente, é possivel observar uma forte alteracdo no cenario familiar, sendo
a sua dissolucao algo cada vez mais comum. Na maioria das vezes, essa ruptura
familiar ocorre de maneira desagradavel, havendo desentendimentos entre o0s
genitores, consequentemente, provocando impactos em sua relacdo com os filhos.

Diante desses casos, ressalta-se que a maior convivéncia com um dos
genitores pode representar sérios problemas, como exemplo, a alienacdo parental,
comportamento em que um dos pais estimula a crianca ou adolescente a rejeitar o
outro genitor.

Além do sofrimento proporcionado ao genitor vitima, a alienacdo parental
também pode provocar problemas psicologicos e transtornos psiquiatricos na prole,
tais como: ansiedade, depresséo, baixa autoestima, entre outros.

Com o proposito de solucionar tal conflito familiar, evitando-se a necessidade
de interferéncia do Poder Judiciario, a mediacdo se apresenta como um possivel meio
para dirimir esse problema que afeta diversas familias. E valido mencionar que o
presente instituto tem a participacdo de uma terceira pessoa, totalmente neutra e

imparcial, a qual auxilia os envolvidos na comunicagéo em direcéo ao acordo.



Assim, tem-se como problemética a seguinte indagacdo: os conflitos
decorrentes da pratica do ato de alienacdo parental podem ser resolvidos através da
mediacao familiar?

Lancado o respectivo questionamento, almeja-se como objetivo geral analisar
se o instituto da mediacdo seria um instrumento eficaz no que tange a resolucdo de
conflitos familiares provocados pela alienacdo parental. No entanto, para se chegar
ao objetivo principal, é imprescindivel a implementacdo de alguns objetivos
especificos, quais sejam: a) realizar breves apontamentos sobre a concepcao de
familia no Direito brasileiro; b) descrever os deveres dos pais com relacéo a formacao
dos filhos; c) compreender a alienagcdo parental; d) Identificar os beneficios da
mediacao no combate a alienacao parental.

A importancia de abordar essa tematica pode ser justificada pelo fato de que a
alienacao parental tem se tornado um fenémeno cada vez mais comum no ambito
familiar brasileiro, provocando fortes impactos na relagéo entre os genitores e filhos,
principalmente no contexto psicolégico, sendo indispensavel a adocdo de
instrumentos viaveis, voltados para o combate a essa lamentavel forma de
comportamento.

No que se refere aos procedimentos metodoldgicos, a presente pesquisa se
encontra classificada em qualitativa, sendo fundamentada no método dedutivo,
fazendo uso da deducdo como ponto de partida para chegar a uma determinada
conclusdo no que diz respeito ao objeto de estudo. Quanto aos procedimentos
técnicos, o estudo foi desenvolvido com amparo na pesquisa bibliogréafica, reunindo
as principais obras inerentes ao assunto.

Por derradeiro, registra-se que o desenvolvimento da presente pesquisa se
encontra estruturado em quatro topicos. O primeiro topico, embora seja uma tarefa
ardua, buscou realizar uma abordagem sobre a conceituacdo de familia no Direito
brasileiro, explanando suas mais variadas concepcdes. O segundo topico tratou sobre
o papel dos pais no desenvolvimento dos filhos, buscando demonstrar a sua
importancia.

O terceiro tépico versou sobre diversos aspectos da alienagédo parental, tais
como sua origem, suas caracteristicas, bem como seus possiveis impactos para 0s
filhos e os genitores vitimas desse fenbmeno. J4 o quarto e Ultimo tépico procurou
abordar os eventuais beneficios do instituto da mediagcdo no combate a alienacéo

parental.



2 A conceituagao de familia no direito brasileiro

Antes de adentrar as principais questfes envolvendo o objeto de estudo, é
extremamente importante a realizacdo de uma suscinta abordagem acerca da familia,
considerando aspectos relativos a sua origem e, sobretudo, tendo a ardua misséo de
conceituar o respectivo instituto perante o Direito brasileiro.

Dito isto, seguramente, Azevedo (2019) menciona que o Direito de Familia
repousa suas estruturas em sua mais valiosa instituicdo, a familia, havendo inimeras
opinides que buscam explanar a sua origem, uma iniciativa quase impossivel em
matéria de auténtica conviccao.

De acordo com Tartuce (2019), na Roma Antiga, a familia era regida sob o
principio da autoridade, sendo que o pai de familia (pater familias) desempenhava
sobre os filhos o direito de vida e de morte (ius vitae acnecis). Atraves disso, 0 homem
poderia vendé-los, aplicar-lhes puni¢cfes corporais e, inclusive, mata-los. Com relacéo
a mulher, a mesma era completamente submetida a autoridade marital, podendo ser
desamparada por ato unilateral do marido.

Nesse sentido, Goncalves (2020, p. 36) assevera:

O pater exercia a sua autoridade sobre todos os seus descendentes nao
emancipados, sobre a sua esposa e as mulheres casadas com manus com
os seus descendentes. A familia era, entdo, simultaneamente, uma unidade
econdmica, religiosa, politica e jurisdicional. O ascendente comum vivo mais
velho era, ao mesmo tempo, chefe politico, sacerdote e juiz

Portanto, no decorrer da histéria, foram atribuidos papeis variados a familia,
consoante ao desenvolvimento sofrido, principalmente nos ambitos religioso, politico,
econdmico e procracional. Sua organizagdo era patriarcal, corroborando com o
exercicio do poder masculino sobre a mulher e os filhos.

Todavia, conforme Lébo (2018), na atualidade, as questdes religiosa e politica
guase nao deixaram marcas na familia contemporanea, servindo somente como
interesse historico, dado que o severo sistema hierarquico foi trocado pelo arranjo e
compartilhamento de interesses e de vida.

Lando, Cunha e Lima (2016) prelecionam que a funcéo social da familia passou
a ser a viabilizacdo de um ambiente sadio para o desenvolvimento de seus
integrantes, em especial a figura dos filhos, uma vez que estes costumam se moldar

de acordo com o seio familiar em que vivem.



De acordo com Lacan (1981, p. 11):

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial
na transmiss@o da cultura. Se as tradicBes espirituais, a preservacdo dos
ritos, e dos costumes, a conservagdo das técnicas e do patrimonio Ihe sao
disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira
educacdo, na repressdo dos instintos, na aquisicdo da lingua justamente
chamada materna.

Assim, verifica-se que a familia representa o primeiro agente socializador de
um individuo, exercendo uma funcao essencial na difusdo de suas crencas, costumes,
além de outros aspectos.

Segundo Gagliano e Pamplona Filho (2019), ela consiste no elemento gerador
das maiores satisfagcbes de uma pessoa, embora, coincidentemente, € na sua
companhia em que se pode vivenciar as maiores aflicbes, frustragbes, medos e
incertezas. Nada obstante, muitos dos problemas enfrentados por um individuo
possuem sua origem no passado, exatamente no momento da construcdo familiar,
afetando até mesmo sua natureza afetiva.

Consoante a previsdo contida no artigo 226, caput, da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce da sociedade,
possuindo protecdo especial por parte do Estado.

Diante disso, Madaleno (2020) assevera que a convivéncia humana se
encontra organizada através de cada uma das varias células familiares que integram
a comunidade social e politica do Estado, o qual é responsavel por amparar e
aperfeicoar a familia, como maneira de reforcar a sua propria instituicdo politica.

Com base na Carta Magna vigente, a entidade familiar protegida pelo Estado
consiste no grupamento formado por qualquer dos pais e seus descendentes,
podendo surgir por intermédio do casamento, da unido estavel ou da

monoparentalidade, nos termos do artigo 226, 88 2°, 3° e 49, in verbis:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢éo do Estado.

[...]

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversao em casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
gualquer dos pais e seus descendentes (BRASIL, 1988).



No entanto, é importante destacar que a entidade familiar nem sempre
apresentou toda essa expanséo, visto que por muito tempo o ordenamento juridico
brasileiro somente reconhecia a legitimidade da familia formada através do casamento
civil.

Ademais, cumpre registrar que Tartuce (2020) aduz acerca do prevalecimento,
tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia, do entendimento de que o rol
constitucional sobre as instituigdes familiares nao seria taxativo, e sim exemplificativo,
admitindo, desse modo, outras formas de constituicdo familiar, tendo-se como
exemplos a familia anaparental e a familia homoafetiva.

Conforme Dias (2021), a familia anaparental pode ser definida como aquela em
gue nado ha a presenca dos pais, sendo formada por irméo, primos, individuos que
possuem uma relacdo de parentesco entre si, sem que haja vinculo de ascendéncia
ou descendéncia, bem como sem conjugalidade.

Por sua vez, segundo Pereira (2021), a familia homoafetiva pode ser
conceituada como a familia conjugal composta por individuos do mesmo sexo, seja
por intermédio da unido estavel ou do casamento. Cumpre ressaltar que, apesar da
auséncia de previsédo legal, tais unides ja ganharam reconhecimento como entidade
familiar pelo Supremo Tribunal Federal — STF desde 2011.

Diante das diversas formas de entidade familiar existentes, Rizzardo (2019)
assevera ser impossivel apresentar uma concepc¢ao Unica e absoluta de familia. Por
consequéncia, a definicdo de familia é revestida por uma complexa significacdo de
natureza juridica, psicoldgica e social, sendo necesséaria uma atencao redobrada em
sua explanacéo tedrica.

De acordo com Nader (2016), a familia pode ser considerada como um grupo
social sui generis, cujo qual se baseia em interesses de natureza moral, afetiva e
econdmica. Antes do aspecto juridico, trata-se de uma instituicdo de teor ético,
sociolégico e biologico, que busca centralizar interesses sociais de grande
importancia.

Segundo Gagliano e Pamplona Filho (2019, p. 61):

[...] registrando a pluralidade de matizes que envolvem este conceito,
arriscamo-nos a afirmar que familia € o ndcleo existencial integrado por
pessoas unidas por vinculo socioafetivo, teleologicamente vocacionada a
permitir a realizagdo plena dos seus integrantes, segundo o principio
constitucional da dignidade da pessoa humana.



Portanto, ainda que seja uma tarefa ardua, tendo como base o principio da
dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal,
€ possivel conceituar a familia como sendo um nucleo existencial composto por mais
de um individuo, havendo a presenca de vinculo socioafetivo e, principalmente, a
vocacao para a realizacao pessoal de seus componentes.

Conforme L6bo (2018, p. 16):

A familia, ao converter-se em espaco de realizacédo da afetividade humana,
marca o deslocamento de suas antigas funcdes para o espaco preferencial
de realizacdo dos projetos existenciais das pessoas. Essas linhas de
tendéncias enquadram-se no fendmeno juridico-social denominado
repersonalizacdo das relagBes civis, que valoriza o interesse da pessoa
humana mais do que suas relacdes patrimoniais. E a recusa da coisificacdo
ou reificacdo da pessoa, para ressaltar sua dignidade.

Diante disso, a nova roupagem atribuida as relacdes familiares consiste em um
processo que tem progredido consideravelmente com o passar dos anos,
consagrando a dignidade humana e, consequentemente, tendo a pessoa como cerne
da protecdo juridica, antes ofuscada pela prioridade aos interesses de carater

patrimonial.

3 O papel dos pais no desenvolvimento dos filhos

Como mencionado previamente, a familia possui a incumbéncia de promover
um ambiente saudavel no que tange ao desenvolvimento de seus respectivos
componentes, especialmente a figura dos filhos, haja vista que eles habitualmente se
comportam conforme o seio familiar em que coexistem.

Com relacdo aos filhos, incialmente, é imperioso salientar que o artigo 227,
caput, da Constituicdo Federal de 1988, assegura alguns direitos fundamentais a

crianca e ao adolescente, in litteris:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 1988).



Por sua vez, a Lei n° 8.069/1990, intitulada “Estatuto da Crianga e do
Adolescente”, em seu artigo 3°, caput, menciona que tais individuos fazem jus a todos
os direitos fundamentais pertencentes a pessoa humana, sem prejuizo de sua
protecao integral, garantindo-lhes outras maneiras e praticidades, com o propésito de
Ihes possibilitar o pleno desenvolvimento.

Dito isto, retornando ao diploma constitucional, € valido salientar que seu artigo
229 estabelece que os pais possuem o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores. Alids, do mesmo modo, os artigos 1.566, inciso 1V, e 1.634, inciso |, da Lei
n® 10.406/2002 — Cadigo Civil, determinam que compete a ambos 0s pais, pouco
importando qual seja a sua situacdo conjugal, o desempenho integral do poder
familiar, consistindo na criacédo e educacao da prole.

De acordo com Dias (2021), quando existem filhos, o fim do relacionamento
afetivo entre os pais ndo pode ser solucionado unicamente com cada um trilhando o
seu caminho. Em outras palavras a dissolucdo da conjugalidade ndo provoca
consequéncias nos direitos e deveres de ambos quanto a prole. Ressalta-se que tal
circunstancia nao pode prejudicar a continuidade dos liames parentais, pois o0 estado
de familia é envolto pela indisponibilidade.

Segundo Gagliano e Pamplona Filho (2019, p. 337):

[...] esse aludido dever de “sustento, guarda e educacdo dos filhos”,
assentado entre os deveres matrimoniais, sofre de uma inequivoca crise de
localizagdo, por conta de a sua raiz genética, a sua origem, ndo derivar da
condi¢cdo de casados, mas sim da condi¢do de pais. Vale dizer, o dever de
sustentar, guardar e educar os filhos impde-se sempre, a todo pai, a toda
mae, ndo importando se sdo casados, companheiros, separados,
divorciados, solteiros ou viuvos.

Sendo assim, o dever de sustento, guarda e educacéao dos filhos € decorrente
do proprio poder familiar, e ndo do matrimdnio, visto que esta presumivelmente ligado
a paternidade e a maternidade, situacfes que independem da existéncia de vinculo
conjugal.

Em decorréncia disso, Zapater (2019) preleciona que o poder familiar pode ser
delineado como um direito-funcdo dos pais, correlato ao conjunto de deveres
particulares e patrimoniais no que diz respeito aos filhos menores, devendo ser

exercido de acordo com melhor interesse destes.



Conforme Venosa (2017, p. 325):

A atitude dos pais é fundamental para a formacao da crianca. Faltando com
esse dever, o progenitor faltoso submete-se a reprimendas de ordem civil e
criminal, respondendo pelos crimes de abandono material, moral e intelectual
(arts. 224 a 246 do Caodigo Penal).

Dessa forma, o comportamento dos pais € essencial para o desenvolvimento
da crianca e do adolescente, sendo que a falta de atencéo e cuidado daqueles com
relacéo aos filhos pode acarretar consequéncias no ambito civil e criminal.

Ademais, tanto o artigo 1.724, do diploma civil, quanto o artigo 22, caput, do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, dispdem que as relagbes pessoais entre 0s
genitores deverdo obedecer, além dos deveres de lealdade, respeito, assisténcia e
guarda, o sustento e a educacao dos filhos.

Nesse sentido, Azevedo (2019, p. 247) ensina:

O sustento sdo os alimentos materiais indispensaveis a preservacao da
subsisténcia e da saude, bem como os relativos a indumentaria. A educacéo
sdo os alimentos de natureza espiritual, imaterial, incluindo ndo s6 o
ensinamento escolar, como os cuidados com as licdes, no aprendizado, no
ambito familiar e de formag&o moral dos filhos.

Logo, o sustento é representado pelos alimentos materiais imprescindiveis a
sobrevivéncia, assim como 0s atinentes a vestuario. Ja a educacéo consiste em um
provimento de carater abstrato, estando incluso ndo apenas o ensinamento escolar,
mas também o aprendizado no campo familiar e, sobretudo, na concepc¢éao ética da
prole.

Nader (2016) assevera ser indispensavel que a prole seja rodeada da
necessaria atencao de cunho material, educacional e moral. Ressalta-se que, vivendo
sob 0 mesmo teto, 0s pais devem conservar em sua companhia os filhos, guiando-os
pela vereda dos bons costumes e da moral.

Por essa perspectiva, Rizzardo (2019, p. 329) aduz:

Cumpre-se a funcdo com oferecimento de meios materiais necessarios a
criagcdo e formacdo: alimentacéao, teto, recreacdo, salde e instru¢do escolar,
moral e educacional. Importam, sobretudo, a assisténcia pessoal, a
convivéncia e o acompanhamento, de acordo com a idade e a evolucdo de
personalidade, o que envolve uma acentuada atengcdo as inclinagbes
pessoais e aspiracdes dos filhos.
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Portanto, a formagéo constitui uma das tarefas mais trabalhosas e intricadas,
uma vez que, através dela, busca-se estruturar a personalidade dos filhos, com o
propésito de torna-los conscientes, autbnomos e independentes.

No entanto, Madaleno (2020) afirma que os pais devem sustentar seus filhos
conforme suas respectivas condi¢des financeiras, sendo dever de ambos, na
dimensé&o dos ingressos materiais de cada um. Melhor dizendo, diferentemente do
gue corriqueiramente disputam os genitores, ndo se pode ocorrer uma divisdo entre
os dois quanto as despesas com a prole, devendo, portanto, cada ascendente arcar
com os alimentos na extensdo de seus patrimonios, haja vista que 0s ingressos na
maioria das vezes nao sao iguais.

Além disso, conforme Gagliano e Pamplona Filho (2019) ensinam que o0s
genitores somente devem amparar seus descendentes até a maioridade civil, isto é,
aos 18 anos completos.

Porém, nos casos em que os filhos sdo estudantes regulares em curso superior,
ou frequentam curso de preparacdo profissional e ndo exercem alguma atividade
laboral, tendo como fundamento a Sumula 358 do Superior Tribunal de Justica — STJ,
a qual condiciona a anulacéo da penséo alimenticia da prole quando esta vem a atingir
a maioridade, estando sujeita a decisao judicial, por meio do contraditorio, mesmo que
nos proprios autos.

Assim, observa-se ser uma obrigacdo dos genitores o provimento do sustento,
da guarda e da educacédo dos seus filhos, e, ndo obstante os descendentes ficarem
apos a separacao dos pais sob a custédia de um deles, permanece integro o poder

familiar de ambos, desempenhado em condi¢cfes de igualdade.

4 Aspectos da alienacéo parental

Indubitavelmente, a idealizacdo da familia impulsiona, a bastante tempo, 0s
sonhos da sociedade moderna. Desde o inicio da vida, a ligacdo entre individuos se
apresenta como uma necessidade que supera todos as aspiracdes que uma crianga
almeja no decorrer de sua trajetéria. Entretanto, convém mencionar que determinadas
adversidades podem vir a ocorrer, como exemplo: a dissolu¢do da sociedade
conjugal.

De acordo com Figueiredo e Alexandridis (2014), antes do rompimento familiar,

a guarda dos filhos é desempenhada por ambos os genitores, por intermédio do poder
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familiar, porém, com a dissolucdo da relacdo afetiva, torna-se imprescindivel
estabelecer quem seré o responsavel pelo exercicio da guarda, competindo ao outro
o direito convencional de visitas, ou se a guarda sera desempenhada de maneira
compartilhada.

Por consequéncia, diante do rompimento dos lacos afetivos entre o casal,
Madaleno (2020) registra ser muito comum demandas judiciais em que 0s genitores
buscam pela condi¢cdo de guardido dos filhos, geralmente motivados por interesses
de natureza escusa, com o propoésito de provocar ao ex-cbnjuge ou ao ex-
companheiro danos emocionais através da figura do filho, o qual € manipulado nesse
jogo de poder.

Rosa (2020) assevera que, no momento em que algo sai do trajeto inicialmente
estabelecido, o fim de um relacionamento, de maneira continua, pode estimular em
um ou em ambos 0s cOnjuges ou companheiros a vontade inconsciente de, a qualquer
custo, se vingar pelo término da relagéo.

Segundo Dias (2021), quem cotidianamente lida com contendas familiares
certamente ja pode presenciar uma ocorréncia nado muito recente, conhecida como
“sindrome de alienagao parental”.

Gagliano e Pamplona Filho (2019) indicam que a presente expressao se
originou por meio dos estudos realizados pelo psiquiatra estadunidense Richard Alan
Gardner, a qual foi registrada ap6s inUmeros anos analisando disputas judiciais entre
0s genitores envolvendo a guarda dos filhos.

Alids, Gardner (2002, p. 2) predispde:

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
criangas. Sua manifestacdo preliminar é a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianga e que nédo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinagéo das instru¢bes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programacao, doutrinagéo”) e contribuigcdes
da propria crianca para caluniar o genitor-alvo.

Portanto, o respectivo disturbio, geralmente ocorrido nainfancia, costuma surgir
no ambito dos litigios judiciais envolvendo a guarda dos filhos. Sua aparicdo inicial
consiste na jornada infamante em face de um dos genitores, desempenhada pelo
préprio filho, de maneira injustificada. Tecnicamente, a sindrome da alienagéo
parental € resultante das orientacdes de um dos pais, bem como contribui¢cdes da

prépria prole com o objetivo de denegrir 0 genitor-alvo.
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De acordo com Rosa (2020), via de regra, a pratica da alienagéo parental seré
desempenhada por algum dos pais, o qual é denominado de “agente alienador”,
contra o outro genitor, que € chamado de “sujeito alienado”, sendo o préprio filho em
comum utilizado como instrumento da referida conduta.

Gagliano e Pamplona Filho (2019) aduzem que a alienacdo parental consiste
em um comportamento que prejudica criancas e adolescentes vitimas de interferéncia
emocional indevida, induzido por um dos genitores com a ideia de fazer com que 0s
filhos venham a repudiar o outro genitor. Lamentavelmente, quem pratica a alienacao
parental ndo é capaz de compreender que o presente ato pode provocar feridas de
cunho psicolégico no menor, vitima dessa sindrome.

Segundo Madaleno A. e Madaleno R. (2021), a alienacao € alcancada através
de um trabalho ininterrupto, na maioria das vezes ardiloso e discreto, por parte do
genitor alienador, tarefa que demanda tempo, haja vista que o propdésito da alienacéo
parental € extinguir lentamente as ligacdes afetivas entre o genitor alienado e seu
filho.

Conforme Freitas (2016), esse ato, seja ele intencional ou ndo, provoca uma
circunstancia de alteracdo dos sentimentos do alienador e da crianca, fazendo com
gue esta produza uma situacdo de cumplicidade e compreensdo do comportamento
do alienante, consequentemente, além de justificar e praticar acdes que buscam a
aprovacao do genitor alienante.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. (2021, p. 70) alertam:

Na area psicologica, também sdo afetados o desenvolvimento e a no¢éo do
autoconceito e autoestima, caréncias que podem desencadear depressao
cronica, desespero, transtorno de identidade, distUrbios alimentares,
incapacidade de adaptacdo, consumo de &lcool e drogas e, em casos
extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A crianca afetada aprende a
manipular e utilizar a adesdo a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma
estratégia com as pessoas de suas posteriores relagcbes, além de ser
propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar
frustracdes e de controlar seus impulsos, somado, ainda, a agressividade
como unico meio de resolver conflitos.

Dessa forma, o aludido disturbio desencadeia diversos problemas de cunho
psicologico e até mesmo transtornos mentais, sendo que dentre esses impactos sobre

a saude emocional estéo a fala de autoestima, a ansiedade, a depresséo, o disturbio
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alimentar, o transtorno de identidade, a personalidade antissocial, a agressividade,
entre outras.
De acordo com Rosa (2020, p. 507):

z

O genitor alienador €, muitas vezes, identificado como uma pessoa sem
consciéncia moral, incapaz de se colocar no lugar do outro, sem empatia
sequer com os filhos e, sobretudo, sem condi¢des de distinguir a diferenca
entre a verdade e a mentira, lutando para que a sua verdade seja também a
verdade dos outros, levando os filhos a viver como falsos personagens de
uma falsa existéncia. Com este modo de agir, busca, por todos os meios,
controlar o tempo dos filhos com o outro genitor e monitorar os sentimentos
deles, vendo como bom apenas aquilo que é bom para si e mau para o outro

L.

Logo, o genitor alienador transmite a ideia de ser atencioso e cooperador,
guando, na verdade, se trata de um individuo dominador, sendo persuasivo nas suas
lamurias de abandono, conseguindo fazer com que a maioria das pessoas que 0
cercam acreditem nele.

E importante mencionar que, em razo de ter se tornado uma pratica corriqueira
nos ambientes familiares brasileiros, a alienacdo parental foi objeto da Lei n°
12.318/2010, também conhecida como “Lei da Alienagéao Parental”’, sendo que seu
artigo 2°, caput, traz a sua conceituacao legal, a qual é resultado da influéncia no
desenvolvimento psicolégico da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos pais, assim como pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente
sob sua responsabilidade para que repudie o genitor, causando prejuizos ao vinculo
existente entre o filho e o genitor.

De acordo com Gagliano e Pamplona Filho (2019, p. 828):

[...] podem ser agentes da alienacdo ndo apenas o0s pais, assim como 0s avés
ou quaisquer pessoas que tenham a responsabilidade sobre a guarda ou
vigilancia da crian¢a, como ocorre ainda na guarda de uma familia acolhedora
ou por ato de uma baba, estando qualquer um deles ou em abjeto e malicioso
concerto de usurpacdo da inocente vontade da crianca, tratando de
estabelecer uma campanha de desqualificagdo da conduta do outro genitor

[.].

Portanto, nota-se que a alienacdo parental pode ser praticada ndo apenas
pelos pais, mas também pelos avlOs ou outras pessoas que possuam a guarda ou

vigilancia da crianca.
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Além disso, cumpre salientar que o artigo 3° do supracitado diploma normativo
estabelece que tal pratica desrespeita direito fundamental inerente a crianca e ao

adolescente, in litteris:

Art. 3° A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a criangca ou o0 adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda
(BRASIL, 2010).

Sendo assim, a alienacao parental representa abuso moral contra a crianca e
0 adolescente, bem como o desrespeito dos deveres e obrigagbes pertencentes ao
poder familiar ou provenientes da tutela ou guarda dos filhos.

De acordo com Dornelas (2019, s.p.):

No Brasil, os dados estatisticos sobre a alienacéo parental sdo insuficientes.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE - o Brasil
apresenta cerca de 60,8 milhdes de criancas e adolescentes. O Datafolha
aponta 20 milhdes de filhos de casais separados e que 80% sofrem com esse
mal. E um nimero elevado e assustador.

Portanto, embora os dados estatisticos existentes referentes a alienacéo
parental sejam insuficientes, ha uma quantidade elevada e assustadora de casos
envolvendo tal condicao, sendo que dentre 20 milhdes de filhos de casais separados,

cerca de 16 milhdes sao vitimas desse mal.

5 Os beneficios da mediacdo no combate a alienacao parental

Em decorréncia das gravissimas consequéncias provocadas ao menor, assim
gue forem detectados indicativos da alienacdo parental, torna-se indispensavel a
viabilizacdo de possiveis instrumentos voltados para o combate a esse tipo de
ocorréncia, como é o caso da mediacao.

De acordo com Duarte (2013, p. 145-146)

Nas disputas judiciais, a qualidade do relacionamento familiar, interpessoal e
continuo, mostra-se muito dificil, instdvel, com acentuadas falhas de
comunicacdo, passando do relacionamento anterior de entendimento e
cooperacdo a um clima de competicdo, incompatibilidade, provocacoes,
brigas e ressentimentos, que acabam por comprometer os vinculos afetivos,
provocando a situacao de alienacéo parental. Nesses casos, € importante a
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tomada de consciéncia que cada um possui de seus interesses e
necessidades, assim como ouvir o outro, em um clima de respeito as
diferencas, situacdo que j& poderia ter sido resolvida caso houvesse um
relacionamento mais aberto e amigavel entre os ex-conjuges, de negociacao
direta.

Diante de litigios judiciais, a convivéncia familiar resta prejudicada,
especialmente em razdo da falta de comunicacéo, dando a origem a discussoes e
provocacdes sem sentido, consequentemente, prejudicando as ligacdes afetivas e
desencadeando uma situacao de alienagao parental.

Destaca-se que, segundo Ramos (2016), a intervencao judicial nos casos de
alienagdo parental geralmente € levada ao Poder Judiciario pelo genitor alienado, ou
ainda, é identificada pelo proprio magistrado ou promotor de justica nas demandas
envolvendo guarda ou regulamentacao de visitas.

Porém, Lobo (2018) assevera que os conflitos familiares ndo precisam sempre
ser dirimidos com a intervencdo do Poder Judiciario. Tem ganhado forca a ideia de
um melhor balanceamento entre as areas publicas e privadas, beneficiando estas
sempre que plausivel. Alias, a Constituicdo Federal de 1988 consagrou a manutencao
da privacidade, principalmente no ambito familiar.

Duarte (2013) assevera que, na maioria dos casos, 0S integrantes de uma
familia se comportam conforme o0s seus proprios entendimentos, sendo contumazes
quanto as exigéncias de terceiros, além de fazer “justica” com as préprias maos,
desrespeitando decisbes profissionais e judiciais. Diante dessas situacdes, é
indispensavel a participacdo de uma terceira parte, com formacdo técnica e
conhecimento no campo familiar: o mediador.

Conforme Pereira (2021, p. 120):

A mediagdo é um método, ou uma técnica, para dirimir conflitos, no qual um
terceiro devidamente capacitado e imparcial conduz e proporciona o
restabelecimento da comunicagéo entre as partes, para que elas mesmas
possam redirecionar o conflito. Portanto, o objeto da mediacdo é a
transformac&o do conflito. E trocar o bate-boca pelo bate-papo, como se diz
popularmente.

E necessario registrar que um passo importante foi o crescimento da mediac&o
como mecanismo estimado para resolugdao dos conflitos familiares, a qual auferiu
inclusive a consagracao legislativa por intermédio da Lei n° 13.140/2015. Alias, o
artigo 1°, paragrafo unico, desse diploma normativo define a mediacdo como sendo

“a atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder decisorio, que,
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escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver
solugdes consensuais para a controvérsia” (BRASIL, 2015).

Portanto, a mediacdo representa uma forma consensual de abordar
controvérsias em que uma pessoa imparcial busca facilitar a comunicacéo entre as
partes, conduzindo-os a uma assimilacdo expandida dos labirintos da ocorréncia
conflituosa e protagonizando eventuais saidas para os empecilhos existentes.

Segundo Dias (2021), o instituto da mediagao visa modificar uma circunstancia
conflituosa em um processo participativo, incentivando o didlogo e a construgéo
produtiva da solucao pelos proprios envolvidos. Consiste em uma maneira de resolver
conflitos, sendo que o mediador busca facilitar a conversa, contribuindo para que os
mediandos, de maneira autbnoma e solidaria, venham a alcancar a melhor solugéo
para o conflito.

De acordo com Tartuce (2018), é possivel dizer que a mediacdo possui as
seguintes finalidades: a) restabelecimento da comunicagcdo; b) preservacdo do
relacionamento entre as partes; c) prevencdo de conflitos; d) inclusdo social; e)
pacificacéo social.

Nesse contexto, Cardin e Ruiz (2017, p. 301) aduzem:

A utilizacdo da mediacdo no ambito do Direito de Familia, em conflitos que
envolvem os cdnjuges e, muitas vezes, estes e os filhos, é extremamente
adequada, até mesmo pela natureza dos conflitos de interesses ai
constatados. Nesse ambiente, a solugdo consensual, amigével, néo
adversarial, por meio da comunicacao direta entre os conjuges, € medida que
se recomenda, pelas suas préprias vantagens. Dentre tais vantagens,
destacam-se o0 bom convivio nas rela¢cdes familiares entre os sujeitos em
conflito e sua prole, mormente em situagbes que envolvam a alienacédo
parental.

Dessa forma, verifica-se que a mediacdo se apresenta como uma importante
ferramenta no combate a alienacdo parental, uma vez que através dela busca-se
chegar a uma solucdo consensual e amigavel, por meio da comunicacao entre os
genitores.

Conforme Grande (2017), mesmo diante de um caso grave de alienacéo
parental, a mediacdo podera auxiliar na reflexdo, bem como na busca por alternativas,
na comunicagao, permitindo com que as partes possam se conscientizar sobre as
possiveis consequéncias de suas condutas, evitando a ocorréncia do supracitado

disturbio, reconhecendo a prole como sujeitos de direito.
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E importante mencionar que, em seu texto original, a Lei da Alienagéo Parental
previa em seu artigo 9° a utilizacdo da mediacdo para a solucado do litigio, antes ou no
decorrer do processo judicial. Todavia, o referido dispositivo veio a ser vetado com
base no fato de a convivéncia familiar ser indisponivel, ficando impossibilitada a sua
apreciacdo por intermédio de instrumentos extrajudiciais voltados para solu¢do de
conflitos.

Por fim, é importante mencionar o Projeto de Lei n°® 6008/2019, o qual possui
origem no Projeto de Lei do Senado n° 144/2017, tendo por finalidade modificar a Lei
da Alienacdo Parental, passando a prever a aplicacdo da mediacdo nos litigios
envolvendo a alienacao parental, seja antes ou no decorrer do processo judicial.

Ressalta-se que o Projeto de Lei do Senado n° 144/2017 teve a seguinte

justificacao:

O veto a mediagdo como mecanismo alternativo de solucéo dos litigios para
os casos de alienacdo parental foi criticado pela comunidade juridica, por
excluir da lei um método comprovadamente eficaz para a solucdo dos
conflitos familiares, capaz de conduzir as partes através do didlogo a
autocomposicao de seus interesses. Nao se pode afirmar que a submissao
dos conflitos a mediacdo importar4 em rendncia ao direito da crianca e do
adolescente a convivéncia familiar. E possivel que o didlogo civilizado,
conduzido por um mediador preparado, construa uma solucao satisfatéria
para o problema vivenciado, sem que seja hecessaria a intervencao do Poder
Judiciario. A solugdo negociada tem capacidade de gerar inclusive maior
pacificacdo no ambiente familiar, por ter sido construida pelas partes, com
didlogo, reflexdo e concessdes mutuas (BRASIL, 2017).

Assim, observa-se que a mediacdo demonstra ser um mecanismo mais
eficiente perante casos de alienacéo parental, haja vista que a determinacao de uma
solucéo pelo magistrado em meio a um processo judicial contencioso, com discussdes
e todo o cansaco que 0 processo representa, pode ndo consagrar o direito a

convivéncia familiar inerente a crianca e ao adolescente.

6 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade discorrer sobre a mediagcdo como meio
eficaz no tratamento da alienacdo parental, visando questionar se os conflitos
provenientes da préatica do ato de alienacdo parental poderiam ser resolvidos através

da mediacé&o familiar.
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Perante tudo o que foi exposto, € possivel chegar ao entendimento de que a
familia representa o alicerce da sociedade, merecendo especial atengdo por parte do
Estado, pois, normalmente, através dela seus integrantes conseguem alcancar o
objetivo tdo almejado, qual seja a felicidade.

Cumpre destaca-se que os filhos sdo pecas importantes em uma entidade
familiar, cabendo aos pais dar-lhes assisténcia, sustento e educacdo, aspectos
decorrentes do poder familiar, mesmo quando houver o rompimento da sociedade
conjugal.

Tratando-se do término do vinculo afetivo entre os genitores, de maneira mal
resolvida, infelizmente, no processo de regulamentacdo da guardo da prole, muitos
acabam se utilizando dessa circunstancia para concretizar interesses de carater
duvidoso, com o propésito de vinganca.

Entre os principais tipos de comportamento se encontra a sindrome da
alienacdo parental, situacdo em que um dos genitores realiza uma espécie de
lavagem cerebral em seus filhos, visando denegrir a imagem do outro genitor e, por
conseguinte, fazendo com que a prépria pole venha a repudiar o genitor alienado.

Como consequéncias desse ato, a criangca pode desenvolver inumeros
problemas de ordem psicoldgica, tais como baixa autoestima, ansiedade, disturbio
alimentar, depressédo, transtorno de personalidade, agressividade, dentre outras
perturbacoes.

Diante dessa problematica, pode-se notar que a mediacdo surge como uma
importante ferramenta no combate aos casos de alienacao parental, uma vez que o
mediador podera conduzir e proporcionar as partes o dialogo, fazendo com que ambos
possam em conjunto chegar a uma eventual solucdo para o conflito em questao,

colocando fim a todas as desavencas existentes entre 0s genitores.
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