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RESUMO

O Transtorno de Espectro Autista (TEA) tem influéncia no desenvolvimento
comportamental, interesses restritos e repetitivos e interagdo social.
Diagnéstico tardio impactam os individuos por nao realizarem intervengdes
adequadas para desenvolvimento funcional de suas habilidades, o que
acarreta posteriormente em fase adulta sintomas graves como depresséao,
ansiedade, isolamento social e risco de suicidio. O objetivo deste trabalho é
descrever os impactos sociais e psicologicos do diagndstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista em adultos, tendo base a area de atuagao do
psicologo na neuropsicologia, visando compreender as consequéncias dessa
situagdo para a qualidade de vida e a integragdo social desses individuos.
Utilizaram como metodologia de pesquisa revisdo bibliografica, especificando
quais aspectos do autismo na fase adulta serdo abordados, como
caracteristicas clinicas, diagndstico, intervengdes, qualidade de vida, entre
outros. O presente artigo refere-se ao impacto do diagndstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista na fase adulta, focando nas consequéncias
para as interacdes sociais e nos aspectos psicoldgicos dos autistas. Devido a
isso, concluiu que compreender essas repercussdes € fundamental para
desenvolver estratégias mais eficazes de apoio e intervengdo, visando
melhorar a qualidade de vida e a incluséo social desses individuos.

Palavras-chave: Autismo em Adulto, Diagndstico Autismo, Diagnostico Tardio
Autismo, Impactos Autismo, Neuropsicologia para Autismo.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) influences behavioral development,
restricted and repetitive interests, and social interaction. Late diagnosis affects
individuals by preventing them from receiving appropriate interventions for the
functional development of their skills, which subsequently leads to severe
symptoms in adulthood, such as depression, anxiety, social isolation, and
suicide risk. The objective of this work is to describe the social and
psychological impacts of late diagnosis of Autism Spectrum Disorder (ASD) in
adults, focusing on the role of psychologists in neuropsychology, with the aim



of understanding the consequences of this situation for the quality of life and
social integration of these individuals. The research methodology will involve a
literature review, specifying which aspects of autism in adulthood will be
addressed, such as clinical characteristics, diagnosis, interventions, quality of
life, among others. This article addresses the impact of late diagnosis of
Autism Spectrum Disorder (ASD) in adulthood, focusing on the consequences
for social interactions and the psychological aspects of individuals with autism.
Therefore, it is concluded that understanding these repercussions is crucial for
developing more effective support and intervention strategies, aiming to
improve the quality of life and social inclusion of these individuals.

Keywords: Autism in Adults, Autism Diagnosis, Late Diagnosis Autism,
Autism Impacts, Neuropsychology for Autism.

1. INTRODUGAO

O TEA é conceituado pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), como um transtorno que tem influéncia no
desenvolvimento dos comportamentos do individuo, podendo ser analisado
pela alteracdo da linguagem, comunicagao e relagdes sociais e ainda com
tracos repetitivos, restricdes a estimulos e com interesse particulares do
individuo (Ribeiro, G.F, et al, 2023).

Durante muitos anos o termo TEA foi retratado conforme a
Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
com a Saude - 102 edicdo (1993), sendo caracterizado como um grupo de
transtornos do desenvolvimento e neste havia subdivisbes, tais como:
“‘Autismo na Primeira Infancia”; Sindrome de Asperger”; “Autismo atipico”; e
outros. Com a publicagdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 52 edigdo (DSM-V) que houve o enquadramento das subdivisbes em
uma soO categoria, assim o TEA tinha definicdes em categoria de transtornos
do neurodesenvolvimento (Silva e Almeida, 2024).

Com a eliminag&o das subclasses, houve a dificuldade em diagnosticar
os aspectos ligados ao TEA com “alto rendimento”, destaque para a Sindrome
de Asperge, pois nao apresenta os sinais padrées do autismo, tais como,
prejuizos de linguagem ou estereotipias usuais, tendo prejuizos voltados as
interagbes sociais, as quais nao eram possiveis de identificacdo com
facilidade clinica (Silva e Almeida, 2024).



A causa do TEA é de grande debate por parte da comunidade
cientifica, porém ainda nédo se tem uma definicado clara do desenvolvimento do
mesmo. Estudiosos pressupdem que o TEA tem sua causa em fatores
genéticos, sendo 90 a 95% dos casos, onde familiares também sao
diagnosticados, sendo que ha uma pequena porcentagem de influéncia de
fatores ambientais que levam ao comportamento autista (Teixeira, 2023).

Os critérios para diagnostico do TEA sdo baseados em exames
clinicos, com referéncia as dificuldades na interagdo e comunicagao social,
com presenga de déficit na reciprocidade, dificuldade nas dinamicas ao
responder ou iniciar interagdes, déficits em compartilhar interesse e emocgdes,
dificuldade em manter contato visual, compreensdo de gestos, expressdes
faciais e comunicagéo nao verbal (Sousa, et al, 2023).

O diagnéstico de TEA apresenta 3 niveis de suporte, niveis estes que
estavam relacionados a necessidade de suporte profissional e social que o
individuo precisa para seu desenvolvimento funcional, onde Nivel 1 apresenta
déficit nas habilidades sociais, porém sem prejuizos na fala, nivel 2 com
déficit habilidade social e na fala, nivel 3 com déficit grave funcional, no
desenvolvimento da fala e habilidades sociais. Sendo o Nivel de suporte 1
tendo diagndsticos mais tardios por ndo apresentarem prejuizos funcionais e
habilidades de fala (Sousa, et al, 2023).

Este estudo utiliza de teoria que especificam quais aspectos do
autismo na fase adulta serdo abordados, como caracteristicas clinicas,
diagndstico, intervengdes, qualidade de vida, entre outros. Estabelecer os
objetivos da revisdo, como resumir o estado atual do conhecimento, identificar
lacunas na literatura ou destacar tendéncias emergentes. Descrever os
impactos sociais e psicologicos do diagndstico tardio do TEA em adultos,
visando compreender as consequéncias dessa situagao para a qualidade de
vida e a integrac&o social desses individuos

Sendo assim, este projeto justifica-se por investigar o impacto do
diagndstico tardio do TEA na fase adulta, focando nas consequéncias para as
interacdes sociais e nos aspectos psicologicos dos autistas. Devido a isso,
compreender essas repercussodes € fundamental para desenvolver estratégias
mais eficazes de apoio e intervencao, visando melhorar a qualidade de vida e

a inclusdo social desses individuos.



Este estudo é relevante por investigar o impacto do diagndstico tardio
do TEA na fase adulta, focando nas consequéncias para as interagdes sociais
e nos aspectos psicologicos dos autistas e buscar literaturas atuais sobre
essa tematica. Muitas vezes o autismo adulto € negligenciado, principalmente
em casos de “alto funcionamento”, onde os sintomas sao de dificil diagndstico
e sO percebidos tardiamente. Devido a isso, compreender essas repercussdes
€ fundamental para desenvolver estratégias mais eficazes de apoio e
intervengao, visando melhorar a qualidade de vida e a inclus&o social desses
individuos.

O objetivo deste artigo € descrever os impactos sociais e psicoldgicos
do diagnodstico tardio do TEA em adultos, visando compreender as
consequéncias dessa situacdo para a qualidade de vida e a integracéo social
desses individuos. ldentificar as causas e os fatores que contribuem para o
diagnodstico tardio do TEA na fase adulta. Descrever os impactos sociais do
diagndstico tardio do TEA, considerando aspectos como relagdes
interpessoais, insergdo no mercado de trabalho e participagdo em atividades
sociais, bem como o impacto na interacdo familiar. Explicar os impactos
psicologicos do diagnostico tardio do TEA, incluindo possiveis prejuizos

psiquiatricos e dificuldades emocionais.

2. REFERENCIAL TEORICO

O TEA é definido como um transtorno que tem influéncia no
desenvolvimento dos comportamentos e interagdes dos individuos. De acordo
com American Psychological Association [APA] (apud Olivati e Leite, 2019,
p.730)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado como uma desordem
do neurodesenvolvimento que abrange um espectro caracterizado por
comprometimentos na interagdo social e comunicacdo, bem como pela
presenga de interesses restritos e comportamentos repetitivos.

Para Freitas e Revoredo (2022), o TEA pode se apresentar de diversas
formas em cada individuo e pode afetar, de forma leve ou grave, a

comunicagao, a interagao social, padrées de comportamento e apresentar



interesses restritivos e repetitivos. O grau de comprometimento pode ser
dividido em trés niveis de suporte, pode ser leve, moderado ou grave.

Em um estudo feito por Caparroz e Soldera (2022) é abordado sobre o
desenvolvimento do TEA, apontando elementos genéticos, epigenéticos e
ambientais. Diante desses elementos ha evidéncias de alteracbes dos
cromossomos e nucleotideos, levando a compreensao de genes que sofrem
mutacdes que podem estar relacionados aos graus diversos do TEA. Outro
elemento esta relacionado a anormalidades neurofisiolégicas e
neuropatolégicas, citado por Azmitia e Impallomeni; Johnson, et. al; Deutsch,

et. al. (apud Caparroz e Soldera, 2022, p.36):

Com a evolugao etaria dos individuos, pode-se notar um decrescimento de
anormalidades em regides cerebrais que sado responsaveis pela
interpretacao afetiva, de perspectiva social e comunicagao, tais como a area
de Broca na regido frontal, nas regides temporal, como a area de Wernicke,
e dos lobos parietais, amigdala, regido caudal e ganglio basal, além do
cerebelo. Quanto as vias, observa-se alteragbes na via medial do
prosencéfalo, no fasciculo lenticular, na capsula interna e no corpo caloso,
envolvendo os neurotransmissores serotonina, GABA e fatores
neurotroéficos, bem como receptores nicotinicos.

3.1 Diagnostico TEA

Em relagdo ao diagnodstico do TEA, Teixeira (2023) aborda com base
no DSM-V (APA, 2023) cinco critérios para diagnostico, sendo este A, B, C, D
e E, cujo cada critério tem suas especificidades:

O critério A esta relacionado com as dificuldades na interacédo e
comunicagao, apresentando déficits na reciprocidade social emocional,
dificuldade na conversacgao de responder e iniciar interagao, também é notado
prejuizo na comunicagdo n&o verbal, dificuldade de estabelecer contato
visual, compreender gestos e expressdes.

Critério B tem relacdo com comportamentos repetitivos e interesses
mais restritos, em que o individuo apresenta inflexibilidade nas atividades,
mudangas de rotina, rituais, assim como ter interesses fixos e restritos em
determinados assuntos (hiperfoco). Este critério inclui hiper-reatividade ou
hiporreatividade a estimulos sensoriais, tais como cheiro, textura para comida,

sons, luzes e tecidos.



O critério C tem como base os sintomas que devem ser notados desde
a infancia, tendo possibilidade de manifestacdo futura caso sejam
mascarados ou haja demandas sociais que possam ir além da capacidade da
pessoa com TEA.

Critério D, apresenta prejuizos sociais, académicos e profissionais.
Critério E se caracteriza por diagnosticos de TEA quando seus sintomas nao
se enquadram em outros Transtornos do Desenvolvimento Intelectual ou por
Atraso Global do Desenvolvimento.

O diagndstico de TEA no Brasil apresenta critérios internacionais,
Classificagao Internacional de Doengas — CID10 da Organizagao Mundial de
Saude — OMS, publicada em 1993 e adotada no pais em 1996. Usa também o
Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais -DSM-IV. o TEA
estd na categoria de Transtornos Invasivos do Desenvolvimento, com
prejuizos importantes no desenvolvimento global do individuo, com variagdes
de grau e sintomas que podem variar de cada pessoa, mas que em modo
geral afeta a interagdo social, a comunicagdo e o repertério de atividades
(Sargento e Lopes, 2019).

O TEA se apresenta em 3 niveis e sao relacionados ao tipo de suporte
profissional que o individuo precisa para seu desenvolvimento funcional. De

acordo com DSM-V (apud Sousa et al, p. 5):

Nivel 1 — paciente necessita de suporte. Possui dificuldade de interacéo
social inicial, além de possuir respostas atipicas ou falhas a interagdes
sociais. A inflexibilidade apresentada interfere no seu funcionamento nesse
e/ou em mais contextos. Nivel 2 — requer apoio substancial (possui, por
exemplo, acentuado déficit em aspectos ndo verbal e social. Apresenta
dificuldade em iniciar interagdes, comportamento restritivo ou repetitivo);
Nivel 3 — requer apoio muito significativo. Apresenta, por exemplo, grave
déficit social e nao-verbal, inflexibiidade em mudangas, interferindo
significativamente no funcionamento das atividades do paciente.

Para Freitas e Revoredo (2019) um diagndstico precoce é de extrema
importancia para que o individuo com TEA possa ser encaminhado para
intervencdo mais adequada, a fim de desenvolvimento funcional do mesmo.
Também é descrito que diagndsticos tardios podem ocorrer, devido aos varios
sintomas presentes no TEA que podem ser confundidos com demais
condigdes e transtornos, assim sendo feito um diagnéstico em fase adulta.

Cerca de 50 a 80% dos sujeitos com TEA de alto funcionamento

(deficiéncia intelectual e com boas habilidades de linguagem) vivem de forma



independente, tendo concluido o ensino superior. Atualmente € utilizado como
instrumento para rastreamento especifico em avaliagdo TEA adulto, o
instrumento de “autoavaliagdo”: quociente de espectro do autismo, quociente
de empatia,entre outras.

A camuflagem é um fenbmeno que alguns comportamentos podem
apresentar, com pequenas reproducdes de comportamentos durante
interagbes sociais. Comportamentos que podem ter facil reproducédo sao:
contato visual durante socializagdo, reproduzir gestos, sons e expressoes
faciais e em muitos casos treinamento de dialogos antecipadamente. Essa
camuflagem é desenvolvida durante as vivéncias diarias, utilizando desta
estratégias para suprir as limitagcoes (Silva e Almeida, 2024).

O diagnéstico tardio causa impactos significativos nas condi¢gbes de
vida social e familiar do individuo com TEA, pois o mesmo nao recebe
terapias indicadas para tratamentos dos sintomas, o qual ha prejuizo no
desenvolvimento funcional de suas habilidades, ocasionando em individuos
adultos com maior presencga de transtorno de humor e ansiedade, entre outras
comorbidades que podem ser graves (Rocha et al, 2023).

Vale salientar que o TEA ainda é muito vinculado a criangas, porém
esta presente ao longo da vida e estudos indicam uma grande auséncia de
cuidado com a populagdo adulta. Os adultos com TEA apresentam maior risco
de desenvolver doencgas psiquiatricas associadas, podendo desenvolver
transtorno depressivo maior e risco de suicidio, que estdo associados as

caracteristicas e dificuldades do individuo. (Oliveira e Maia, 2022)

3.2 Impactos Social do TEA

Se tratando do TEA, podemos dizer que o individuo encontra muitas
dificuldades em seu meio social, seja, com a familia, amigos, trabalho ou
escola, ja que ele tende a ter um certo bloqueio no ato da socializagdo e
interacdo com outras pessoas. Sendo assim, no presente estudo, ao
abordarmos a questdo social do individuo com TEA, foi observado alguns

pontos citados acima, em que os autores trazem uma reflexdo mais profunda



da abordagem. Segundos os relatos dos autores Rosa; Matsukura; Squasson
(2019, p. 308):

A maior parte das pessoas com TEA estiveram inseridas em escolas
especiais (38,98%), seguido das que estiveram inseridas em escolas
especiais e regulares concomitantemente (33,90%) e as inseridas somente
em escolas regulares (27,12%), sendo que a maior parte frequentou apenas
o periodo do ensino infantil (N = 13) e alguns chegaram ao ensino superior.
Ao dissertarem sobre o periodo escolar vivenciado pelo familiar autista
durante a infancia e adolescéncia, verificou-se que os ganhos advindos
desta insergdo escolar foram detalhados por algumas familias. No entanto,
as dificuldades enfrentadas para a permanéncia dos autistas na escola
também foram registrados como vivéncia compartilhada pelos familiares.

E valido que, assim como mencionado em relagdo ao individuo com
TEA no ambiente escolar, tem seus pros e contras, pois existe uma
dificuldade muito grande com a questdo de socializagdo como mencionam 0s
autores, principalmente se tratando de escolas nédo especializadas para o
atendimento dessas pessoas.

Dando continuidade, podemos abordar um novo ponto que esta
vinculado a questdo da escolarizacdo, que é a das politicas publicas. Diante
desse assunto, € de grande valia mencionar que hoje o Brasil ainda luta pelos
direitos das pessoas com TEA, pois mesmo sendo uma questao discutida no
cenario nacional, quando é abordada, ainda surgem alguns pontos de
embate, o que dificulta 0 avango para uma politica mais inclusiva para esses
individuos (Sargento e Lopes, 2019).

Outro ponto discutido por Sargento e Lopes (2019), ainda dentro desse
cenario de vivéncia social e politicas publicas, os autores retratam sobre o
mercado de trabalho, que um ponto muito delicado pois muitos acham que a
inclusédo dos individuos com TEA no mercado de trabalho seria algo
exploratério, quando na verdade Inserir pessoas autistas no mercado de
trabalho nao se trata de aproveitar delas, mas sim de dar-lhes a chance de
usar suas habilidades no trabalho, melhorando sua qualidade de vida e
ganhando recursos para uma vida mais confortavel e prospera. Também nao
€ simplesmente uma questao de caridade as custas da eficiéncia da empresa.
Individuos com Transtorno do Espectro Autista possuem talentos que podem
ser muito valiosos para organiza¢cdes de todos os tipos, tanto lucrativas
quanto néo lucrativas.

Outro ponto relacionado, é a vida académica universitaria que a pessoa

com TEA tém de enfrentar, a insercdo nesse meio € muito dificil devido as



limitagdes que esse transtorno causa no individuo. No estudo de Gobbo e
Shmulsky (apud Olivati; Leite, 2019, p. 739), nos diz que:

[...] A adaptagao mental é dificultosa e, portanto, eles podem apresentar
dificuldade em transitar de um conceito para outro, o que pode dificultar a
manutengdo da atengdo e complicar a leitura e a compreensdao dos
conteudos curriculares expressos no Ensino Superior. Infere-se, portanto,
que a falta de foco atencional em determinado objeto ou situagao, associada
aos problemas com a velocidade na execugéo de tarefas de sala de aula,
pode levar a dificuldade de apropriagdo de conceitos [...].

Os alunos com TEA geralmente tém problemas relacionados a
compreensao dos outros sujeitos, dado a suas proprias regras de
comportamento, que diferem dos demais,, podendo externar aos professores
e colegas uma imagem excéntrica ou estranha. Pessoas com TEA precisam
de espacos que os fagam sentir seguros, confortaveis, onde possam estar
sozinhos e manterem uma rotina especifica (CONTIERO, 2024).

Muitos estudos e testes estdo sendo realizados, mesmo sendo uma
abordagem muito nova. Apesar dos resultados da pesquisa serem pequenos,
sao muito promissores e norteiam uma possivel ajuda, como cita Amaral et
al.; De Luca et al.; Kuriakose; Lahiri; e Yang et al. (apud Reis.et al, 2021,
p.115 a 116):

[...] demonstraram que as intervengdes em RV foram capazes de melhorar
aspectos relacionados ao desempenho na interagdo e comunicagao social
nos individuos com TEA. Porém, apenas no estudo de Yang et al. (2018),
encontrou-se relevancia estatistica nos resultados obtidos. Em suas
analises, foram encontradas melhoras no reconhecimento de emocbes e
nas habilidades cognitivo sociais, de um grupo de individuos com TEA, apds
uma intervenc¢éo utilizando uma abordagem em RV.

Muitos outros estudos estdo em desenvolvimento, o que indica que em
breve teremos um grande avango nas areas de tratamentos ndo s6 do
transtorno do espectro autista, mas em todo o campo das psicologias. Dessa
forma, a vida das pessoas que sofrem com o TEA pode ser muito mais facil, e
dificuldade simples com a educagao sexual pode se tornar algo muito mais
simples de ser compreendido e analisado por esses individuos, como citado
por Rosvist (apud OTTONI, et al, 2021, p. 82) “A sexualidade de pessoas
autistas é essencialmente referida como faltante, inadequada, diferente, ja
que comparada com as normativas neurotipicas, e é urgente a necessidade

de abordar o assunto de maneira mais neurodiversa.”
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E valido lembrarmos que, o TEA principalmente quando descoberto de
maneira tardia pode trazer diversos desafios para a vida do individuo seja no
ambito social, como no familiar. Ja que o transtorno em si traz muitas
restricdes a pessoa, dificulta o relacionamento social, o reconhecimento de

emocdes, imersdo no mercado de trabalho entre outros (Ribeiro, et al, 2021).

3.3 Impactos Psicolégicos do TEA

O tratamento do TEA é muito importante pois através do diagndstico
pode-se tomar as devidas tratativas evitando assim muitos problemas sociais
e psicolégicos. Com o diagndstico tardio, ja na fase adulta por assim dizer,
além do transtorno pode acarretar mais diagnodsticos, como, por exemplo,
depressao e até mesmo levar o individuo a tentar contar sua propria vida (na
maioria das vezes individuos do sexo feminino), o que gera uma enorme
brecha principalmente para o relacionamento com a familia, nesse caso a
primeira fonte de apoio (Teixeira, 2023).

Além dos prejuizos nos ambitos sociais, o TEA também provoca
alteragdes psicologicas, afetando suas emogdes, cognicdo e causa maior
propensao para o desenvolvimento de outras comorbidades psicoldgicas, pois
de acordo com Silva e Batista; Oliveira e Maia (apud TEIXEIRA, 2023, p.4)
“Pessoas com o TEA apresentam maior suscetibilidade para desenvolver
condicdes psiquiatricas como transtornos de ansiedade, transtorno obsessivo
compulsivo e depressao. A depressao, por exemplo, afeta cerca de 50% das
pessoas autistas ao longo de suas vidas”

Os adultos com TEA, apresentam transtornos de ansiedade, chegando
a cerca de 53,6% dos individuos. Os transtornos de ansiedade tras piora na
qualidade de vida e aumento dos riscos de suicidio, além de haver prejuizo
nas interagdes sociais. A preocupacao excessiva interfere na capacidade de
realizar atividades com rapidez e agilidade, podendo levar a exaustdo por
tomar tempo e energia dos individuos (Almeida e Cysneiros, 2023).

O diagndstico tardio ou nao tratamento de condi¢des psiquiatricas, tais
como ansiedade e depressdo, acarreta em dificuldades de funcionamento
adaptativo, dificuldades nas interagdes sociais, emprego e qualidade de vida.

Além de acarretar prejuizos em relacédo ao trabalho, pelos afastamentos
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laborais constantes dado aos transtornos de ansiedade que afetam o
funcionamento do individuo no ambiente social ((Almeida e Cysneiros, 2023)

Outro fator que pode levar a crises emocionais esta ligado a
sobrecarga da capacidade de processar as informacgdes, podendo levar a
respostas mentais e fisicas pela perda temporaria de controle emocional. Ha
dois estados que podem ocorrer com a sobrecarga ao lidar com estimulos,
sendo estes shutdown e meltdown. O shutdown se caracteriza por um
desligamento e incapacidade de reagado, apresentando sono excessivo e
fadiga, podendo ser definido como desligamento do cérebro, ocorre de forma
interna e ndo observavel.. O meltdown se caracteriza por um descontrole das
emocdes e comportamentos, apresentando emogdes intensas, em que muitas
vezes podem ser observaveis, tais como gritos, choro, transpiracdo excessiva,
taquicardia, movimentos bruscos e involuntarios (Rabello, 2024).

Em conformidade com o panorama citado, o DSM-V (APA, 2022) relata
que pessoas com o Transtorno do Espectro Autista tém maior probabilidade
de automutilagéo, ideagao suicida ou mesmo de chegar a cometer suicidio do
que pessoas sem o transtorno, sendo uma estimativa de 81% das pessoas
com TEA em relagdo a 20% pessoas das pessoas sem o transtorno. Esse
fator pode estar diretamente associado com algumas das caracteristicas do
TEA, como o isolamento social e a auséncia de empatia, o que afeta a
interagcédo social e causa um sentimento maior de soliddo e consequentemente
pode propiciar o desenvolvimento de sintomas depressivos.

Por outro lado, como abordado por Rai e outros (apud Oliveira; Maia
2022, p.2) “Em individuos com TEA reconhecer essas manifestagcdes
patolégicas pode ser um grande desafio, pois tragos autistas podem se
sobrepor a alguns sintomas depressivos, como o isolamento social.” Portanto,
esses aspectos devem ser analisados cuidadosamente, pois podem ser
consequéncias do TEA ou ser sintomas dessas patologias, ira depender do
grau, intensidade e recorréncia, devendo ser investigado por um profissional
competente para diagnéstico e tratamento.

Como relatado por Hofvander et al (apud Oliveira; Maia 2022, p.2) “Sao
poucos os estudos que exploram o risco de suicidio no TEA. Todavia, os
estudos existentes mostram o alto risco de suicidio nessa populagao”.

Destacando a importancia de explorar esse conhecimento e voltar o olhar
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para essa possibilidade, para que haja interveng¢des e medidas cabiveis para
a evitacao desses acontecimentos, que afetam n&o somente a sociedade em
geral, mas também os autistas.

Além da complexidade da identificagcdo dos sintomas depressivos, pode
surgir dificuldade na identificacdo e conclusao do diagndstico: “Estima-se que
cerca de 70% dos pacientes com TEA possam ter algum transtorno mental ou
comportamental como os transtornos do humor e de déficit de
atencgao/hiperatividade (TDAH)” (BRASIL apud ROCHA et al 2023, p. 6965).
Apesar dessas informagdes, ainda ha pouco estudo e informacdes sobre a
relagdo entre essas comorbidades, suas interacdes, linhas ténues entre as
classificacbes e indices de incidéncia, bem como acesso da sociedade em
geral sobre essas correlagdes para que possam auxiliar no processo de

identificacédo e diagnostico.

3.4 A Neuropsicologia e TEA

O campo da psicologia que tem importancia no diagnostico, por
apresentar melhor compreensao por meio de observacédo e construcio de
estudos clinicos em pacientes com alteracdo cognitiva e lesdes neurologicas,
€ a neuropsicologia. A neuropsicologia apresenta dois papéis importantes: a
avaliacdo neuropsicoldgica e a reabilitagdo neuropsicolégica, onde a primeira
diz respeito a avaliagao das funcdes e disfuncdes do paciente com TEA e a
segunda corresponde ao tratamento que pode ser realizado através da
avaliacdo (Pinto e Roque, 2023).

A neuropsicologia analisa por vias de avaliagédo as lesdes e disfungdes
cerebrais, delimitando estratégias para intervengdes e reabilitagdo, com foco
em desenvolver estratégias para superar aspectos comportamentais,
emocionais e cognitivos. Sendo assim, é a partir do desenvolvimento da
neuropsicologia que é possivel identificacdo das areas cerebrais que se
relacionam com as funcbes executivas, que representam as capacidades
cognitivas para regulagao e controle das emogdes, dos comportamentos e

pensamentos (Pinto e Roque, 2023).
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As FE sao responsaveis pela autorregulacéo do sujeito, que tem por
funcdo a manutencédo da atencéo seletiva, controle inibitério, planejamento,
organizacgao, flexibilidade cognitiva e memoria operacional (SILVA JUNIOR,
2022).

No TEA as FE estdo normalmente prejudicadas, estando relacionadas
com alteragcbes nos processos cognitivos envolvidos na organizacéo,
resolugao de problemas, planejamento e elaboragao de estratégias, regulagao
comportamental e emocional, atengdo, memoria operacional e tomada de
decisdo. Estes prejuizos das FE acarretam em inflexibilidade e rigidez de
comportamento, problemas comunicativos e dificuldades de engajamento com
interagdes sociais (Silva Junior, et al., 2022).

As relagbes sociais envolvem, no geral, a identificacao de informacdes
sobre as acgdes dos outros, que necessitam da ativagdo do sistema de
neurénios-espelhos e regido-de-mente, as quais estdo alteradas em adultos
jovens com TEA. A interagao social requer varias habilidades associadas, tais
como: olhar nos olhos, reconhecimento de expressdes faciais, gestos e
emocodes do outro. Tais habilidades diferem em criangas e adultos com TEA,
pois apresentam rastreamento ocular diferenciado e menor reconhecimento
de expressodes faciais, como tristeza e medo (Silva Junior, et al. 2022).

Existem variadas definigdes para FE e diante disto, ha muitas formas
de avaliagdo e medidas para as analises comparativas, o que dificulta a
padronizagao para desenvolvimento tipico dessas fungdes. Diversos estudos
apresentam evidéncias de disfungbes executivas, porém, ndao se tem clareza
de quais componentes tém maior impacto nos prejuizos e quais sao
preservados. Dado a este fator, as avaliacbes do TEA, em comparacéo a
outros transtornos, ocorrem de forma individualizada, planejada e partindo do
perfil comportamental, nivel de compreensdo, interagdo social e
desenvolvimento (Silva Junior, 2022).

Com objetivo de maior compreensdo do TEA sob um olhar cognitivo,
foi proposto por Baron-Cohen (1988,1990,1991) e Frith (1988) a teoria
cognitiva que levou nome de Teoria da Mente, na qual ha estados mentais
que sao utilizados para prever o comportamento de outras pessoas. Neste
caso a capacidade de associacdo das representacdes estaria alterada nas

pessoas com TEA, apresentando assim dificuldades para compreensio de
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outras pessoas e inibicdo de experimentar empatia. Esta alteracdo também
leva a dificuldade de TEA em se engajar em atividades em grupo, alguns
jogos e dramatizacao, por dificuldade em entender sinais subjetivos de
interagdes sociais, tais como ironia, sarcasmo ou timidez (Contiero, Nuss e
Fernandes, 2024).

Mesmo diante das alteragdes que levam as caracteristicas negativas,
por outro lado o cérebro da pessoa com TEA, apresentam hiperfoco, que
absorve novos aprendizados através de redes neuronais de preferéncia, que
se solidificam com atividades vividas e repetidas. O hiperfoco, se trabalhar de
forma cuidadosa e planejada, pode acarretar em beneficios para os sujeitos,
dado sua motivagao e interesse (Contiero, Nuss e Fernandes, 2024).

Em relacdo ao TEA, a avaliagdo neuropsicolégica tem seu principal
objetivo confirmar ou descartar a possibilidade de diagndstico, definindo os
aspectos funcionais e disfuncionais causados pelo TEA. Assim, a
neuropsicologia utiliza das avaliagcbes para identificar quais aspectos
funcionais e disfuncionais estdo comprometidos pelo TEA, levando a
intervengdes e tratamentos nas necessidades que cada individuo apresenta
(Pinto e Roque, 2023).

Os individuos com TEA nao diagnosticado previamente, percebem as
diferencas em relagdo ao social, principalmente na formagao académica, que
acarreta em estresse, sofrimento e ansiedade, principalmente durante a fase
de adolescéncia e interagdo com grupos sociais. Portanto, estudos indicam
que com a confirmagdo de um diagndstico ha impactos positivos no
entendimento de situagdes do passado e compreensédo das condigbes para

organizagao da vida atual (Bittencout e Fumes, 2020).

3. METODOLOGIA

O objetivo desta revisdo bibliografica € identificar o impacto do
diagnostico tardio do TEA na vida adulta, com énfase nas consequéncias
psicolégicas, sociais, profissionais e saude. A revisdo buscou sintetizar os

principais estudos da literatura cientifica sobre a falta de diagndstico precoce
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que pode afetar o desenvolvimento e a qualidade de vida dos individuos com
TEA na vida adulta.

Delimitou o escopo da revisdo bibliografica, especificando quais
aspectos do autismo na fase adulta serdo abordados, como caracteristicas
clinicas, diagnostico, intervengbes, qualidade de vida, entre outros.
Estabelecer os objetivos da revisdo, como resumir o estado atual do
conhecimento, identificar lacunas na literatura ou destacar tendéncias
emergentes.

Serdo considerados: artigos de pesquisa empirica, estudos
longitudinais, revisbes anteriores, e relatos de caso que abordem o
diagndstico tardio de TEA e suas implicagdes na vida adulta; Apenas artigos
publicados em portugués, inglés ou espanhol serdo incluidos; Ser&o incluidos
artigos publicados entre 2019 e 2024, visando garantir que a literatura seja
contemporanea e relevante; Estudo focado em adultos diagnosticados com
TEA, com énfase nas implicagdes do diagnéstico tardio; Artigos que abordam
as consequéncias do diagnostico tardio nas areas psicossociais, académicas
e profissionais, incluindo desafios no ambiente de trabalho, relacdes
interpessoais e saude mental.

Serdo desconsiderados: Estudos que tratem exclusivamente de
diagndstico precoce ou que ndo incluam a populagdo adulta com TEA; Artigos
que nao abordam de forma direta ou indireta o impacto do diagnéstico tardio
na vida adulta; Revisdes ou artigos que ndo fornegam dados empiricos ou
resultados aplicaveis a questao da pesquisa.

Foi realizada uma busca sistematica em bases de dados académicas,
principalmente arquivos eletrbnicos como Google Académico, Scielo,
PsycINFO, entre outras, utilizando palavras-chaves Autismo em Adulto,
Diagnostico Autismo, Diagnostico Tardio Autismo, Impactos Autismo,
Neuropsicologia para Autismo.

A selecdo de estudos foi realizada em duas etapas, sendo a primeira
uma triagem inicial de todos os artigos encontrados nas bases de dados e
realizado a exclusao de artigos que nao atendiam aos critérios de inclus&o. A
segunda parte consistiu de uma leitura completa, onde os artigos
selecionados na parte inicial tiveram uma avaliagdo mais detalhada para

verificar se os estudos abordavam especificamente o diagnostico tardio do
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TEA em adultos e os impactos associados. Apenas os estudos que atendiam
todos os critérios foram incluidos na revisao final.

Dos estudos pesquisados, a grande parte dos estudos pesquisados
apresentaram diagndstico e intervengdes na infancia, logo foram selecionados

23 artigos com importancia significativa para o tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos estudos revisados apresentam que o diagndstico tardio
do TEA tem impacto no psicossocial dos adultos com autismo. Nos estudos
de Almeida e Cysneiros (2023), os individuos com diagndstico tardio apds a
infancia relatam apresentar ansiedade e depressao, que estdo associados a
incompreensdo na infancia e a falta de intervengdes terapéuticas durante o
desenvolvimento. Um ponto importante a ser citado esta relacionado ao
isolamento social e a dificuldade de manter relacionamentos interpessoais.

Estudos de Sargento e Lopes (2019), Ribeiro, et al, (2021) apontam
que os adultos com diagndstico tardio enfrentam desafios no mercado de
trabalho, apresentando dificuldades em se adaptar ao ambiente de trabalho
com dificuldades sociais e de comunicagao. Silva Junior, et al, ( 2022) observa
que uma porcentagem significativa de adultos com TEA apresenta ansiedade
social e dificuldades de interagdo, o que pode acarretar nas dificuldades de
manutencao de empregos.

O diagnéstico tardio traz impactos consideraveis ao adulto com TEA,
nos estudos de Rocha et al, (2023) descreve que falta de tratamento
terapéutico para os sintomas acarreta em individuos adultos com maior
transtorno de humor e ansiedade, podendo acarretar em comorbidade mais
graves. Freitas e Revoredo (2019) descrevem a importancia de um
diagnostico precoce, para realizagao de intervengbes adequadas, a fim de
auxiliar no desenvolvimento funcional.

Os resultados deste estudo evidenciam que o diagndstico tardio do
TEA tem papel importante para a vida adulta, principalmente nas areas de

saude mental, interacdo social, estudos e mercado de trabalho. De maneira
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geral, o ndo diagnéstico e a falta de intervencdo precoce sio fatores que
dificultam o desenvolvimento funcional para uma vida adulta bem-sucedida.
Os achados deste estudo reforcam a necessidade de maior conscientizagao
sobre o TEA em adultos.

A dificuldade no diagnostico do TEA em adulto esta presente na
maioria dos estudos revisados. Muitos adultos com TEA, durante a infancia,
nao demonstram sinais classicos, além de sintomas que sofrem sobreposigao
de outros transtornos, como ansiedade, depressdo e transtorno de
personalidade. Muitos adultos com TEA apresentam alto funcionamento,
vivem de forma independente, estudam e trabalham, o que para muitos
dificulta a identificacao do TEA.

Embora os estudos revisados tragam uma visédo geral importante sobre
o impacto do diagndstico tardio do TEA, muitos apresentam amostras
pequenas e falta de uma definicdo uniforme do TEA em adulto, bem como
grande variabilidade nos métodos, contribui para divergéncias nos achados e
impede comparagdes diretas entre os estudos levantados. Devido a falta de
estudos mais extensos sobre diagnostico tardio do TEA, pesquisas futuras
devem explorar os efeitos a longo prazo do diagndstico tardio sobre a
qualidade de vida e saude mental. Além disso, estudos que abordem as
intervencdes especificas para adultos diagnosticados tardiamente séao
importantes para determinar a eficacia das abordagens terapéuticas. Outra
linha importante é a investigacdo da vivéncia de pacientes com diagnéstico
tardio nas relagdes sociais familiares, escolares, trabalho e grupos de amigos.

Em resumo, os estudos aqui revisados confirmam o impacto de
diagndstico tardio do TEA na vida adulta, tendo prejuizos na saude mental,
interacao social e inser¢cao nos estudos e trabalho. A identificagdo precoce é
essencial para uma melhor qualidade de vida, a fim de fornecer intervengao
adequada para que o individuo possa desenvolver suas habilidades,
tratamento de transtornos causados pelo diagndstico tardio e a incluséo

social.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme resultados obtidos no desenvolvimento deste estudo, o
diagnodstico tardio do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na vida adulta
apresenta impactos significativos e multifacetados, afetando ndo apenas o
bem-estar emocional e psicolégico dos individuos, mas também sua
integracéo social e oportunidades profissionais. A falta de diagndstico precoce
frequentemente resulta em uma trajetéria de vida marcada por dificuldades
nao reconhecidas e estratégias inadequadas para enfrentar desafios diarios.
A identificacao tardia pode intensificar sentimentos de frustragcédo, ansiedade e
isolamento, e limitar o acesso a servicos de suporte que poderiam ter
contribuido para uma melhor qualidade de vida.

E crucial promover a conscientizacdo, incentivar diagnésticos e
intervengao precoce para o TEA, sendo necessario desenvolver programas de
apoio e estratégias adaptadas, principalmente em casos de diagnosticos
tardios, buscando uma melhor adaptacdo e realizacdo pessoal. Estudos
futuros devem focar nas experiéncias de adultos diagnosticados tardiamente e
na busca de estratégias para minimizar os efeitos prejudiciais do atraso do
diagnostico. Com uma reestruturagcdo da via de atuagdo, podemos
desenvolver uma sociedade mais inclusiva e informada, sendo capaz de
oferecer suporte adequado aos individuos com TEA.

Sobre a busca de abordagem especifica para tratamento de TEA em
adultos de alto funcionamento, foram encontrados poucos estudos, sendo
estes voltados para diagnostico apenas. Por ser um transtorno com uma
variedade individual de sintomas, o tratamento €& voltado a mitigar as
dificuldades e agravos do mesmo. Ha poucos estudos de atuacdo de
profissionais da psicologia com adultos autista, onde o foco estda no
tratamento das criangas, podendo ser um campo de grande oportunidade
para a profissao.

O TEA esta presente no sujeito e a forma que o mesmo percebe o
mundo ao seu redor, logo a conscientizagdo da existéncia de adultos de alto
funcionamento é de grande importancia para que ocorra um entendimento

maior, tanto dos profissionais, sociedade e do proéprio individuo.
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