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rede de ensino

DOCTUM

RESUMO

Este trabalho aborda a complexidade da luta contra a violéncia de género no Brasil,
destacando a importancia da Lei Maria da Penha como um marco legal fundamental. Embora
tenham sido feitos avangos significativos na protecao dos direitos das mulheres, a efetividade
dessa legislagdo ainda enfrenta desafios estruturais, institucionais e culturais. Obstaculos
como a lentiddo do sistema judiciario, a escassez de recursos, a falta de capacitagao
profissional e a persisténcia de normas patriarcais dificultam a aplicacdao das medidas
protetivas, deixando muitas mulheres vulneraveis. Para efetivar mudangas, sao necessarias
acOes de conscientizagao e educa¢ao que desafiem as normas patriarcais e promovam a
1gualdade de género, envolvendo um esforg¢o conjunto entre o poder publico, a sociedade civil
e os profissionais da area. A protecao dos direitos das mulheres e o combate a violéncia de
género sao questdes de justica social que exigem um compromisso continuo, visando um

ambiente seguro e digno para todas as mulheres.
Palavras chave: Mulher; Violéncia de género; Ineficacia.
ABSTRACT

This work addresses the complexity of the fight against gender-based violence in
Brazil, highlighting the importance of the Maria da Penha Law as a fundamental legal
milestone. Although significant advances have been made in protecting women's rights, the
effectiveness of this legislation still faces structural, institutional, and cultural challenges.
Obstacles such as the sluggishness of the judicial system, the scarcity of resources, the lack of
professional training, and the persistence of patriarchal norms hinder the implementation of
protective measures, leaving many women vulnerable. To effectuate change, it is essential to
undertake awareness and education initiatives that challenge patriarchal norms and promote
gender equality, mvolving a collective effort among the public authorities, civil society, and
professionals in the field. The protection of women's rights and the fight against gender-based
violence are issues of social justice that require ongoing commitment, aiming for a safe and

dignified environment for all women.

Keywords: Woman; Gender-based violence; Ineffectiveness.



1. INTRODUCAO

Historicamente, as mulheres foram muitas vezes confinadas ao espago doméstico,
desempenhando os papéis tradicionais de esposas e maes. Por séculos, elas foram vistas
principalmente como reprodutoras e consideradas propriedades de seus maridos, a quem
deviam obediéncia e submissdo. Esse cenario foi perpetuado pelo patriarcado, um sistema
social no qual o poder e a autoridade sdo majoritariamente concentrados nas maos dos
homens, relegando as mulheres a posi¢des subordinadas. A opressao das mulheres se
manifestou de diversas formas, incluindo violéncias que, por muito tempo, foram aceitas
socialmente e ignoradas pelo sistema legal.

Nessa estrutura, diversas formas de violéncia emergiram, como abuso fisico,
psicologico, sexual, econdomico e moral, frequentemente interligadas e coexistindo. Essa
situagdo demonstra a necessidade urgente de politicas publicas eficientes e sistemas de apoio
que protejam as vitimas e responsabilizem os agressores. Além disso, € crucial promover uma
transformacao cultural que desafie as normas patriarcais e favorega a igualdade de género.

A Lei Maria da Penha, promulgada em 2006, representou um marco na luta contra a
violéncia doméstica no Brasil, ao instituir medidas protetivas, delegacias especializadas e
centros de apoio, além de impor puni¢des mais rigorosas aos agressores. Reconhecida como
uma das legislagdes mais avancadas no mundo no combate a violéncia contra as mulheres, a
Lei Maria da Penha se baseia em tratados e convencoes internacionais, como a Convengao de
Belém do Para e a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao
contra a Mulher (CEDAW).

Apesar dos avancgos legislativos, as vitimas ainda enfrentam grandes obstaculos, como
a aplicacdo inconsistente da lei e a insuficiéncia de recursos. A falta de capacitacao adequada
de profissionais, como policiais, profissionais de satde e assistentes sociais, agrava a situagao,
dificultando a protecdo eficaz as vitimas.

Esse tema ¢ de suma importancia para a sociedade brasileira, pois envolve os direitos
das mulheres, a responsabilidade do Estado em protegé-las e as politicas publicas de
assisténcia para mulheres em situacdes vulneraveis. Proteger os direitos das mulheres ¢ uma
questdo essencial de justica social e equidade. Garantir que mulheres ¢ meninas vivam sem a
ameaga de violéncia ¢ fundamental para o desenvolvimento social e econdmico do pais. Além
disso, promover a igualdade de género ¢ crucial para a constru¢do de uma sociedade mais

justa, democratica e sustentavel.



2. AEVOLUCAO DO DIREITO DAS MULHERES

Desde os tempos pré-historicos, existiu uma divisdo de tarefas claramente delineada:
os homens se ocupavam da caca, pesca e coleta, enquanto as mulheres cuidavam dos filhos e
preparavam os alimentos. Essas normas culturais sustentaram a exclusdo das mulheres de
muitos setores da sociedade por séculos. No entanto, a Primeira Guerra Mundial trouxe
mudangas significativas para as mulheres nas regides em conflito, uma vez que o
recrutamento em massa dos homens resultou em escassez de mao de obra. Assim, as mulheres
foram obrigadas a assumir novos papéis, trabalhando fora de casa para sustentar suas familias
e suprir a auséncia dos homens. Apos o alto indice de mortes masculinas nas guerras, muitas
mulheres comegaram a ocupar posi¢des tradicionalmente masculinas, como nas fabricas de
producao de materiais bélicos.

No final do século XIX, movimentos feministas comecaram a se fortalecer na Europa,
exigindo maior participacao politica, direitos legais e igualdade de oportunidades no mercado
de trabalho, principalmente em resposta as diferengas salariais entre homens e mulheres em
fungdes equivalentes.

A luta pelos direitos das mulheres estd profundamente conectada a luta contra a
violéncia de género. Por séculos, a violéncia contra a mulher foi normalizada e tratada como
um assunto privado, € ndo como um problema social. Entretanto, com o crescimento dos
movimentos feministas e dos direitos humanos, houve uma crescente conscientizacao da
importancia de combater todas as formas de violéncia contra as mulheres.

A Convengao sobre a Elimina¢do de Todas as Formas de Discriminagdo contra a
Mulher (CEDAW), adotada pela ONU em 1979, foi um marco, estabelecendo obrigagdes para
que os paises membros protejam os direitos das mulheres e eliminem a discriminag¢do. No
Brasil, a Lei Maria da Penha, promulgada em 2006, foi um avango fundamental no combate a
violéncia doméstica, ao instituir medidas protetivas, delegacias especializadas e servicos de
apoio as vitimas.

No entanto, apesar dos avangos legislativos, a implementacdo dessas leis ainda
enfrenta sérios desafios, como a falta de recursos e a capacitagdo inadequada dos profissionais
que lidam com esses casos. Além disso, normas culturais patriarcais persistentes continuam a

dificultar a prote¢ao e o apoio pleno as vitimas de violéncia.

3. DAS MODALIDADES DE VIOLENCIA EXISTENTES
A violéncia contra a mulher ¢ um problema persistente ao longo da historia,

influenciado por percepcdes sociais que reforcam a ideia de que as mulheres sao frageis,



vulnerdveis e dependentes dos homens. Essa visdo contribui para a perpetuagdao de um ciclo
de violéncia, que ndo € apenas uma questao individual, mas também um problema estrutural,
enraizado nas dinamicas sociais.

Nesse contexto, a sociedade muitas vezes normaliza a violéncia de género. Paixdo e
Beato Filho destacam que :

A cultura conhecida como “roupa suja se lava em casa” apresenta-se
também como possivel fator que fomenta a violéncia de género na
realidade vivida por mulheres que moram com seus agressores. Muito
comum nos casos de violéncia doméstica, alguns conflitos sdo tratados
como privados e familiares, vez que ambos residem sob o mesmo teto,
e levam a formacdo de outro fator que se coloca como impeditivo ao
rompimento do ciclo da violéncia (PAIXAO; BEATO FILHO, 1997,
p.241)

Diante dessa realidade, a Lei n° 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, é um

marco legal importante no combate a violéncia contra a mulher no Brasil. A lei distingue
entre diferentes tipos de violéncia, incluindo violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial
e moral.

A Lei Maria da Penha foi criada com o objetivo de prevenir e punir a violéncia
baseada no género. Define a violéncia contra a mulher como, “qualquer a¢do ou omissdo
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial.” (art. 5°, caput, da lei 11.340/06). Essa defini¢do abrange todas as

mulheres, independentemente de idade, raca, etnia, classe social ou orientagao sexual.

3.1 Violéncia Fisica

A violéncia fisica ¢ definida no Art. 7° da Lei como: "qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal” (Art. 7°, 1, da Lei 11.340/06). Essa forma de violéncia inclui
agoes que causam danos fisicos visiveis a vitima, como ferimentos, marcas ou hematomas.
Tais condutas violam o principio constitucional da dignidade humana (Art. 1°, III, da
Constitui¢ao Federal). Alice Bianchini descreve as varias formas em que a violéncia fisica
pode se manifestar, incluindo empurrdes, espancamentos, estrangulamento, sufocamento,
queimaduras e tortura fisica (BIANCHINI, 2019, p.18).

Essa forma de violéncia, sendo tangivel e visivel, tende a deixar sequelas fisicas e
psicoldgicas duradouras. Além disso, a violéncia fisica geralmente nao ocorre de forma

isolada, estando frequentemente associada a outros tipos de abuso, como o psicolédgico.

3.2 Violéncia Psicolégica



A violéncia psicologica ¢ definida pela Lei como “qualquer conduta que cause dano
emocional e diminua a autoestima ou que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento”
(Art. 7°, 11, da Lei 11.340/06). Essa forma de violéncia, mais sutil e invisivel, busca minar a
confianga da vitima, diminuindo sua autoestima e autonomia. O agressor utiliza taticas de
controle e manipulacgao para desestabilizar emocionalmente a mulher, criando um ambiente de
medo, isolamento e dependéncia emocional.

Entre os comportamentos que caracterizam a violéncia psicologica estdo insultos
constantes, humilhac¢des, chantagens, isolamento de amigos e familiares, ridicularizacdo e
vigilancia excessiva (BIANCHINI, 2019, p.20). O impacto desse tipo de abuso pode ser
devastador, levando a condigdes de saude mental como depressao e ansiedade, além de afetar

gravemente a capacidade da vitima de se libertar do relacionamento abusivo.

3.4 Violéncia Sexual

A violéncia sexual ¢ descrita como qualquer a¢do que obrigue a vitima a presenciar,
participar ou manter uma relacdo sexual indesejada, por meio de intimidacdo, ameaca,
coer¢ao ou uso da forca (Art. 7°, III, da Lei 11.340/06). Essa forma de violéncia também
inclui a coagdo para que a mulher participe de atividades sexuais contra a sua vontade,
incluindo o impedimento de usar métodos contraceptivos, forcar a gravidez, aborto ou
prostitui¢ao.

O estupro, por exemplo, pode ocorrer dentro de um relacionamento,
independentemente de consentimento inicial ou do vinculo entre as partes. Pode ainda ocorrer
se a vitima estiver incapacitada, seja por drogas ou alcool, impossibilitando-a de resistir
(BIANCHINI, 2019, p.25). Essa forma de violéncia viola profundamente a autonomia sexual

e reprodutiva da mulher, desconsiderando completamente seu consentimento.

3.5 Violéncia Patrimonial

A violéncia patrimonial, conforme descrito na Lei, inclui “a retengdo, subtragdo,
destrui¢do parcial ou total de objetos, documentos pessoais, bens, valores ou recursos
economicos da vitima” (Art. 7°, IV, da Lei 11.340/06). Trata-se de um controle abusivo sobre
os recursos financeiros e materiais da mulher, com o objetivo de deixa-la dependente
economicamente do agressor.

Essa violéncia pode se manifestar de diversas maneiras, como impedir que a mulher

tenha acesso ao seu proprio dinheiro, controlar seus documentos, realizar compras em seu



nome sem autorizagdo ou até mesmo destruir seus bens. A dependéncia financeira dificulta a
capacidade da mulher de sair do relacionamento abusivo, perpetuando o ciclo de violéncia

(BIANCHINI, 2019, p.32).

3.5 Violéncia Moral

Por fim, a violéncia moral ¢ definida como “qualquer conduta que configure calunia,
difamac¢do ou injuria” (Art. 7°, 'V, da Lei 11.340/06). Esse tipo de violéncia envolve ataques a
honra e reputag@o da vitima, com o intuito de degradé-la e desestabiliza-la emocionalmente. O
agressor pode, por exemplo, acusar a mulher de infidelidade, fazer julgamentos morais sobre
seu comportamento, ou espalhar falsas informacdes que prejudiquem sua imagem
(BIANCHINI, 2019, p.30).

A violéncia moral ¢ frequentemente utilizada como uma forma de controle
psicologico, pois procura minar a autoestima da vitima e reforcar o poder do agressor sobre
ela. Em muitos casos, serve como um preludio para outras formas de violéncia, contribuindo
para a criagao de um ambiente de opressao e subjugagao.

Compreender as diferentes modalidades de violéncia ¢ essencial para promover uma
cultura de respeito e empatia. A conscientizacdo ¢ uma ferramenta poderosa no combate a
violéncia contra a mulher, pois fortalece a prevencao, a identificacdo dos sinais de abuso e a

constru¢do de mecanismos eficazes para apoiar as vitimas em sua recuperagao.

3. DAS MEDIDAS PROTETIVAS EXISTENTES

Com a promulgacao da Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, foram
instituidas diversas medidas protetivas para proteger as mulheres de atos de violéncia,
especialmente o feminicidio. No entanto, apesar da abrangéncia e da importancia dessas
medidas, muitas delas sdo ineficazes na pratica, visto que os agressores frequentemente

desrespeitam as ordens judiciais.
Entre as principais medidas protetivas estabelecidas estao:

° Afastamento do agressor do lar: Em casos de violéncia doméstica, o agressor pode ser
legalmente removido da residéncia compartilhada. Essa medida permite que muitas mulheres,
antes sem alternativas seguras, permanecam no lar enquanto o agressor ¢ afastado.

° Proibicao de contato: Essa medida impede o agressor de entrar em contato com a

vitima, seja por telefone, e-mail, ou de forma presencial. Contudo, na pratica, muitos



agressores continuam a ameagar € assediar as vitimas por meio de redes sociais ou aplicativos
de mensagens, mantendo-as em um estado continuo de vulnerabilidade.

° Imposi¢do de distdncia minima: Visa garantir que o agressor mantenha uma certa
distancia da vitima. Em caso de descumprimento dessa ordem, o agressor pode ser preso.

° Protecdo de bens patrimoniais: Muitas vezes, além da violéncia fisica, os agressores
destroem bens das vitimas, caracterizando a violéncia patrimonial. Para evitar danos
materiais, a justica pode ordenar a protecdo dos bens mdveis e imoveis da vitima.

° Acompanhamento policial: Em alguns casos, as vitimas recebem apoio policial ao
retornar para suas casas apds a dentncia. Isso inclui visitas ndo anunciadas por parte da
policia militar, que visa garantir que as medidas protetivas sejam respeitadas.

° Programas de prote¢do e apoio: Em locais onde faltam delegacias especializadas,
como em 4areas rurais, as vitimas podem receber suporte psicologico e social de equipes
municipais, além de assisténcia habitacional, que inclui auxilio com aluguel, cestas basicas e
subsidios para contas de dgua e luz. Essas medidas sdo essenciais para garantir que as vitimas

ndo precisem retornar ao convivio com seus agressores por falta de apoio.

4. DA INEFICACIA DAS MEDIDAS PROTETIVAS

A Lei Maria da Penha trouxe avangos significativos na prote¢do das vitimas de.
violéncia doméstica no Brasil. No entanto, diversos desafios ainda comprometem a aplicagao
efetiva dessas medidas, principalmente devido a falhas estruturais, institucionais e culturais. O
sistema judiciario brasileiro, muitas vezes lento e sobrecarregado, ¢ um dos principais
responsaveis pela ineficacia das medidas protetivas, pois muitas mulheres enfrentam longas
esperas até que suas demandas sejam analisadas e as medidas de prote¢do sejam efetivamente
implementadas.

Embora as medidas protetivas possam ser concedidas com base em evidéncias
preliminares de perigo, em muitas regides, especialmente nas areas rurais, 0S processos
sofrem atrasos consideraveis. Esse tempo de espera prolongado pode durar dias ou até meses,
durante os quais as vitimas continuam expostas a novos atos de violéncia. Essa morosidade no
atendimento desestimula muitas mulheres a denunciar seus agressores, resultando em perda
de confianga no sistema de justica.

Além da violéncia fisica, outras formas de violéncia como a psicologica, patrimonial e
moral sdo ainda mais desafiadoras de comprovar, o que contribui para o prolongamento dos

processos judiciais.
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Outro aspecto critico ¢ a falta de capacitagdo de muitos profissionais responsaveis por
aplicar e fiscalizar as medidas protetivas. Alguns agentes de seguranca e profissionais da
justica ndo possuem o treinamento necessario para lidar com a complexidade dos casos de
violéncia contra a mulher, o que pode resultar em decisdes inadequadas ou subestimacdo da
gravidade das situacdes. Essa falta de preparo afeta diretamente a protecao das vitimas, que
frequentemente se veem desamparadas.

Ha também resisténcia de certas autoridades em aplicar medidas protetivas em casos
de violéncias ndo fisicas, como a violéncia psicologica, patrimonial ou moral. A falta de
compreensdo sobre a abrangéncia da violéncia doméstica limita a aplicacdo da lei e deixa
muitas mulheres desprotegidas. Segundo Cunha (2007), a violéncia fisica ¢ amplamente
reconhecida e documentada, mas as formas nao fisicas de violéncia ainda sdo negligenciadas,
o que impede a aplicacdo de medidas adequadas.

Uma fiscalizacdo rigorosa ¢ fundamental para garantir a efetividade das medidas
protetivas, assegurando que os agressores cumpram as restrigdes impostas. Contudo, em
muitos locais, a infraestrutura e os recursos disponiveis sdao insuficientes para monitorar
adequadamente o cumprimento das ordens judiciais. Essa falta de fiscalizacdo adequada
contribui para a viola¢dao das medidas, expondo as vitimas a riscos que poderiam ser evitados.

Outro fator que compromete a eficacia das medidas protetivas ¢ a dependéncia
financeira e emocional que muitas mulheres t€ém em relagdo a seus agressores. Em muitos
casos, a vitima depende economicamente do agressor para sustentar a si mesma e seus filhos,
0 que torna a decisdo de denunciar extremamente dificil. Da mesma forma, a pressao
emocional e a falta de uma rede de apoio dificultam a continuidade das denuncias, levando
muitas mulheres a abandonar os processos.

Além dessas questdes, a cultura patriarcal também desempenha um papel significativo
na ineficacia das medidas protetivas. Muitas vezes, as vitimas sdo desacreditadas ou
responsabilizadas pelos atos de violéncia que sofreram, com base em preconceitos
relacionados ao seu comportamento ou vestudrio. Isso reduz a confianca das mulheres no
sistema judiciario e perpetua o ciclo de violéncia.

A efetividade das medidas protetivas esta diretamente ligada a existéncia de uma rede
de apoio eficiente. Sem um suporte adequado, como assisténcia psicologica, social e
financeira, as vitimas podem acabar retornando ao convivio com seus agressores por falta de
alternativas viaveis. Assim, ¢ fundamental que o sistema de protegao as mulheres seja
refor¢ado, com a criagdo de uma rede de apoio integrada que permita a aplicagdo efetiva das

medidas garantidas pela lei.
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Por fim, a sobrecarga do sistema judiciario brasileiro também contribui para a
ineficacia das medidas protetivas. O excesso de processos, a falta de tribunais especializados e
a auséncia de profissionais adequados, como psicologos e assistentes sociais, dificultam a
aplicacdo de uma estratégia abrangente para a protecdo das vitimas, atrasando a andlise e

implementagdo das medidas e colocando em risco a vida e a integridade fisica das mulheres.

5. CONCLUSAO

A analise realizada neste trabalho evidencia a complexidade da luta contra a violéncia
de género e a trajetdria dos direitos das mulheres no Brasil, com énfase na Lei Maria da Penha
como um marco fundamental nesse contexto. Apesar dos avangos significativos em termos de
protecao, a eficacia dessa legislacao enfrenta desafios que vao além da aplicacdo normativa,
sendo impactada por questoes estruturais, institucionais e culturais.

A implementacdo das medidas protetivas encontra barreiras, como a lentiddo do
sistema judicidrio, a caréncia de recursos adequados, a falta de formagdo de alguns
profissionais e a persisténcia de normas culturais patriarcais. Esses aspectos resultam em
muitas mulheres permanecendo em situagdes de vulnerabilidade, mesmo apos terem buscado
a protecao legal. Além disso, a dependéncia financeira e emocional em relagdo aos agressores,
aliada a auséncia de uma rede de apoio efetiva, torna ainda mais dificil o rompimento do ciclo
de violéncia.

Para superar esses desafios, ¢ imprescindivel promover transformagdes culturais que
questionem as normas patriarcais e estimulem a igualdade de género. Iniciativas de
conscientizacdo e programas educativos sobre as multiplas formas de violéncia sdo essenciais
nesse processo. A eficacia das medidas protetivas requer um esfor¢o colaborativo que envolve
o poder publico, a sociedade civil e os profissionais da area, com o objetivo de criar um
ambiente seguro e acolhedor para as vitimas.

Em suma, a defesa dos direitos das mulheres e o combate a violéncia de género
constituem questdes de justica social que demandam um comprometimento constante. E
fundamental que a sociedade se mobilize ativamente na constru¢do de uma cultura de
respeito e empatia, enquanto exige do Estado a implementagdo de politicas publicas que
assegurem nao apenas a protecdo legal, mas também o suporte necessario para que as

mulheres possam viver livres de violéncia e com dignidade.
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