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RESUMO

Este trabalho aborda a mediagdo como alternativa para resolver conflitos
relacionados a alienagao parental, um problema que, embora polémico no meio
juridico, afeta profundamente os direitos da crianga e a estrutura familiar. A
alienacao parental ocorre quando um genitor projeta suas frustragdes no outro,
prejudicando a relagao entre o filho e o genitor alienado, a solugao do conflito nao se
limita a decisdo sobre a guarda, pois isso pode intensificar o problema. O artigo
analisa a Lei n° 12.318/2010, que trata da alienacao parental, além das criticas em
aspectos juridicos, psicologicos e sociais. A pesquisa explora também a eficacia da
mediacao como método mais rapido e eficiente para resolver esse tipo de conflito,
através de revisdo bibliografica, analise de legislagcbes e estudo de casos,

destacando os beneficios.

Palavras-chave: alienagao parental; conflito; genitor; mediagao; resolugéo.

ABSTRACT

This paper addresses mediation as an alternative for resolving conflicts related to
parental alienation, a problem that, although controversial in the legal field, deeply
affects the rights of the child and the family structure. Parental alienation occurs
when one parent projects their frustrations onto the other, harming the relationship
between the child and the alienated parent. The resolution of such conflicts is not
limited to custody decisions, as these may exacerbate the issue. The article
examines Law n° 12.318/2010, which governs parental alienation, along with
criticisms from legal, psychological, and social perspectives. Furthermore, the
research explores the effectiveness of mediation as a faster and more efficient
method for resolving this type of conflict. Through a literature review, analysis of
legislation, and case studies, the study highlights the benefits of mediation in

addressing these disputes.

Keywords: parental alienation; conflict; parent; mediation; resolution.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho consiste no estudo e analise acerca da mediagao para
resolucdo de conflitos acerca da Alienagao Parental, demonstrando que apesar das
controvérsias a respeito do tema no meio juridico, € uma problematica que merece
atencgao, visto que, afeta os direitos do alienado, além de prejudicar a estrutura
familiar dos envolvidos, considerando que o alienador projeta em seus filhos, ou a
crianca sob seus cuidados, as suas frustracdes em relacdo a aquele que se € o
motivo da alienagdo. Portanto, o conflito € muito maior do que um problema
objetivo, ndo sendo capaz de pér fim a alienagdo parental a fixagdo da guarda,
podendo, ainda, se tornar um combustivel para inflamar os &nimos do ex-casal, vez
que, o alienador € responsavel por desonrar, em toda oportunidade, a imagem do

outro genitor(a) para seus sucessores.

Diante disso, sera abordada neste artigo a Lei n® 12.318 (Brasil, 2010), que
ampara a Alienacado Parental, bem como as suas criticas em relagao aos aspectos

juridicos, psicologicos e sociais.

Considerando o exposto e a ineficiéncia do Poder Judiciario em relagao aos
casos de alienagao parental, e ainda, com a tentativa de resolugdes mais céleres e
praticas em conflitos como este, a mediagdo se mostra uma opgao eficaz e capaz

de acarretar muitos beneficios para o cenario em questéao.

O presente artigo tem como objetivo geral investigar a eficacia da mediagao
na resolugao de casos de alienagao parental, sem que seja abordado os casos que
ensejam qualquer tipo de violéncia ou abuso, uma vez que estes devem ser levados
imediatamente para o Poder do judiciario competente, visto ndo ser resolvido
através de um meio de resolucdo de conflito. Tal artigo pode contribuir
significativamente para incentivar a resolugao dos conflitos que permeiam o direito
da familia por meio desse método de mediacdo que vem mostrando sua eficacia ao
longo dos anos. Para isso, desenvolvemos uma reviséo bibliografica e a andlise de
legislacbes especificas sobre o tema com énfase, assim como a leitura de
bibliografias complementares presentes em livros, artigos e outros textos relativos
ao tema. Assim, foram analisados os principais conceitos relacionados a mediagao,

bem como as dinamicas que envolvem a alienagdo parental, além de estudos de



casos e relatos de experiéncias que evidenciam os resultados alcangados por meio

desse método.



2 ALIENAGAO PARENTAL E O CONFLITO DE NARRATIVAS

Criado nos Estados Unidos em 1985 por um psiquiatra norte americano
chamado Dr. Richard Gardner, o termo alienagao parental pode ser definido como
uma situagdo em que um dos genitores ou responsavel de uma crianga faz com o
que o seu filho prejudique os lagos efetivos com o genitor e a rede familiar, criando
sentimentos ruins no filho em relagao a eles.

Pode-se definir a alienagdo parental como um processo que tende a fazer
com o que a crianga odeie um de seus familiares sem se quer ter uma justificativa.
(Lemos, 2019, p4)

De acordo com a Lei N° 12.318, de 26 de agosto de 2010, a Alienagao
Parental € vista como a desfiguragdo da imagem parental por meio de um dos
genitores perante os filhos, tornando marginalizada a figura do pai ou mae em
relagdo aos mesmos, dessa forma um dos ex-cénjuges cria uma visao estranha do
genitor na mente da crianga ou adolescente, motivando estes a se afastar do
convivio de seus genitores. Vale a pena lembrar que esse tipo de pratica é feita
dolosamente ou n&o, além de poder advir de um terceiro, ndo ficando restrita
somente aos pais e maes que contém a guarda da crianga, mas pode abarcar, por
exemplo, os avos, tornando-se possivel a promogéo desse ato por qualquer pessoa
que possua um lago parental com a crianga ou adolescente.

E imperativo salientar:

[...] a Sindrome da Alienagdo Parental ndo se confunde com Alienagao
Parental, pois que aquela geralmente decorre desta, ou seja, enquanto a AP
se liga ao afastamento do filho de um pai através de manobras da titular da
guarda, a Sindrome, por seu turno, diz respeito as questdes emocionais,
aos danos e sequelas que a crianga e o adolescente vém a padecer
(SOUZA, 2014, p.10).

Insta aduzir que a Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacao Parental
(SAP) sao conceitos que, embora relacionados, possuem distingdes importantes.
Desse modo, € o processo em que um dos genitores (ou alguém com autoridade
sobre a crianga) tenta afastar o outro genitor da vida do filho. Este conceito é
legalmente definido pela Lei n°® 12.318, por outro lado, a Sindrome da Alienagéo
Parental (SAP) é a conduta do filho que, apds sofrer as mazelas oriundas do

rompimento, se recusa terminante e obstinadamente a ter contato com um dos



genitores. A SAP é, portanto, o resultado da alienagao parental, quando a crianga ou
adolescente comega a mostrar um forte desejo de evitar o genitor alienado (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais -DSM-1V).

A Alienacdo Parental é um termo que ganhou visibilidade no senso comum e
é frequentemente associado a conflitos familiares, especialmente em contextos de
separacao ou divércio. No cotidiano, a alienacdo parental é entendida como uma
interferéncia na formagao psicolégica da crianca ou do adolescente, promovida ou
induzida por um dos genitores, com o0 objetivo de que a crianga ou adolescente
repudie o outro genitor prejudicando a relagao entre eles. Esta manipulacdo pode
envolver a comunicacao de informacdes falsas, a criacdo de situagdes de conflito e
a inducao de sentimentos de medo, rejeicdo ou desconfianga em relagao ao outro
pai ou mae. (Pires, 2022, p. 138)

A alienacdo parental, no seio das familias em conflito, se transforma em um
campo de batalha onde cada lado acusa o outro de abusos e injusticas. De um lado,
movimentos de pais que se sentem injustamente afastados de seus filhos
denunciam a manipulagdo materna que impede a convivéncia. Esses pais
frequentemente se referem a si mesmos como "6rfaos de pai vivo", alegando que
sao tratados como visitantes esporadicos em vez de figuras parentais presentes.
Eles criticam o que percebem como "tirania materna" e denunciam uma suposta
"industria de falsas acusag¢des de abuso sexual", comparando essas situagdes a
“Sindrome da mulher de Potifar'”.

Por outro lado, esses grupos argumentam que a "privagdo materna
coercitiva", ou seja, a retirada de criangas de méaes acusadas de alienagao parental
facilita esse processo. Eles utilizam termos como "maternicidio® e "lei da mordaga®"
para descrever o que percebem como injustica e violéncia contra maes afastadas de
seus filhos devido a essas acusacdes. Movimentos cristdos pro-vida e pro-familia
reforcam essa visdo, sugerindo que a legislagcdo sobre alienagdo parental pode
inadvertidamente promover a pedofilia nas relagdes familiares (Pires, 2022, p.23).

Assim, expressam preocupacdes sobre uma possivel "legalizagdo da pedofilia”,

' Passagem biblica - Insatisfeita e revoltada pela rejeigdo e respirando 6dio, a mulher de Potifar
vingou-se de José inventando a mentira de que o jovem estava lhes cortejando, e que desejava
deitar-se com ela de toda a forma, mas como nao houve consentimento, ele saiu correndo
esquecendo a tunica em cima do leito de Paotifar.

2 O grupo Pro-vida acredita que tais eventos significam a morte do direito de ser mae.

3 Algumas criticas afirmam que a lei da alienagdo parental é usada de forma equivocada para
silenciar as denuncias de violéncia doméstica ou abuso sexual contra as criangas, favorecendo os
pais agressores.
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afirmando que ha um movimento global para normalizar e legalizar essa pratica, que
estaria infiltrando até mesmo os sistemas juridicos.

Camila Antoneli Ribeiro Pires (2022) discute como essas narrativas
conflitantes refletem uma profunda desconfianga e antagonismo mutuo. Cada grupo
se vé como vitima de manipulagdes e agdes injustas do outro, exacerbando ainda
mais os conflitos familiares.

E importante ressaltar que a circulagdo do termo no senso comum pode
acirrar conflitos entre pessoas da mesma familia. Além disso, alguns discursos
propagados nesse meio, em especial nas midias e redes sociais, também
atravessam o saber especializado, apontando para a urgéncia da alianga entre
técnica e critica no contexto da Psicologia (Pires, 2022, p.146).

Portanto, o debate sobre o mal da Alienacdo Parental e os prejuizos que ela
causa as nossas criangas e adolescentes precisam ser cada vez mais levados a
publico. Precisamos furar a bolha de discutir esse tema apenas na academia e nos
processos judiciais, e fazer com que a conscientizagdo sobre os males da pratica de
alienacdo sejam tao rotineiros e proximos da comunidade. Campanhas da saude
publica e do direito voltadas a sensibilizagdo das familias podem ajudar nesse
sentido. “Isso tem um grande potencial preventivo, para ensinar as pessoas sobre a

existéncia desse problema e como nao incidir nele”. (IBDFAM, 2021, recurso online)

2.1 ANALISES E CRITICAS A LEI N° 12.318/10 A LUZ DE SUA APLICABILIDADE

A Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010, € um marco importante no direito
brasileiro, pois trata da alienacdo parental, definindo-a e estabelecendo medidas
para coibir essa pratica. A referida lei define a alienagdo parental como a
interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou por quem tenha a crianga ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia. O objetivo principal da lei é
proteger o direito da crianga ou adolescente a convivéncia familiar harmoniosa e
saudavel, punindo atos que dificultem o contato com um dos genitores. (Filho, 2007,
p. 1536)

No entanto, desde sua promulgacao, essa lei tem sido alvo de varias criticas,

refletindo tanto aspectos juridicos quanto psicolégicos e sociais. A alienagao
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parental pode envolver comportamentos sutis e variados, como manipulagio
emocional, desqualificagdo do outro genitor, ou imposi¢cao de sentimentos negativos.
A subjetividade da lei na definigao e identificacdo desses comportamentos dificulta a
aplicacao uniforme da mesma.

Além disso, coletar evidéncias concretas que comprovem a pratica de
alienacao parental € um desafio, pois os atos de alienacao frequentemente ocorrem
em ambientes privados e sao dificeis de documentar, tornando a produgdo de
provas uma tarefa complexa.

Destarte, a complexidade em demonstrar aspectos concretos da alienagao
parental, o judiciario brasileiro, dentre juizes, promotores e advogados, muitas vezes
carecem de treinamento especifico para lidar com situagdes deste jaez e sem uma
compreensao adequada dos aspectos psicolégicos e emocionais envolvidos, as
decisdes judiciais podem ser inadequadas. Neste passo, muitas vezes os tribunais e
servicos sociais nao dispoem de recursos suficientes para realizar avaliagdes
detalhadas e continuas, comprometendo a eficacia das intervencdes propostas pela
lei, sendo a falta de profissionais especializados e capacitados para realizar
avaliagdes psicologicas precisas,como, também, representa uma dificuldade, pois
esses profissionais sao essenciais para identificar a alienagao parental e propor
medidas adequadas.

Alerta Priscila Corréa da Fonseca (Fonseca, 2010, p. 274):

E imperioso que os juizes se déem conta dos elementos identificadores da
alienagao parental, determinando, nesses casos, rigorosa pericia
psicossocial, para entdo ordenar as medidas necessarias para a prote¢ao
do infante. Observe-se que nio se cuida de exigir do magistrado — que nao
tem formacdo em Psicologia — o diagnéstico da alienagdo parental. No
entanto, o que ndo se pode tolerar é que, diante da presenca de seus
elementos identificadores, ndo adote o julgador, com urgéncia maxima, as
providéncias adequadas, dentre elas, o exame psicoldgico e psiquiatrico das
partes envolvidas.

No tocante as alegacgbes proferidas pelos pais e familiares a lei pode ser
utilizada de forma oportunista por genitores em disputas de guarda para prejudicar o
outro, acusagdes infundadas de alienagdo parental podem complicar ainda mais a
situacdo e desviar o foco do real interesse da crianga, em casos de divoércio
contencioso, a lei pode ser usada como uma arma em batalhas judiciais,

aumentando os conflitos familiares e causando mais danos emocionais as criangas.
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Criticos ainda argumentam que a lei pode ser vista como uma intervengao
excessiva do Estado nas relagdes familiares privadas, questionando até que ponto o
Estado deve intervir em questdes de guarda e visitas baseadas em alegacgdes de
alienacao parental. Ademais, processos legais envolvendo a aplicagao da lei podem
ser demorados e burocraticos, prolongando conflitos e aumentando o sofrimento de
todas as partes envolvidas, especialmente das criangas e, embora a lei preveja a
mediacdo como uma possivel ferramenta para resolugdo amigavel dos conflitos,
muitas vezes essa abordagem ndo é suficientemente incentivada ou utilizada,
deixando de lado alternativas que poderiam ser menos traumaticas e mais eficazes
a longo prazo. A busca por solugdes consensuais pode ser mais benéfica para todas
as partes envolvidas, mas requer um enfoque diferenciado e uma estrutura de apoio

adequada.
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3 AS DIVERSAS FORMAS DE RESOLUGAO DE CONFLITOS NO CONTEXTO
JURIDICO BRASILEIRO

Essas formas de resolugdo de conflitos, como a mediagdo, conciliagdo e
arbitragem, ndo visam apenas desafogar o Judiciario, mas sim complementar suas
fungdes, oferecendo alternativas que promovem a pacificacdo social e a eficiéncia
na administracdo da justica. Conforme expresso pelo doutrinador Nilsiton Rodrigues
de Andradre Aragao (2022, p.15), in verbis:

Em busca de alternativas, dentre os exemplos que podem orientar a
construcdo de novos caminhos a forma tradicional de prestagdo jurisdicional
brasileira, destaca-se o modelo de abertura do Judicidrio a outros meios de
solugcdo de conflitos desenvolvido nos Estados Unidos. Atribui-se como
marco inicial dessa mudanga o simpésio juridico ocorrido em 1976 em
celebragdo do septuagésimo aniversario do discurso de Roscoe Pound
sobre as causas da insatisfagdo popular com a administragéo da justica.

Os métodos conhecidos como Meios Alternativos de Solucdo de Conflitos
(MESCs), também conhecidos como Meios Extrajudiciais de Resolugao de Conflitos,
incluem a negociagdo, mediacdo, conciliacdo e arbitragem, cada um com suas
peculiaridades e vantagens. Enquanto a negociagédo permite que as partes busquem
acordos diretamente, a mediagao e a conciliagado introduzem a figura de um terceiro
neutro, que facilita a comunicagdo e busca solugdes consensuais. (Costa, 2023, P.
05)

Ja a arbitragem, embora mais formal, oferece uma decisdo vinculativa,
semelhante a judicial, mas com maior celeridade e flexibilidade. Essas formas
extrajudiciais tém se destacado por promover a pacificagdo social e aliviar a
sobrecarga do Judiciario, especialmente em conflitos familiares, empresariais e
comerciais. A crescente judicializacdo de conflitos, especialmente no contexto
familiar, tem levado ao debate sobre a importancia de métodos alternativos para
evitar o desgaste emocional e os altos custos de um processo judicial prolongado.

O Codigo de Processo Civil (Lei n° 13.105/2005), por sua vez, passou a
estabelecer que a conciliagdo, a mediagao e outros métodos de solugido consensual
de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e
membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial. Cabe uma
critica ao legislador pelo fato de n&o inserir no texto o estimulo pelas praticas

juridicas e os espacos académicos de formacado do discente para as praticas de
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resolucao de conflito, seja na seara judicial ou extrajudicial. (Bezerra, 2023, p. 5)

A mediagao, conciliagdo e arbitragem tém sido amplamente estudadas por
diversos doutrinadores como formas eficazes de resolugcado pacifica de disputas.
Estes métodos buscam solugbdes que priorizam o dialogo e o consenso, oferecendo
alternativas ao modelo adversarial tradicional.

A negociagao, um dos métodos mais basicos de resolugdo de conflitos, &
amplamente defendida por William Ury (1922) e Roger Fisher (1922), que destacam
a importancia de abordar os interesses subjacentes das partes, em vez de suas
posicoes externas: “O ponto crucial da negociagao eficaz ndo estd em ganhar ou
perder, mas em explorar os interesses de cada parte de modo a encontrar uma
solucao que beneficie ambos os lados.” (Fisher, 1922, p.16)

Sendo assim, "a negociagcdo, embora util em diversos contextos, ndo se
mostra eficaz como meio de resolucado de conflitos em casos de alienagao parental,
pois a auséncia de um terceiro neutro dificulta a restauragdo do didlogo e da
confianga entre as partes envolvidas". (Magalhaes, 1996, p. 47)

Nas palavras de Migliano e Amaral (2020, p. 77), a mediagao como a forma
de resolucao de conflito € mais apropriada ao se tratar de casos no ambito da

alienagao parental, a saber:

Por ter como premissa o entendimento entre as partes e um acordo
elaborado por elas préprias, a Mediagao Familiar € o meio de resolugao
alternativa de litigios mais apropriado para o tratamento das questbes
relativas a Alienagao Parental, e ndo sé da Alienagcéo Parental, mas também
para todos os assuntos ligados a desassociagdo familiar, conforme prevé o
despacho normativo n.°13/2018: “O SMF tem competéncia para mediar
conflitos no ambito de relagbes familiares, nomeadamente nas seguintes
matérias: a) Regulagdo, alteragédo e incumprimento do regime de exercicio
das responsabilidades parentais; b) Divorcio e separagdo de pessoas e
bens; c) Conversdo da separagdo de pessoas e bens em divoércio; d)
Reconciliagdo dos cénjuges separados; e) Atribuicdo e alteragdo de
alimentos, provisoérios ou definitivos; f) Privacdo do direito ao uso dos
apelidos do outro cbdnjuge; g) Autorizagdo do uso dos apelidos do
ex-cbnjuge ou da casa de morada da familia; h) Prestagdo de alimentos e
outros cuidados aos ascendentes pelos seus descendentes na linha reta.”
Com a Mediagdo Familiar as chances de obtengédo de acordo, composto
pelas préprias partes auxiliadas por um terceiro, que é o mediador, e desse
acordo ser cumprido s&do muito maiores, evitando assim os incumprimentos
que ocorrem em fase de disputas pelas Responsabilidades Parentais, no
tribunal.

A conciliacdo é outro método de resolucédo consensual de conflitos que busca
um acordo por meio de sugestdes ativas do conciliador. Mas, em que as partes nao
necessariamente possuem um elo de familiaridade, muitas vezes as partes nem se

conhecem. Sendo assim, "a conciliagdo, embora util em diversos contextos, ndo se
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mostra eficaz como meio de resolucdo de conflitos em casos de alienagao parental,
pois a dindamica desses conflitos exige uma abordagem mais aprofundada e
mediada para restaurar o dialogo e a confianga entre as partes envolvidas". Salgado
(2020, recurso online),

Carlos Alberto Carmona (1990), uma das maiores referéncias em arbitragem
no Brasil, destaca que, embora a arbitragem seja mais formal que a mediacéo, ela
preserva a flexibilidade e a autonomia das partes envolvidas, especialmente em

disputas empresariais:

A arbitragem tende a uma finalidade bastante especifica: resolver
problemas decorrentes do comércio, especialmente do comércio
internacional, onde ha necessidade de conhecimentos especificos tanto de
direito internacional e comercial como de costumes e praxes do comércio.
(Carmona, 1990, p 06.)

Ja para Celso D’ Albuquerque Mello (2002) a arbitragem é uma solugao
adaptavel, especialmente em disputas comerciais, permitindo que as partes

escolham o arbitro com expertise no tema em questao:

[...] podemos lembrar que atualmente tem sido muito utilizada a denominada
arbitragem comercial, que foi regulamentada, por exemplo, pela Convengao
de 1958, concluida sobre auspicios da ONU, em Nova lorque, € no
continente europeu pela “Convengéo européia sobre arbitragem comercial
internacional”, concluida em Genebra, em 1961. (Mello, 2002 apud Teixeira,
p. 49)

Os métodos alternativos de resolugdo de conflitos, como negociacéo,
mediacdo, conciliagdo e arbitragem, sdo ferramentas essenciais para a
desjudicializagdo de disputas, promovendo solugdes rapidas e consensuais.
Especialmente no ambito familiar, a mediagdo emerge como um instrumento de
pacificagdo social, ao garantir que as partes, com a ajuda de um mediador, possam
chegar a um acordo benéfico para todos os envolvidos.

A Mediacgao, portanto, além de resolver um conflito familiar de forma pacifica e
célere, evitando que o conflito permaneca, traz as partes uma maior seguranga no
sentido de n&o terem tematicas como a separagdo ou as responsabilidades
parentais por exemplo, que sdo tdo intimos e subjetivos, sob o crivo de um Juiz ou
Procurador.

E na Mediacdo que as partes tém total autonomia para fazer seus proprios

acordos, através de um Mediador capacitado, que as auxiliara a chegarem no
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resultado mais positivo e que resulte para as partes e, principalmente, nos casos em
que envolvem criangas, mais positivo para as criangas. Essa autonomia é de suma
importancia para o momento atual em que vivemos, pois estamos num periodo em
que ha cada vez menos intervencgao Estatal, onde as partes devem ter a capacidade
de resolver seus proprios conflitos, principalmente quando falamos em
Responsabilidades Parentais.

E nesse sentido que a Mediacéo Familiar é tdo rica e eficaz, pois nela ha uma
autocomposicdo das partes, sem sequer ser necessario a judicial ou administrativa

(Conservador do registo civil), em determinados casos. (Migliano, 2020, p. 64)

3.1 A ABORDAGEM DA MEDIAGAO COMO RESOLUGAO DE CONFLITO

A mediagado pode ser uma abordagem oportuna para lidar com esse tipo de
conflito por varias razdes, dentre as quais se pode destacar a promogédo de um
didlogo construtivo, vez que, a mediagao proporciona um espago neutro onde os
pais podem discutir suas preocupacdes e interesses de forma estruturada,
permitindo que os mesmos participem ativamente da criagdo de acordos que sejam
especificos para sua situagdo unica, o que enseja solu¢gdes mais duradouras e
satisfatorias para ambas as partes, ndo permitindo que um divércio se despende em
um litigio desgastante em vias judiciais (Carvalho, 2022).

Ainda nas palavras de Carvalho,como o método de conducgéo de conflitos, &
voluntario e sigiloso, e deve ser aplicado por um especialista capacitado, sendo um
terceiro neutro entre as partes, a fim de restabelecer a comunicacédo saudavel entre
as pessoas da mesma familia, que se encontram em um impasse, objetivando um
acordo que coloque fim a esses conflitos. O didlogo proposto pelo mediador visa
facilitar e colaborar, auxiliando as partes a lidarem com suas necessidades,
atentando-as as implicagcbes que envolvem as tomadas de decisao a curto, médio e
longo prazo.

Regulamentada pela Lei 13.140 de 26 de junho de 2015, a mediagao tem
como objetivo a solugdo de controvérsias e discordancias entre particulares,
podendo ser incluida clausula de mediagcdo em contratos, priorizando a tentativa de
acordo através da mediagdo, antes das partes acionarem o judiciario.

A Resolugao 125 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), anexo lll, art. 1° do
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Cdédigo de Etica de Conciliadores e Mediadores Judiciais, dispde sobre alguns
principios fundamentais que implicam na atuacao dos profissionais da area:

A imparcialidade/neutralidade determina que o mediador nao possua vinculo
de qualquer natureza com as partes envolvidas na mediagdo, assim como nao
demonstre preferéncias sobre a versao dos fatos apresentados no momento da
mediacéao.

A isonomia entre as partes dispde que as partes envolvidas possuam os
mesmos direitos, sendo tratados de forma igualitaria, com os mesmos critérios de
participacado e as mesmas oportunidades.

A confidencialidade é o dever de ser mantido o sigilo sobre as informagdes
obtidas na sessao, salvo autorizagdo expressa das partes, violagado a ordem publica
ou as leis vigentes, ndo podendo ser testemunha do caso, nem atuar como
advogado dos envolvidos, em qualquer hipéteses.

A competéncia garante que o mediador esteja capacitado para conduzir a
sessao de mediacao. Ainda, preza pelo respeito a ordem publica e as leis vigentes,
para que o acordo estabelecido entre os envolvidos n&o as contrarie.

Os beneficios advindos de uma sessédo de mediagcado sao inumeros, mas ficam
ainda mais evidentes se comparados ao tempo gasto ao se levar uma agao para o
judiciario ou as custas necessarias para que ocorram.

Além da mediagdo apreciar a oralidade, ela esclarece a importancia da
comunicagao entre os envolvidos, que pode ocorrer informalmente, seguindo as
regras da sessao, mas com autonomia na condugado para que se garanta o bom
andamento da aludida. Se tratando de um procedimento consensual, respeitando o
ordenamento juridico, € imprescindivel destacar que é direito das partes decidirem
sobre a melhor solugdo para o conflto em questdo, buscando o consenso,
favorecendo e objetivando ganhos mutuos e se utilizando da boa fé.

A Lei de Mediagao estabelece que os conflitos sobre direitos disponiveis e
indisponiveis que admitam transacdo podem ser solucionados por meio de
mediacao, seja em contexto familiar, empresarial, questdes de saude, condominiais,

coletivos, comercial, relagdes de consumo, escolar, comunitéria, penal e religiosa.
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4 O USO DA MEDIACAO COMO RESOLUGAO DE CONFLITO ACERCA DA
ALIENAGAO PARENTAL

Nas relagdes familiares, as emogdes sao a principal prioridade, o que exige
que os profissionais do direito tenham a capacidade de serem sensiveis e
diplomaticos ao lidar com os sentimentos e conflitos. Além disso, ha muita tensao
entre as partes nos conflitos familiares, pois ndo sado apenas os aspectos juridicos
que estdo envolvidos, mas também toda a construgdo emocional e as frustracdes
pessoais, na maioria das vezes decorrentes da dissolugao da unido. (IBDFAM, 2022,

[recurso online])

Diante do contexto de conflito familiar, € necessario o auxilio judiciario como
alternativa para solugcdo de conflito, sendo a mediagcdo uma das formas mais
adequadas para resolugao desse tipo de controvérsia, uma vez que € vantajosa e

eficaz.

Do ponto de vista juridico, a mediagdo tem vantagens por ser uma alternativa
menos onerosa, mais rapida, juridicamente segura e eficaz. Do ponto de vista
psicologico-cognitivo, a mediagcdo resulta de um ambiente favoravel e de uma
atmosfera adequada, que é conduzida de forma voluntaria e restabelece a

comunicagao entre as partes. (Ferreira, Severo, 2021, [recurso online])

Além disso, mesmo que haja desconstituicdo da unidade familiar, o vinculo
permanece, tendo em vista a obrigacdo alimentar, razdo pela qual a mediagao
demonstra-se conveniente como método consensual de solugdo de conflitos, até
porque € interessante evitar que referidos conflitos sejam judicializados, pois como
dito anteriormente, a morosidade estatal € desgastante, e apenas aumenta o clima

tenso, de forma que obstara a pacificacao entre as partes.

A Mediagédo Familiar como meio de RAL para os conflitos gerados em casos

de Alienagao

Parental também €& o mais indicado para salvaguardar os interesses das

criangas oriundas desse divorcio e que sofrem com a Sindrome da Alienacao
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Parental. Nas palavras de Craig Childress, “provar a “alienacéo parental” em tribunal
requer representacédo juridica experiente. Para muitos progenitores-alvo rejeitados, a
despesa financeira de batalhas legais continuas torna-se demasiado grande,
precisando mudar para a autorrepresentacdo. No entanto, sem ajuda de assessoria
juridica especializada, o aspecto pratico de provar a “alienagédo parental” na area
legal pode ser extremamente dificil, sendo impossivel. Além disso, mesmo se a
“alienacao parental” for eventualmente provada em tribunal, os anos de batalhas
judiciais prolongadas que foram necessarios para provar a “alienacdo parental”
podem ter permitido que a mesma se torne firmemente enraizada pela passagem do
tempo e pela continua influéncia negativa do progenitor alienante, tornando-se

resistente ao tratamento. (Migliano, 2020, P 107)

E importante observar que ha mecanismos legais de protecdo e obstagéo
para a pratica da Alienagao Parental, como por exemplo, o instituto da Guarda
Compartilhada, conceituada como "a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mae que nao vivam sob 0 mesmo teto, concernentes

ao poder familiar dos filhos comuns" (IBDFAM, 2021, [recurso online]).

Segundo Migliano, a conclusdo que podemos tirar € que os tribunais, embora
tenham avangado em relagdo a sua abordagem sobre questbes familiares, ainda
nao deveriam ter uma competéncia tdo ampla para decidir sobre assuntos tao
delicados. Houve, sem duvida, uma mudanga significativa nos ultimos anos, com um
esforco maior para envolver ambos os pais na vida dos filhos, ao invés de
simplesmente escolher entre eles. No entanto, muitas vezes, essa decisao ocorre
mesmo diante da resisténcia de um dos pais. Isso demonstra a complexidade do
tema e a necessidade de uma abordagem mais cuidadosa e personalizada, que
considere os melhores interesses da crianga, sem deixar de lado a realidade e o

dinamismo. (Migliano, 2020, p 111.)

Ainda, é de suma importancia salientar que a mediacao so é eficaz nos casos
em que a Alienagdo Parental ndo envolva os casos que envolvam violéncia ou
abusos, uma vez que tais aspectos deverdo ser abordados com a intervencédo do

judiciario e nao por meios dos métodos de resolugao de conflitos.

Com isso, ha possibilidade de transformacao na familia e no judiciario, pois
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acredita-se que minimiza os efeitos da guarda unilateral e da alienagao parental. Em
que pese ainda nao ser pratica recorrente, € importante o papel do mediador para
promover orientagdo técnica sobre os beneficios deste tipo de guarda, tendo em
vista que, na maioria das vezes, este tipo de guarda é rejeitado por falta de

informagdes profundas acerca do tema e dos seus beneficios.
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5 CONCLUSAO

Conjecturando que existem novas concepgdes de familia, buscando que
todos se sintam acolhidos, o afeto vem se tornando cada vez mais o foco para com
as criangas, priorizando o melhor interesse da prole. Prova disso € que em
audiéncias de conciliacdo é fixada a guarda compartilhada, sempre que possivel.
Tendo ligagdo direta com o bom relacionamento e convivio entre os genitores e seus
filhos(as), consequentemente correlacionando os genitores/responsaveis legais.

Sendo assim, é imperioso destacar que por quando os pais separados e/ou
divorciados ou responsaveis, implantam na crianga/adolescente historias falsas e
distorcidas pode haver traumas onde o menor venha retrair a afeicdo que sente pelo
progenitor, podendo resultar na sindrome de alienagao parental. Seus efeitos podem
ser prejudiciais aos alienados, pois o0s pais, travam uma batalha pessoal
desencadeada por inumeras justificativas que acabam influenciando negativamente
no desenvolvimento psicossocial dos filhos.

Logo, esses conflitos ndo sdo o meio adequado para os genitores discutirem
sobre a guarda do filho ou qual decisdo tomar para o futuro da crianga e
adolescente. Por isso, a Alienacao Parental € um fenbmeno complexo que pode ser
combatido com agdes que protejam o bem-estar da crianga e fortalegam os vinculos
familiares.

Portanto, a mediagdo tem como objetivo buscar a resolugao de conflitos
envolvendo a Alienagao Parental, sendo o caminho mais célere e menos prejudicial
para o desenvolvimento da crianga e adolecente, com o apoio de ambos genitores
através da ajuda de profissionais competentes desenvolvidos para o ato,
colaborando de forma a aglutinar o apoio e desenvolvimento da decisdo que torne o

ambito familiar mais agradavel para a crianga e ambos genitores/responsaveis.
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