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RESUMO
O presente trabalho consiste na elaboragao de um centro de apoio aos portadores
do transtorno do espectro do autismo (TEA) e aos seus respectivos responsaveis,
tendo em vista que ambos necessitam de apoio. Tem como objetivo desenvolver um
local de amplas disponibilidades com cuidado hospitalar através de tratamentos com
profissionais da area e cuidado educacional, buscando o desenvolvimento cognitivo
dos portadores.
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ABSTRACT

This project involves the creation of a support center for individuals with autism
spectrum disorder (ASD) and their respective guardians, considering that both
require assistance. Its aim is to establish a facility with comprehensive resources,
providing medical care through treatments by professionals in the field, as well as
educational support, with the goal of fostering the cognitive development of
individuals with ASD.
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1. Introducgao

A arquitetura é muito mais do que uma simples criacdo de espacos fisicos; é
uma ferramenta poderosa que molda a forma como interagimos, experimentamos e
nos desenvolvemos no mundo ao nosso redor. No contexto do Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), a arquitetura desempenha um papel fundamental na
promog¢ao do bem-estar e no suporte ao desenvolvimento dos individuos afetados,
bem como no de suas familias e cuidadores.

O TEA é uma condicao complexa que afeta a maneira como uma pessoa
percebe e interage com o mundo. Para os portadores dessa condi¢cdo, a
sensibilidade sensorial pode ser exacerbada, tornando o ambiente fisico um fator
crucial em seu bem-estar e desenvolvimento. No entanto, a compreensao do
impacto especifico da arquitetura no tratamento do autismo € uma area de estudo
em crescimento, com implicagées profundas para a qualidade de vida e inclusao
social desses individuos.

Este artigo possui como objetivo explorar a relacdo entre a arquitetura e o
tratamento do autismo, destacando como o ambiente construido pode influenciar as
acdes e o desenvolvimento do portador do espectro, assim como o de todas as
pessoas ao redor do mundo. Ao compreendermos a importancia da arquitetura no
comportamento humano, podemos n&o apenas criar espagos mais inclusivos e
acessiveis para os portadores de TEA, mas também promover um ambiente mais
acolhedor e estimulante para toda a sociedade.

Ao longo deste estudo, sera examinado diferentes aspectos da arquitetura
que podem impactar positivamente o tratamento do autismo, incluindo a concepg¢ao
de ambientes sensorialmente apropriados, a criacdo de espacgos terapéuticos e a
implementacdo de solugdes de design centradas no usudrio. E esperado que por
meio dessa anadlise seja desenvolvido uma maior conscientizagdo sobre o poder
transformador da arquitetura e sua capacidade de promover o bem-estar e o

desenvolvimento humano em todas as suas formas.

1.1 Objetivo Geral
Desenvolver um estudo a respeito de como um espaco arquitetdénico pode ser
projetado especificamente para influenciar positivamente o comportamento de

individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e seus responsaveis, por



meio da implementacao de propostas e solugdes que visam aprimorar o tratamento
e promover o bem-estar de todos. Ao integrar principios de design centrado no
autismo, terapias sensoriais e consideragdes familiares, tém-se como objetivo a
elaboragao de um estudo a respeito de um ambiente inclusivo, seguro e estimulante,
que atenda as necessidades especificas dos portadores de TEA e contribua para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, tanto dos pacientes quanto de seus

responsaveis.

1.2 Objetivo Especifico

¢ |dentificar as necessidades especificas dos portadores do Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) e suas familias no contexto de um ambiente
arquitetdnico, levando em consideracao fatores como sensibilidade sensorial,
seguranca, conforto e estimulo cognitivo;

e Analisar estudos de casos para fundamentar o desenvolvimento do projeto,
proporcionando uma base pratica e teorica solida que guiara as estratégias e
metodologias adotadas;

e Compreender a importancia da arquitetura comportamental na criagcao de
espacos e como a escolha de elementos pode influenciar no comportamento,
nas atividades e no processo de desenvolvimento de criangas e adolescentes
autistas;

e Integrar elementos e estratégias de design que promovam a inclusdo,
acessibilidade e funcionalidade para autistas e suas familias, com foco na
criacdo de espacos terapéuticos e acolhedores que facilitem a interacao

social e promovam autonomia e independéncia;

1.3 Justificativa

O impacto da arquitetura no tratamento do autismo é inegavel, pois um
ambiente bem projetado pode desempenhar um papel crucial no bem-estar, no
desenvolvimento e na qualidade de vida dos individuos com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA). Ao considerar as necessidades especificas dos autistas, como
sensibilidade sensorial, dificuldades de comunicacdo e comportamentos repetitivos,
os arquitetos podem criar espagos que promovam a tranquilidade, a seguranca e a
estimulagao adequada para esses individuos, facilitando o trabalho dos profissionais

de saude e oferecendo apoio as familias no dia a dia.



Ainda assim, muitas pessoas resistem a contratar um arquiteto especializado
em design centrado no autismo, apesar dos beneficios evidentes. Isso pode ser
devido a uma falta de compreensao sobre a importancia e os beneficios de um
ambiente adaptado para autistas, bem como preocupagbes com despesas
adicionais ou a crenca de que adaptacdes simples podem ser suficientes. No
entanto, estudos e experiéncias praticas tém demonstrado repetidamente que
solugbes arquitetbnicas especificas podem ter um impacto significativo no
tratamento e na qualidade de vida dos autistas.

Portanto, esta pesquisa visa destacar a importancia da arquitetura adaptada
para autistas e suas familias, demonstrando como solugdes arquitetbnicas
especificas podem melhorar o tratamento, promover a inclusdo e aumentar a
qualidade de vida desses individuos. Ao oferecer evidéncias solidas e exemplos
praticos de sucesso, espera-se incentivar uma maior aceitacdo e adogcdo dessas
praticas por parte das comunidades e profissionais envolvidos no cuidado e suporte

aos autistas.

1.4 Metodologia

Para alcangar os objetivos propostos neste estudo, esta sendo adotada uma
abordagem que combina estudo de caso, entrevistas e uma revisdo da literatura e
pesquisas sobre design centrado no autismo, terapias sensoriais e arquitetura
adaptada para autistas, a fim de identificar conceitos-chave e estratégias eficazes.
Os dados serao analisados para identificar padrdes, tendéncias e topicos relevantes
que servirdo de base para o desenvolvimento de propostas e solugdes especificas.
Por fim, os resultados serdo documentados e disseminados através do presente
relatério e apresentagao para contribuir com o avango do conhecimento e pratica no

campo da arquitetura adaptada para autistas.

2. Fundamentacgao Teoérica

2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Neste artigo, sera desenvolvida uma analise sobre o Transtorno do Espectro
do Autista (TEA), por meio de uma explicagdo concisa e uma investigagao sobre o
transtorno e o comportamento das pessoas que o possuem, abordando a maneira

como se relacionam com o ambiente circundante e como esse ambiente gera



impacto sobre suas atitudes e agdes. Compreendendo esse contexto, sera possivel
buscar solugdes e implementar medidas que facilitem a tomada de decisbes no

projeto em questao.

2.1.1 Histérico Resumido

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do
neurodesenvolvimento que pode ser caracterizado por desafios na manifestagao
comportamental, seja através da comunicacdo, no comportamento e na interacéo
social, sendo marcado por padrées de comportamentos repetitivos e estereotipados,
0 que pode resultar em um repertorio restrito de interesses e atividades.

O termo “espectro” esta presente na descricido da doenga para retratar a
diversidade de manifestagcdes presentes no transtorno, que séo sinalizadas de
diferentes maneiras em cada individuo que a possui, seja através de suas
caracteristicas, sintomas ou gravidade. Enquanto o termo "autismo" vem da palavra
grega "autos" que significa “de si mesmo” (RAPIN, 2008).

De acordo com Débora Mello, pesquisadora que apresentou estudos
referentes a inclusdo de criangcas com autismo no ambiente escolar, o TEA
(Transtorno do Espectro Autismo) é caracterizado pelas seguintes ordens de

dificuldades:

1 - Dificuldade de comunicagéo - caracterizada pela dificuldade em utilizar
com sentido todos os aspectos da comunicacao verbal e ndo verbal. Isto
inclui gestos, expressdes faciais, linguagem corporal, ritmo e modulagéo na
linguagem verbal.

2- Dificuldade de sociabilizagéo - este é o ponto crucial no autismo, e o mais
facil de gerar falsas interpretacdes. Significa a dificuldade em relacionar-se
com os outros, a incapacidade de compartilhar sentimentos, gostos e
emocoes e a dificuldade na discriminagao entre diferentes pessoas.

3- Dificuldade no uso da imaginagdo - se caracteriza por rigidez e
inflexibilidade e se estende as varias areas do pensamento, linguagem e
comportamento da crianga. Isto pode ser exemplificado por
comportamentos obsessivos e ritualisticos, compreensdo literal da
linguagem, falta de aceitacdo das mudancgas e dificuldades em processos
criativos (MELLO, 2007:20).

A descoberta e compreensdo do autismo passaram por diversas etapas ao
longo dos anos e contou com a contribuicdo impactante de diferentes profissionais
que permanecem investindo estudos e conhecimento até os dias atuais.

O conceito de "autismo" surgiu pela primeira vez em 1911, com o psiquiatra

suico Eugen Bleuler, que o utilizou para descrever um sintoma comum da



esquizofrenia, caracterizado pela desconexdo com a realidade exterior e pela
concentragdo em um mundo interno. Foi somente em 1943 que o psiquiatra
austriaco Leo Kanner, atuando nos Estados Unidos, descreveu 11 criangas com um
conjunto especifico de comportamentos, tais como dificuldades na interagao social,
comunicacado limitada e padroes repetitivos. Esse foi o marco inicial na
caracterizagao clinica do transtorno autista, com Kanner batizando a condi¢cao de
"autismo infantil precoce" e sendo reconhecido como um dos pioneiros a identificar o
autismo como uma condigao unica. Em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger,
paralelamente, descreveu no artigo “Psicopatologia Autistica da Infancia” um grupo
de criancas que apresentavam caracteristicas semelhantes com as identificadas por
Kanner, como dificuldade de interacao social e interesses intensos e restritos, mas
com habilidades linguisticas mais desenvolvidas. Essa condicdo mais tarde ficou
conhecida como "Sindrome de Asperger". No ano de 1962, com a publicagdo do
livro "Infantile Autism: The Syndrome and lIts Implications for a Neural Theory of
Behavior" por Bernard Rimland, as teorias prevalentes da época foram desafiadas ja
que o autor atribuiu o autismo a fatores emocionais e psicoldgicos, e propds que o
transtorno tinha bases neurolégicas, 0 que promoveu uma perspectiva biolégica e
abriu caminho para pesquisas futuras focadas em aspectos genéticos e
neuroloégicos. Nesse mesmo ano foi fundada a National Autistic Society (NAS), a
primeira organizagcdo sem fins lucrativos que se dedica a melhorar a vida das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas familias, sua misséo se
caracteriza por promover a compreensao do autismo, além de fornecer suporte,
servicos e informacgdes, e advogar por mudangas positivas nas politicas publicas e
praticas sociais para assegurar que as pessoas autistas possam alcancar seu pleno
potencial. Em 1963, Gerald Gasson, membro da organizacgao, criou o simbolo de um
quebra-cabeca colorido para simbolizar as dificuldades de compreensao enfrentadas

pelas pessoas com o TEA.



Imagem 01: Pecga do quebra-cabeca.

Fonte: https://blog.matheustriliconeurologia.com.br/simbolo-do-autismo/ - Acesso em 09/05/2024.

Em consequéncia de seu significado, que envolve a dificuldade de
compreensao, o simbolo nao foi bem recebido pois muitos autistas e familiares que
passaram a identificar o quebra-cabe¢ga como uma analogia aquele que “ndo se
encaixa na sociedade”. Com isso, a partir do momento em que o movimento fora
sendo cada vez mais conhecido, mais simbolos passaram a surgir para promover
uma visdo mais inclusiva e positiva, em que, pelos préprios autistas, foi desenvolvido
o logotipo da neurodiversidade, que consiste no sinal do infinito nas cores do arco-
iris. Esse simbolo é utilizado na busca da celebracao da esperanca e a diversidade
de expressao dentro do espectro. As cores vivas e brilhosas representam a
esperancga em relagao as intervengdes e a conscientizagdo da sociedade como um

todo.

Imagem 02: O infinito — simbolo da neurodiversidade.

Fonte: https://blog.matheustriliconeurologia.com.br/simbolo-do-autismo/ - Acesso em 09/05/2024.

No ano de 1980, a terceira edicdo do Manual Diagnédstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM-IIl) da American Psychiatric Association incluiu pela



primeira vez o autismo infantii como uma categoria diagndstica separada, o que
despertou a respeito do reconhecimento que a causa estava gerando. Foi em 1993
que a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) incluiu o autismo na Classificagao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, 102
Revisdao (CID-10), marcando um importante passo no reconhecimento e na
padronizagdo do diagndstico do TEA globalmente, além do avango em casos
diagnosticados. Um ano apds esse reconhecimento global, a quarta edicdo do DSM
(1994) expandiu a definicdo de autismo para incluir varias condigdes sob a categoria
de Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que incluiam a Sindrome de
Asperger e o Transtorno Desintegrativo da Infancia. E no ano de 2007, em busca de
incluir e compartilhar ainda mais com a populacao a respeito do tema para reduzir a
discriminagdo e preconceito contra os portadores, a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) definiu o dia 2 de abril como o "World Autism Awareness Day" ou "Dia
Mundial de Conscientizagdo do Autismo", em portugués.

Pouco tempo depois, em 2012, foi sancionada no Brasil a Lei Berenice Piana
(12.764/12) que estabeleceu a Politica Nacional de Protecédo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista. A lei visa assegurar aos portadores de TEA os
mesmos direitos legais que sao previstos para as pessoas com deficiéncia. Além de
apresentar as caracteristicas dos portadores e suas manias, a legislagdo determina
o acesso a um diagndstico precoce, tratamento e medicamento pelo Sistema Unico
de Saude (SUS); a inclusdo na comunidade, educacéo, protegao social e ao trabalho
e a servicos que propiciem a igualdade de oportunidades. As conquistas que
envolvem a TEA permanecem se desenvolvendo com o passar dos anos e cada dia
mais o transtorno tem sido conhecido e seus portadores, diagnosticados. Uma das
mais recentes conquistas no Brasil foi a Lei 13.977, conhecida como Lei Romeo
Mion, em homenagem ao filho autista do apresentador, ator e ativista social, Marcos
Mion, que utiliza suas redes sociais para compartilhar sobre sua rotina com seu filho
e para manter mais pessoas bem-informadas a respeito do autismo e suas
caracteristicas. A norma cria a Carteira de ldentificacdo da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (CIPTEA), emitida de forma gratuita, sob responsabilidade de
estados e municipios. O documento € um substituto para o atestado médico e tem o
papel de facilitar o acesso a direitos previstos na Lei Berenice Piana, além de manter

informacdes importantes a respeito do portador para o caso da nao verbalidade.



Imagem 03: Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea)
de Minas Gerais.
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Fonte: https /ltribunademinas.com.br/noticias/cidade/20-02-2022/carteiras-emitidas-em-ijf-
representam-avanco-para-pessoas-com-autismo.html - Acesso em 09/05/2024.

2.1.2 Definicao e Conceito

Até o momento atual, as origens do TEA ainda nao foram totalmente
esclarecidas, ndo havendo uma unica e clara explicagdo para o fendmeno. No
entanto, estudos extensos tém revelado possiveis influéncias que contribuem para
esse diagnostico. Segundo a obra "The Neuropsychology of Autism”, em portugués
“A Neuropsicologia do Autismo", escrita por Deborah Fein, o autismo pode surgir de
elementos genéticos, fatores ambientais, problemas nos sistemas de
neurotransmissores, interagdes entre genes e ambiente ou disfungdes
neurobioldgicas. Esse ultimo aspecto tem se destacado nas investigagcdes sobre as
causas do transtorno, com a identificacdo de alteragcbes em areas como o cortex
pré-frontal, amigdala e cerebelo em pacientes com TEA, juntamente com diferengas

na conectividade cerebral e padroes comuns em estudos de neuroimagem.

"Alteragdes nos sistemas de neurotransmissores, incluindo a serotonina e o
GABA, tém sido implicadas no autismo, indicando que disfungdes
neuroquimicas podem contribuir para os sintomas do transtorno." (FEIN,
2011)

Por nao ser causado por um unico fator e indicar alteragdes nos sistemas de
neurotransmissores, foi necessaria uma abordagem multifacetada no diagndstico e
tratamento do autismo, em razdo da diversidade de causas que sublinha sua
complexidade. Para lidar com essa variabilidade, o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, Quinta Edigdo (DSM-5), categoriza o TEA em trés niveis

distintos, baseados na gravidade dos sintomas e na necessidade de suporte:



Imagem 04: Identificacdo dos Niveis de Gravidade do Transtorno do Espectro Autismo.

Nivel de gravidade

Comunicacao social

Comportamentos restritos e repetitivos

Nivel 3
“Exigindo apoio muito substancial”

Nivel 2
“Exigindo apoio substancial”

Nivel 1
“Exigindo apoio”

Déficits graves nas habilidades de comunicacao social verbal
e nao verbal causam prejuizos graves de funcionamento,
grande limitagao em dar inicio a interagdes sociais e res-
posta minima a aberturas sociais que partem de outros. Por
exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas pala-
vras que raramente inicia as interagdes e, quando o faz, tem
abordagens incomuns apenas para satisfazer a necessidades
e reage somente a abordagens sociais muito diretas.

Déficits graves nas habilidades de comunicacao social verbal e
nao verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca
de apoio; limitagdo em dar inicio a interagdes sociais e res-
posta reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem
de outros. Por exemplo, uma pessoa que fala frases simples,
cuja interacao se limita a interesses especiais reduzidos e
que apresenta comunicagao nao verbal acentuadamente
estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagao social causam
prejuizos notéveis. Dificuldade para iniciar interacdes so-
ciais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso
a aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar
interesse reduzido por interacdes sociais. Por exemplo, uma

Inflexibilidade de comportamento, extrema di-
ficuldade em lidar com a mudanga ou outros
comportamentos restritos/repetitivos interferem
acentuadamente no funcionamento em todas as

esferas. Grande sofrimento/dificuldade para mu-

dar o foco ou as agoes.

Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de
lidar com a mudanca ou outros comportamentos

restritos/ repetitivos aparecem com frequéncia su-

ficiente para serem 6bvios ao observador casual e
interferem no funcionamento em uma variedade
de contextos. Sofrimento e/ou dificuldade de
mudar o foco ou as agdes.

Inflexibilidade de comportamento causa interfe-
réncia significativa no funcionamento em um ou
mais contextos. Dificuldade em trocar de ativida-
de. Problemas para organizacao e planejamento
sao obstaculos a independéncia.
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pessoa que consegue falar frases completas e envolver-se na
comunicagao, embora apresente falhas na conversacao com

0s outros e cujas tentativas de fazer amizades sao estranhas

e comumente malsucedidas.

Fonte: https://blog.matheustriliconeurologia.com.br/autismo-leve/ - Acesso em 14/05/2024.

A categorizagdo em niveis permite que médicos, educadores e cuidadores
adaptem suas estratégias e intervencdes as necessidades unicas de cada pessoa
com TEA. Para fornecer uma assisténcia personalizada e eficaz que promova o
crescimento e o bem-estar dos individuos afetados é fundamental reconhecer os
diferentes niveis de suporte necessarios.

Essa estrutura de niveis mostra a variedade de sintomas e tipos de suporte
necessarios, além de enfatizar a necessidade de um tratamento individualizado para
o TEA. Cada pessoa € unica, e entender o nivel de intensidade dos sintomas e o
tipo de suporte necessario € essencial para fornecer intervengdes adequadas e
eficazes.

No que diz respeito ao diagndstico, € principalmente clinico, sendo um
processo abrangente e envolvendo varias disciplinas que se baseiam na analise
individual e observagdo minuciosa do comportamento e desenvolvimento do
individuo. Profissionais como pediatras, psicélogos, psiquiatras, neurologistas,
terapeutas, assistentes sociais e até mesmo educadores de criangas podem
identificar os sintomas, desde que estejam familiarizados com o assunto.
Geralmente, a identificagdo inicial do transtorno ocorre na escola, ja que o ambiente
escolar favorece a interacao social e a adaptacdo ao meio, fatores em que a crianca
com autismo geralmente encontra dificuldades, o que acaba facilitando o diagnéstico
(TOLIPAN, 2000).

E essencial identificar precocemente e diagnosticar corretamente o TEA, a fim

de oferecer intervencdes e suporte adequados que possam melhorar os resultados
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para criancas afetadas. Intervencbes comportamentais, educacionais e terapias
direcionadas podem ser mais eficazes se iniciadas precocemente, auxiliando no
desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas e adaptativas. Vale ressaltar

que o diagndstico pode ser feito em qualquer fase da vida.

"As observagbes comportamentais sao criticas na avaliagdo diagndstica do
transtorno do espectro do autismo. Comportamentos chave a serem
observados incluem dificuldades na reciprocidade social, deficiéncias na
comunicagao e a presenca de comportamentos restritos e repetitivos. Essas
observagbes devem ser conduzidas em ambientes estruturados e nao
estruturados para capturar uma visdo abrangente das habilidades e
desafios do individuo." (FEIN, 2011, p. 60).

Tendo aumentado sua prevaléncia, o CDC (Centro de Controle e Prevencao de
Doengas) langou um documento que mostra que 1 em cada 36 criangas de 8 anos
foram identificadas com TEA nos EUA no ano de 2020. Em 2004, o numero
divulgado foi de 1 a cada 166. Em 2012, esse numero estava em 1 para 88. Ja em
2018, passou a 1 em 59 e em 2020, a prevaléncia divulgada estava em 1 em 54.
Com o aumento da quantidade de diagndsticos a respeito do autismo constata-se
um futuro aumento do numero de adultos autistas, o que gera a expectativa de que o
acesso ao tratamento se intensifique para uma melhor qualidade de vida para esses
adultos.

Apesar de nao existir cura para o autismo, varias intervengbes podem ser
eficazes na gestdo dos sintomas e no desenvolvimento das capacidades da pessoa.
Os tratamentos sdo variados e podem ser realizados através de terapia
comportamental e educacional, terapia comportamental ambiental, terapia na
comunicacgao e através de terapias ocupacionais e sensoriais, além da intervencao
médica com a utilizagdo de medicamentos e familiar.

Dentre os tipos de terapia mais utilizadas, tem-se o ABA (Apllied Behavior
Analysis), em portugués: analise aplicada do comportamento. Por ser necessario
técnicas personalizadas, ela se resume em uma abordagem baseada em evidéncias
que utiliza principios de aprendizagem e motivagdo para ensinar habilidades e
reduzir comportamentos problematicos. Dentre os profissionais multidisciplinares
envolvidos no ABA, estdo os psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,

pedagogos, psiquiatras, fisioterapeutas, entre outros.
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2.1.3 A importancia do bem-estar dos responsaveis no tratamento do autismo:
evidéncias e experiéncias

Muito se fala a respeito das necessidades dos portadores do TEA, porém o
transtorno ndo afeta apenas os individuos diagnosticados, ela também tem um
impacto significativo em suas familias, particularmente nos responsaveis pelo
cuidado do portador. A medida que esses responsaveis assumem o papel de
cuidadores principais, enfrentam uma série de desafios fisicos, emocionais e
psicologicos ao longo do processo de tratamento da pessoa autista. A importancia
do bem-estar desses responsaveis nesse contexto € cada vez mais reconhecida,
pois influencia ndo apenas sua propria qualidade de vida, mas também o
desenvolvimento e o progresso de seus filhos.

Em 2013, Hayes e Watson realizaram uma meta-analise que tinha como
objetivo investigar o impacto do estresse parental, comparando a experiéncia de
estresse parental entre pais de criancas com e sem Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Eles revisaram estudos anteriores que exploraram os niveis de
estresse parental em diferentes grupos de pais para entender melhor como o TEA
pode afeta-los em comparagcdo com pais de criancas sem o transtorno. Dentre os
resultados obtidos a respeito do impacto do autismo na vida dos responsaveis foi
identificado um elevado nivel de estresse consequente dos desafios associados ao
cuidado da crianga autista, além de um alto nivel de estresse no que diz respeito ao
desenvolvimento da crianga, de suas dificuldades de comunicagcdo, comportamento
desafiador e acesso limitado a servigos e apoio.

Os resultados obtidos destacam a importancia de reconhecer e abordar o
estresse parental em familias afetadas pelo autismo, ressaltando a necessidade de
oferecer apoio pratico e intervencdes direcionadas para apoiar 0os responsaveis e
promover seu bem-estar, além de buscar solugcbes que os auxiliem a enfrentarem
esses desafios, seja através de acesso a servigos de intervengao precoce, terapia
familiar ou grupos de apoio.

Para melhor compreensao a respeito da experiéncia dos responsaveis por
criancas autistas, foi realizada uma entrevista com duas maes, Angela Maria Gomes,
mae de um adolescente de 19 anos, nao verbal e diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista (TEA); e Ariene Menezes, portadora do TEA e mée de trés
portadores, sendo Cris, o mais velho, de nivel profundo e os mais novos, Kiara e

Benicio, de nivel mais leve.
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Durante a entrevista, Angela compartilhou suas vivéncias e desafios diarios
na criagcao e no suporte ao desenvolvimento de seu filho. Segundo ela, "a jornada de
uma mae autista é trabalhosa, durante a gravidez nao esperamos o diagnostico de
um filho especial entdo o resultado € uma surpresa junto com a forma que devemos
lidar, ainda mais por ser algo que n&o era tdo comentado". De acordo com Angela,
apos o diagnéstico de seu filho sua vida se voltou completamente para o cuidado
dele, ja que o adolescente se mostra muito dependente da mesma, optando entao
por sempre o acompanhar, necessitando ser do lar. Com isso, sua rotina se tornou
mais estressante, levando também em conta que o portador possui manias como
gritos e repeticbes que em excesso se tornam cansativos. Davi Gomes, filho de
Angela, frequentava a APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) que
junto da escola foram grandes colaboradoras para o desenvolvimento do jovem que
hoje mesmo né&o verbalizando consegue ler e escrever.

Ja com Ariene, ela ndo apenas enfrentou os desafios com seus filhos, mas
também passou por dificuldades similares durante a infancia, pois também é
portadora de autismo. Diagnosticada tardiamente, ela enfrentou preconceitos
relacionados ao seu comportamento. Gracas a sua experiéncia, buscou
imediatamente um diagnéstico para seus filhos ao notar comportamentos
especificos. O diagndstico do primeiro filho, de nivel severo, foi uma surpresa ainda
que ja tivesse tido o contato com o espectro, mas Ariene prontamente procurou
tratamento precoce para todos. Ela enfatiza a importancia da escola e do estimulo,
assim como do uso do canabidiol (CBD) no tratamento, que tem influenciado
positivamente no desenvolvimento dos filhos. Como mae e portadora, Ariene lida
com seus proprios sintomas enquanto cuida das necessidades dos filhos, muitas
vezes priorizando-0s ao ponto de se afastar do trabalho e necessidades especificas
de autocuidado para si. Para facilitar os tratamentos, ela coordena as suas terapias
e dos trés filhos em horarios compativeis. Ariene também é uma ativista, liderando o
GAPPA (Grupo de Apoio a Pais e Profissionais de Pessoas com Autismo),
conscientizando a sociedade sobre o espectro e Iutando pelos direitos e
necessidades dos autistas.

A partir da andlise das entrevistas realizadas com as duas méaes foi
observado um consenso em relagdo a importancia do suporte psicolégico aos
responsaveis, ja que hoje suas vidas se baseiam no cuidado de seus filhos. Nota-se

também que a falta de orientacdo precoce a respeito do tema para a mulher ainda



14

gravida gera sobrecargas emocionais que se n&o forem tratadas as deixam
desgastadas e ainda mais cansadas com a jornada. Sendo assim, os relatos
adquiridos na entrevista servirdo de apoio e influéncia para a fundamentagédo de

ideias acerca do espaco a ser criado e as necessidades a serem supridas.

2.2 Arquitetura Acessivel

A arquitetura acessivel e inclusiva busca projetar ambientes construidos que
possam ser facilmente usados por todas as pessoas, incluindo aquelas com
necessidades especiais, como os individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Essa metodologia de projeto € fundamentada nos principios do Design
Universal, que defendem a criacdo de espagos que sejam acessiveis e utilizaveis
por todos, independentemente de suas capacidades fisicas ou cognitivas.

Para os portadores do TEA a arquitetura acessivel leva em conta a
sensibilidade sensorial, as barreiras de comunicagdo e o0s comportamentos
particulares. Isso pode envolver a concepgdao de ambientes com estimulos
sensoriais controlados, como iluminagdo suave e cores neutras, a instalacdo de
sinalizagdes visuais e tateis para orientacdo, e a criacdo de espagos seguros e

acolhedores que proporcionem conforto e paz aos usuarios.

2.2.1 Histérico Resumido

A arquitetura acessivel teve suas origens no periodo apds a Segunda Guerra
Mundial quando veteranos de guerra retornaram com deficiéncias fisicas,
aumentando a necessidade de ambientes adaptados para sua reintegragédo na
sociedade. Nas décadas de 1960 e 1970, o movimento pelos direitos das pessoas
com deficiéncia impulsionou a legislagdo de acessibilidade em varios paises, como a
Lei dos Americanos com Deficiéncias (ADA) nos Estados Unidos em 1990, que
estabeleceu padrdes para a acessibilidade em edificios publicos e comerciais. Esse
periodo também testemunhou o desenvolvimento de padrbes e normas de
acessibilidade, como a Norma ISO 21542, que define requisitos para a
acessibilidade de edificios.

Com o tempo, houve um reconhecimento crescente da importdncia da
inclusdo e da acessibilidade em todos os aspectos da vida cotidiana. Avancos

tecnoldgicos, como elevadores, rampas e dispositivos de assisténcia, facilitaram o



15

acesso a edificios e espacgos publicos para pessoas com deficiéncia. Tendéncias
contemporaneas, como o Design Universal, termo criado em 1987 pelo americano
Ron Mace, arquiteto que usava cadeira de rodas e um respirador artificial, enfatizam
a criacdo de ambientes que possam ser utilizados por todas as pessoas,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes, promovendo a ideia de que a
acessibilidade beneficia a todos.

Nesse contexto, a arquitetura acessivel desempenha um papel crucial na
criacao de ambientes que atendam as necessidades especificas dos individuos com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Isso inclui a consideragdo de fatores
como sensibilidade sensorial, necessidade de estruturagdo do ambiente e seguranca
fisica. Ambientes adaptados para autistas podem ajudar a reduzir o estresse
sensorial e promover o bem-estar, facilitando a comunicagdo e o engajamento
social. Além disso, espagos projetados com o TEA em mente podem fornecer
suporte para o desenvolvimento de habilidades e a independéncia dos individuos
com autismo.

No futuro, espera-se que a arquitetura acessivel continue a evoluir em
resposta as necessidades em constante mudanca da sociedade, incluindo as da
comunidade autista. Novas e inovadoras solugbes arquitetdnicas serao
desenvolvidas para promover a inclusao e a igualdade de oportunidades para todas

as pessoas, independentemente de suas habilidades ou condicdes.

2.2.2 Definigao e Conceito

A arquitetura acessivel refere-se a pratica de projetar e construir ambientes
construidos que sejam facilmente utilizaveis e acessiveis por todas as pessoas,
independentemente de suas habilidades fisicas, cognitivas ou sensoriais. Essa
abordagem de design busca eliminar barreiras fisicas e criar espagos que promovam
a inclusao, a igualdade de oportunidades e a autonomia dos usuarios.

Nos Estados Unidos, a Americans with Disabilities Act (ADA) de 1990 € uma
legislagdo fundamental que estabelece padrées de acessibilidade para edificios e
espacos publicos. A ADA exige que edificios e instalagdes sejam projetados e
construidos de forma a garantir que pessoas com deficiéncia tenham acesso
igualitario a locais publicos e comerciais.

No Brasil, a Norma Brasileira (NBR) 9050 da ABNT (Associacao Brasileira de

Normas Técnicas) € uma das principais referéncias para a acessibilidade na
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arquitetura. A NBR 9050 estabelece requisitos técnicos e parametros de projeto para
a acessibilidade em edificacbes, mobiliario, espacos urbanos e transporte, visando
garantir a acessibilidade e a seguranga das pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida.

Além disso, o Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU) criado pela Lei
Federal n°® 12.378/2010 é a entidade responsavel por regulamentar e fiscalizar a
profissdo de arquiteto e urbanista no Brasil, tendo como objetivo promover o
desenvolvimento da arquitetura e urbanismo no pais, garantindo padrbes de
qualidade e ética profissional, tendo como fungcdo no ambito da arquitetura acessivel
orientar e fiscalizar o cumprimento das normas técnicas e legislagao relacionadas a
acessibilidade, garantindo que os projetos arquitetbnicos atendam aos requisitos
estabelecidos pela NBR 9050 e outras normativas aplicaveis.

Dessa forma, a arquitetura acessivel engloba ndo apenas o cumprimento de
leis e normas, mas também uma abordagem de design inclusiva e sensivel as
necessidades das pessoas com deficiéncia, visando criar ambientes construidos que

sejam acessiveis, seguros e acolhedores para todos os usuarios.

2.3 Arquitetura Comportamental

A arquitetura comportamental € uma abordagem de design que ainda nao
possui seu nome explorado, mas se baseia na compreensdo dos padrbes de
comportamento humano e na influéncia do ambiente construido sobre esses
comportamentos, se assemelhando aos conceitos de neuroarquitetura. Ela busca
criar espagos que promovam interagdes positivas, estimulem atividades desejadas e
melhorem a qualidade de vida dos usuarios, incorporando principios da psicologia
ambiental, neurociéncia e design centrado no usuario.

A arquitetura comportamental muitas vezes se baseia em principios da
psicologia ambiental e da teoria do design ambiental para entender como as
caracteristicas fisicas do ambiente podem influenciar o comportamento humano,
como abordado pelo psicélogo ambiental William H. Ittelson, que explorou a relagao
entre o ambiente fisico e o comportamento humano. Seu livro "Environment and
Cognition" € uma das obras pioneiras no campo da psicologia ambiental e oferece
informacdes valiosas sobre como o ambiente influencia nossas percepgoes,
emogdes e comportamentos. Através da unido entre arquitetura e psicologia podem

ser desenvolvidos ambientes que envolvam o uso de técnicas de design especificas,
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promovendo o bem-estar e eficacia funcional de espacos através da disposicédo de
espacos, selecdo de materiais, iluminacdo e cores, para criar ambientes que

incentivem interacdes sociais.

2.3.1 Setorizagao e fluxos

Para garantir que um ambiente seja funcional e acolhedor para seus usuarios,
a setorizagcdo e fluxos bem pensados sao essenciais. Esses componentes sao
estrategicamente projetados para facilitar a movimentacgéo e reduzir o desconforto e
a confusdo. Para garantir uma experiéncia positiva, que leva em consideracao as
particularidades e necessidades de quem frequentara, especialmente os individuos
com transtorno do espectro autista (TEA), um fluxo, setorizacdo e layout bem
pensados sao necessarios.

Em sua teoria da proxémica, Hall (1966) afirma que a organizagéo espacial e
a disposicdo do ambiente afetam diretamente as interacbes humanas e o
comportamento dos individuos. Um layout claro e previsivel € essencial para
pessoas com TEA, que frequentemente possuem sensibilidade sensorial e
dificuldades de processamento de informagbes espaciais. Isso ajuda a reduzir a
ansiedade, ajudar as pessoas a se sentirem mais a vontade e ser mais felizes, além
de fornecer a eles um ambiente mais agradavel. Um fluxo claro no centro também
ajuda a evitar sobrecargas sensoriais. De acordo com Zeisel (2006), o design
ambiental deve levar em consideracdo rotas claras e acessiveis para evitar
cruzamentos e areas de congestao.

A organizagao cuidadosa do espago pode comecar definindo areas principais
e secundarias, que pode ser desenvolvido a partir do uso da combinacgao eficaz de
cores, materiais e iluminagdo para que os usuarios possam distinguir facilmente as
duas areas. Um centro de apoio pode ser setorizado para criar areas separadas
para varias atividades. Isso pode incluir salas de terapia, espagos de descanso,
espacgos para atividades recreativas e salas de atendimento aos responsaveis. A
segmentacéao facilita a orientacdo espacial e ajuda os usuarios a entenderem onde
cada atividade ocorre, o que resulta em um ambiente mais seguro e organizado
(SMITH, 2012). Os usuarios podem navegar pelo ambiente com facilidade,
entendendo intuitivamente onde estdo e para onde devem ir porque ndo ha

sobreposigcao excessiva de fungdes e uma hierarquia visual clara.
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Além disso, para minimizar confusdes, a sinalizagdo clara e consistente
desempenha um papel crucial. A utilizacdo de sinalizacdo visual e tatil, cores
contrastantes para delimitagao de espagos e materiais acusticos adequados também
contribuem para um ambiente mais acessivel e confortavel para pessoas com TEA
(MOSTAFA, 2008). Portanto, simbolos universais, letras legiveis e um layout coeso
ajudam os usuarios a identificarem rapidamente areas especificas, como entradas,
saidas, banheiros e areas de descanso. Isso ndo s6 aumenta a eficiéncia do espaco,

mas também reduz a ansiedade associada a falta de orientagao.

Imagem 05: Sinalizagao visual através de imagem

(a) e Sinalizagao visual através de texto (b).
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(b) - Acesso em 14/06/2024.

Por fim, um layout e circulagdo bem planejados ajudam a dividir os ambientes
de forma funcional e a criar um ambiente tranquilo e previsivel, podendo gerar um
ambiente harmonioso onde a clareza e a fluidez prevalecem, criando uma
experiéncia positiva para todos os que o frequentam, contribuindo significativamente
para o bem-estar e a qualidade de vida dos usuarios ao serem projetados com

cuidado e considerando as necessidades e expectativas de cada um.
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2.3.2 Cores

A importancia das cores reside na capacidade de influenciar emocgdes, criar
atmosferas e impactar o bem-estar psicolégico das pessoas, sendo um meio eficaz
para expressar estados de alma. Com isso, a escolha das cores em um ambiente é
um aspecto fundamental na criagdo de espacgos acolhedores e funcionais,
especialmente em centros de apoio para autistas.

Suas combinagdes sao elementos fundamentais e com uma vasta gama
podem ser classificadas em primarias, secundarias e terciarias com base em suas
relagbes no circulo cromatico (Imagem 06). As cores primarias - vermelho, azul e
amarelo - sdo consideradas puras e ndo podem ser obtidas pela mistura de outras
cores. Elas formam a base para todas as outras cores no espectro. Por outro lado,
as cores secundarias - verde, laranja e roxo - sao criadas pela mistura igual de duas
cores primarias adjacentes. Essas cores ocupam posigdes intermediarias no circulo
cromatico e oferecem uma gama mais ampla de tonalidades. Enquanto as cores
terciarias, sao o resultado da mistura de uma cor primaria com uma cor secundaria
adjacente no circulo cromatico. Essas misturas criam uma vasta variedade de tons e
matizes, permitindo nuances e variagbes sutis dentro de uma mesma familia de

cores.

Imagem 06: Circulo Cromatico.

Fonte: https://nossocabide.com.br/conheca-e-aprenda-a-usar-o-circulo-cromatico/ - Acesso em
14/06/2024.
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O circulo cromatico € uma representacao visual das cores organizadas de
acordo com suas relagdes e harmonias, pode ser usado estrategicamente para criar
ambientes que promovam conforto e bem-estar emocional. A compreensao das
relagdes de cores através da psicologia das cores permite ndo apenas a criagao de
espacos esteticamente agradaveis, mas também a adaptacéo desses espacgos para
atender as necessidades especificas dos usuarios, como pessoas autistas, cujas
sensibilidades sensoriais podem ser influenciadas positivamente por certas
tonalidades por terem respostas sensoriais exacerbadas a estimulos visuais, o que
torna a escolha de cores uma tarefa delicada, em que cores vibrantes e intensas
podem ser excessivamente estimulantes e causarem desconforto, enquanto tons
suaves e neutros tendem a ser mais calmantes e favorecem um ambiente tranquilo
(GRANDIN E PANEK, 2013).

Imagem 07: Psicologia das cores.
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Fonte: https://www.alefotografo.com.br/blog/psicologia-das-cores-e-fotografia-saiba-como-elas-
interagem - Acesso em 14/06/2024.

A cor azul, em particular, tem sido amplamente reconhecida por seus efeitos
calmantes e reconfortantes. Estudos indicam que o azul pode ajudar a reduzir a
ansiedade e promover uma sensagao de segurangca (MOSTAFA, 2008). Essa cor é
frequentemente associada a sentimentos de paz e tranquilidade, tornando-se uma
escolha popular em ambientes projetados para pessoas com TEA. A pesquisa de

Mostafa (2008) sobre arquitetura e autismo enfatiza que o azul pode criar uma
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atmosfera serena que auxilia na redugdo do estresse sensorial. Além disso, ela
também esta simbolicamente associada ao autismo. A iniciativa "Light It Up Blue" da
Autism Speaks, por exemplo, usa o azul para aumentar a conscientizagdo sobre o
autismo e promover aceitagcdo e compreensao. Essa associagao cultural reforga a
ideia de que o azul ndo apenas tem efeitos calmantes, mas também promove um

senso de comunidade e apoio para individuos com TEA e suas familias.

Imagem 08: "Light It Up Blue" - Autism Speaks.
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Fonte: https://haystackid.com/today-autism-speaks-celebrates-light-it-up-blue/ - Acesso em
14/06/2024.

Além disso, as cores possuem uma variedade de esquemas de combinagao
que influenciam a atmosfera de um espago, como as cores monocromaticas que
utilizam variagbes de uma unica cor, criando uma sensagao de harmonia visual e
continuidade no ambiente, além de criar espagos que sao ao mesmo tempo sutis e
sofisticados, capazes de promover uma atmosfera serena e relaxante. Em contraste,
as cores complementares, como vermelho e verde, proporcionam um contraste
vibrante e dindmico, ideal para criar pontos focais. As cores analogas sao proximas
umas das outras no circulo cromatico, como laranja, mostarda e amarelo, e sao
usadas em combinagdes naturalmente harmoniosas, oferecendo uma transicao
suave de cores, criando uma atmosfera calma e equilibrada. As cores triadicas,
resultam em combinagbes ousadas e criativas como verde, roxo e laranja, oferecem
um equilibrio dindmico entre cores primarias e secundarias, resultando em espacos
vibrantes e expressivos. Além desses, as cores acromaticas, como tons de cinza,
preto e branco, sao usadas para criar ambientes modernos e sofisticados, focando
em textura, forma e iluminagdo. Seu uso pode resultar em espacos elegantes e

minimalistas, destacando o contraste e a pureza das formas.
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Imagem 09: Harmonia das cores.
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Fonte: https://pt.slideshare.net/slideshow/teoria-das-cores-251288420/251288420 - Acesso em
14/06/2024.

Portanto, é fundamental ter uma abordagem cuidadosa e informada ao
planejar o uso de cores em um centro de apoio para autistas. Ao incorporar tons
leves, é possivel criar um ambiente que ndo s6 acalma os usuarios, mas também
representa um simbolo de aceitacdo e inclusdo na comunidade autista, o que
também os motiva a participar de atividades e reagdes. A psicologia das cores é
uma ferramenta poderosa no design de interiores, que pode mudar a experiéncia do

usuario e melhorar seu bem-estar geral (HELLER, 2009).

2.3.3 lluminagao

A iluminagdo desempenha um papel fundamental na configuragdo de
espacos, influenciando nao apenas a estética, mas também o conforto e o bem-estar
de todos. Destacam-se como a grande influéncia ao decidir se um espago é
agradavel ou nao e a partir da escolha adequada pode transformar
significativamente a experiéncia dos individuos, afetando diretamente o humor,

produtividade e saude.
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Estudos apontam que a luz natural ndo apenas melhora a qualidade visual do

ambiente, mas também regula o ciclo circadiano, o que resulta em um sono melhor e

Q)

uma sensacdo de bem-estar maior ao longo do dia (PEREZ, 2017). A exposicéo
luz natural também esta ligada a uma melhor concentragdo e menor fadiga; isso é
especialmente bom para pessoas que trabalham e estudam, o que incentiva a
pratica de atividades em locais com exposigcado solar e utilizagdo de mais janelas e
menos alvenaria.

A iluminacgao artificial, além da luz natural, é vital para preencher espagos com
pouca luz do dia. A utilizagcdo de LEDs e sistemas de controle de intensidade, por
exemplo, permite que a iluminagdo seja adaptada aos requisitos especificos do
espago e dos usuarios. Por exemplo, ambientes mais claros e bem iluminados
tendem a aumentar o humor e a produtividade, enquanto ambientes mais suaves e
tranquilos sdo ideais para relaxamento e convivéncia. Esse conceito esta associado
a temperatura de cor, medida em Kelvin (K), que é um indicador da tonalidade da luz
emitida por uma fonte luminosa. Em termos simples, quanto maior o valor em Kelvin,
mais "fria" sera a luz, com tons que vao do azul ao branco, sendo utilizados em
espacos que necessitam de atencdo e atividade, como hospitais. Por outro lado,
valores mais baixos em Kelvin resultam em luzes mais "quentes", que tendem a ter
tons amarelados e alaranjados, sendo mais utilizados em areas de descanso, como
quartos por serem mais suave aos olhos e menos estimulante, contribuindo para um
ambiente mais relaxante e propicio ao bem-estar, sendo essas as mais agradaveis e

menos perturbadoras para pessoas com TEA.

Imagem 10: Termperatura de cor (Kelvin).

Fonte: https://www.luterled.com.br/temperatura-de-cor - Acesso em 14/06/2024.
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Segundo estudos de Gliga (2014), a iluminagao excessivamente brilhante ou
fluorescente pode ser aversiva para pessoas com TEA, causando desconforto e
exacerbando problemas sensoriais. Portanto, é recomendavel utilizar técnicas que
proporcionem uma iluminacdo suave e difusa, capaz de reduzir a intensidade
luminosa percebida e minimizar o impacto sensorial. A abordagem da iluminagao
indireta, que se caracteriza por luminarias direcionadas para cima ou para
superficies refletoras é considerado um influente a reduzir o contraste e as sombras
duras, possibilitando a criagdo de um ambiente mais uniforme e confortavel para

individuos com TEA.

Imagem 11: Exemplo da aplicagédo da iluminag&o indireta e direta.

" ILUMINACAO
INDIRETA

ILUMINACAO
DIRETA

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/27303141841 63941/ - Acesso-er_n 14/06/2024 - Modificado pela
autora.

Em resumo, a iluminagdo néo é apenas um aspecto funcional do design de
interiores, mas uma ferramenta poderosa para criar ambientes que promovam
conforto, saude e bem-estar para todos os usuarios. Ao integrar principios de
iluminagdo natural e artificial eficazes, é possivel otimizar ndo apenas a
funcionalidade dos espacgos, mas também a qualidade de vida dos individuos que os
habitam e frequentam. Pensando em um ambiente mais inclusivo e adaptado as

necessidades especificas do publico com TEA ¢é recomendavel adotar uma

abordagem que priorize a suavidade, uniformidade e controle da luz, através da
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utilizacdo de iluminagao indireta, temperaturas de cor adequadas e sistemas de

controle de intensidade.

2.3.4 Sonoridade

A sensibilidade auditiva aumentada €& uma caracteristica comum entre
individuos com TEA, tornando essencial considerar cuidadosamente o design
acustico em ambientes em que eles frequentardo. Com isso, sendo um elemento
essencial em qualquer ambiente, o som pode influenciar significativamente o
conforto, a produtividade e até mesmo a saude das pessoas, afetando o estado
emocional, niveis de concentracao e até mesmo o desempenho cognitivo.

Estudos destacam que sons excessivamente altos ou imprevisiveis podem
desencadear estresse, ansiedade e até mesmo comportamentos disruptivos em
individuos com TEA (MOSTAFA, 2008). Esse fenébmeno pode ser conhecido como
misofonia, disturbio sensorial que se caracteriza por uma forte aversdao a sons
especificos, sendo crucial a adogao de solugdes que minimizem a poluigao sonora e
proporcionem um ambiente acusticamente confortavel que promova uma sensagao

de calma, facilite a comunicacao e melhore a qualidade de vida dos ocupantes.

Imagem 12: Reportagem sobre hipersensibilidade sonora em autistas.

=« FOLHA de PERNAMBUCO .

~ Festas de fim de ano: Criancas
autistas sofrem com barulhos de
fogos de artificio

Estudos apontam que mais de 50% das pessoas com TEA apresentam
hipersensibilidade auditiva

Por Portal Folha de Pernambuco
18/12/23 &s 21H57 atualiza 9/12/23

Fonte: https://www.folhape.com.br/noticias/festas-de-fim-de-ano-criancas-autistas-sofrem-com-
barulhos-de-fogos/307318/ - Acesso em 14/06/2024.

Uma estratégia eficaz é a aplicagado de materiais acusticos absorventes, como
painéis de espuma e nuvem acustica, cortinas pesadas e carpetes espessos, como
utilizados em estudios musicais. Esses materiais ajudam a reduzir a reverberacéo e
0s niveis de ruido, criando um ambiente mais calmo e controlado. Mostafa (2008)

ressalta a importdncia de ambientes com baixa reverberagao pois isso diminui a
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confusdo sensorial e melhora a capacidade de concentracéo e interagcao social dos
individuos com TEA. Além disso, 0 uso de tecnologias para controlar o som, como
sistemas de som ambiente ajustaveis e isolamento acustico em salas especificas,

podem tornar o ambiente mais adaptavel as necessidades dos autistas.

Imagem 13: Nuvem acustica istalada no teto.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/catalog/br/products/18236/nuvem-acustica-designflex-
formations-armstrong-ceilings?ad source=neufert&ad medium=gallery&ad name=close-gallery -
Acesso em 14/06/2024.

Portanto, ao projetar um ambiente é essencial adotar uma abordagem que
considere a sensibilidade auditiva e promova um ambiente acustico que seja seguro,
confortavel e propicio ao bem-estar de todos os usuarios, principalmente aqueles

que possuem maior sensibilidade ou hipersensibilidade.

2.3.5 Jardins terapéuticos

Uma ferramenta que tem ganhado cada vez mais destaque para promover a
saude e o bem-estar em contextos, como hospitais, clinicas de reabilitagdo, escolas,
lares de idosos e centros de tratamento para diversas condi¢des, incluindo autismo,
Alzheimer, depressdo e estresse s&o os jardins terapéuticos. Desenhados para

oferecer beneficios fisicos, emocionais e psicoldégicos aos seus usuarios, s&o
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criados com base em principios de design que favorecem a acessibilidade, a
interagcdo com a natureza e a estimulagao sensorial. Sua criagdo n&o € nova, ja que
no século XIX, os jardins comegaram a ser incorporados em hospitais psiquiatricos
para promover a recuperagao mental e plantas medicinais eram usados para tratar
varias enfermidades.

De acordo com Clare Cooper Marcus e Marni Barnes, os jardins fornecem um
amortecedor psicologico e emocional crucial, capaz de reduzir o estresse e
promover a cura e bem-estar, o que associado ao autismo e sendo projetado de
forma intencional, pode oferecer um ambiente seguro e calmante que pode ajudar a

reduzir a sobrecarga sensorial e promover a interagdo social de maneira controlada.

O design de espagos ao ar livre em instalagdes de saude pode afetar
profundamente o bem-estar psicologico e fisioldgico de pacientes, visitantes
e funcionarios, contribuindo para um ambiente de cura (MARCUS E
BARNES, 1999).

Imagem 13: Jardins Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita / Manuel Ocafia.

Fonte: https://www.archdaily.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana -
Acesso em 10/06/2024.

A influéncia do ambiente desempenhando um papel crucial no

desenvolvimento emocional e cognitivo pode ser notada na obra "Uma Questéo
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Pessoal", de Kenzaburo Oe. Baseado em fatos reais de sua vida, o livro conta a
historia de Bird, um jovem professor de inglés que se vé em uma crise existencial
quando seu filho recém-nascido nasce com uma grave deformidade cerebral. Em
1963, ao dar a luz ao seu filho, os médicos sugeriram a Kenzaburo que ele nao teria
um desenvolvimento normal e que poderia ter uma vida extremamente limitada. Com
isso, o autor escolheu dedicar-se ao cuidado e desenvolvimento de Hikari, seu filho.
Assim como Bird no romance, Oe passou por uma intensa luta interna, refletindo
sobre suas responsabilidades e o futuro incerto de seu filho. No livro, Bird
inicialmente considera a fuga e o abandono, mas eventualmente enfrenta sua
realidade e responsabilidades.

A partir da completa dedicagdo dos pais sobre seu desenvolvimento, Hikari
teve a musica introduzida como uma forma de estimulo sensorial, € sua mae
notando a resposta positiva aos sons musicais, usava a musica para acalma-lo e
entreté-lo. Foi quando, com cerca de seis anos, seus pais notaram que ele
respondia com particular entusiasmo a musica, demonstrando uma capacidade
notavel de reconhecer e reproduzir melodias. Foi quando, com o incentivo dos pais,
Hikari comegou a aprender piano com métodos que o permitiram aproveitar ao
maximo suas habilidades musicais e passou a encontrar na composi¢cao uma forma
de expressao pessoal, se estabelecendo como um compositor talentoso e tendo
suas composi¢cdes reconhecidas por sua sensibilidade e beleza. No livro esse
detalhe é simbolicamente refletido na resposta do filho de Bird, que até entdo havia
mostrado pouca resposta ao ambiente ao seu redor, reage ao canto de um passaro,
sugerindo um despertar ou uma revelagdo de potencial através de estimulos
ambientais. Esta cena ilustra como a exposicdo a estimulos sensoriais, como a
musica e sons naturais, pode ser terapéutica e estimular o desenvolvimento em
pessoas com deficiéncias, que em muitos momentos podem parecer isoladas em

seu proprio mundo devido a sua condicao.

2.3.6 Espaco e inclusao: a influéncia da arquitetura no desenvolvimento e bem-
estar de pessoas com autismo

A partir da analise feita e da compreensao a respeito da influéncia do meio
em que se vive nos padrdées de comportamento humano, nota-se o valor que a
criacdo de um espaco planejado e bem pensado pode gerar no individuo e como

esses espacgos podem refletir no desempenho daqueles que frequentam o ambiente.
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Assim como o canto do passaro impactou positivamente o filho de Bird, a arquitetura
e o design de ambientes para pessoas com deficiéncias podem incluir elementos
que promovam reagdes positivas.

Sabe-se que o autista possui suas percepgdes de formas intensificadas, seja
em relacdo a distragdes, estresse, ansiedade e confusdo, os sentimentos surgem de
forma instantadnea e até mesmo inesperada, o que pode despertar reacdes abruptas
e exaustivas. A arquitetura desempenha um papel crucial na concep¢ao de espagos
arquitetdbnicos que atendam as necessidades sensoriais e comportamentais
pensando no meio e na forma que a disposi¢cao do ambiente influenciara a vida dos
usuarios. Portanto, é pertinente que arquitetos, urbanistas e designers se tornem
sensiveis ao efeito que sua criagcdo pode gerar e busque proporcionar um ambiente
mais inclusivo, seguro e estimulante.

A arquitetura e o design de interiores possuem seu conceito e elaboragao
sendo moldados através da apuracido de cores, luz, volumes, texturas,
revestimentos, formas, acustica, méveis e outros aspectos. Alinhado a isso, é
interessante que as escolhas sejam desenvolvidas de forma em que os portadores
do TEA ao acessar o ambiente compreendam e reajam da melhor maneira a partir
da compreensao de suas diferentes reagdes em consequéncia as suas diversas
percepcdes ao estimulo.

O Conselheiro Federal do CAU/BR pelo estado de Roraima, arquiteto e
urbanista e pai de uma crianga autista, Nikson Dias, afirma que apds o nascimento
de seu filho ele descobriu uma nova forma de ver o mundo com as particularidades

autistas.

As cores sdo diferentes. As texturas tém relevancia. Os ruidos, uma
intensidade n&do relacionados a decibéis, mas a agradabilidade — um ruido
pode ser maléfico para uns e irrelevante para outros. Aprendi ainda como os
sistemas organizacionais sdo fundamentais para ordenamento das ideias
dentro daquela cabecinha fervilhante. Entendi que a velocidade dos
processos se alteraria muito rapido para algumas coisas e super lenta para
outras, independente das complexidades. Entendi também que o mundo
precisaria se adaptar para proporcionar qualidade de vida e tratamento.
(DIAS, 2021).

Dias (2021) apdés compreender e adquirir a visdo do impacto do ambiente
sobre o autista, passou a navegar pela neuro arquitetura, pratica que busca unir os
campos da arquitetura e neurociéncia, com o objetivo de criar espagos que

impactam positivamente o bem-estar e comportamento (ARQUICAST, 2023) e com
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isso criou a teoria da Acessibilidade com Sensibilidade, em que o projetista se
coloca no lugar do autista, entendendo o seu programa de necessidade ndo soé
espacial, mas sensorial, onde nos espagos publicos se ordena fluxogramas,
organogramas, texturas, cores, formas, ruidos, a fim de proporcionar o maximo de
sensacdes agradaveis possiveis (DIAS, 2021).

Nas normas brasileiras, a acessibilidade diz respeito a "possibilidade e a
condicao de utilizar, com seguranga e autonomia, os edificios, o espago, o mobiliario
e 0s equipamentos urbanos e elementos" (ABNT, 2015), associando esse conceito a
arquitetura comportamental e neuro arquitetura, torna-se possivel criar espacos
inclusivos que facilitem e potencializem os resultados esperados. Através de
técnicas especializadas e a inclusdo e participagao do usuario no meio a ser inserido

€ possivel a obtengao de resultados e evolugbes como as citadas anteriormente.

3. Estudo de Casos

A seguir serdao apresentados dois projetos exemplares, evidenciando
aspectos essenciais tanto em sua fungao quanto em sua arquitetura que contribuirdo
significativamente para a fundamentagao do projeto do Centro de Apoio para Autista
e Responsaveis a ser realizado, garantindo uma abordagem mais informada e
fundamentada na criagao de espacos que atendam de forma eficaz as necessidades

dos usuarios.

3.1 Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil Kiitos Hamura

Localizado na cidade de Hamura, no Japdo, o Centro de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil Kiitos Hamura foi projetado pelos escritorios Fukushiken,
Hibinosekkei e Youji No Shiro em 2017. E distribuido em dois pavimentos e conta
com uma area de 108m? em um terreno de 95,34m? (CASTRO, 2018).
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Imagem 14: Planta Baixa do terrago, primeiro e segundo pavimento.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/899702/centro-de-apoio-ao-desenvolvimento-infantil-kiitos-
hamura-hibinosekkei-plus-fukushiken-plus-youji-no-shiro — Acesso em 13/06/2024.

O espaco foi elabora visando o desenvolvimento infantil e de criancas que
apresentam alguma deficiéncia. De acordo com a equipe do projeto, eles tinham o
objetivo de agucar o sentido dessas criangas que por possuirem deficiéncia de
desenvolvimento poderiam ter dificuldade para transmitirem suas sensag¢des. Com
isso, muitos ambientes foram projetados visando que as criangas pudessem brincar
e absorver os sentidos inconscientemente “tato, paladar, audicdo, olfato, visao”
(CASTRO, 2018).

Imagem 15: Espaco para brincadeiras. Com estrutura em balango (a) e sem estrutura em balango

(b).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/899702/centro-de-apoio-ao-desenvolvimento-infantil-kiitos-
hamura-hibinosekkei-plus-fukushiken-plus-youji-no-shiro — Acesso em 13/06/2024.

Contando com uma planta baixa livre, o projeto atende a uma caracteristica
dindmica tendo em considerag¢ao que foi pensado de uma forma em que todos os

sentidos pudessem ser trabalhados a partir de decisdes simples e eficientes. Por
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apresentar essa possibilidade de fungdes, o espaco se torna ainda mais atrativo pois
a forma em que suas atividades foram dispostas geram interesse e nao leva as
criancas a associarem a um tratamento, deixando a convivéncia leve e fornecendo o

bem-estar.

Imagem 16: Fachada.

T
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/899702/centro-de-apoio-ao-desenvolvimento-infantil-kiitos-
hamura-hibinosekkei-plus-fukushiken-plus-youji-no-shiro — Acesso em 13/06/2024.

O prédio conta com dois andares, sendo o primeiro destinado ao ensino das
técnicas de fundicdo de ferro, uma pratica com grande importancia histérica para o
terreno em que foi realizada a obra e que esta totalmente integrada ao conceito do
projeto. Essa atividade proporciona as criangas o contato com diferentes materiais
tateis, como a areia, e durante a atividade uma crianga influencia a outra a participar.
Para facilitar a criacdo dos moldes de ferro é utilizado um forno, que além disso
proporciona também uma temperatura agradavel no atelié, levando em consideracao
o clima frio da area e estimula a visdo, uma vez que as criangas ficam fascinadas ao
observar as chamas em movimento, o que também gera um efeito relaxante. Além
disso, ha um espacgo para as criangas aprenderem tranquilamente sentadas em
cadeiras e um espaco para se moverem dinamicamente, em que podem brincar
independente de um dia chuvoso. (CASTRO, 2018).
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Imagem 17: Espaco para técnica de fundi¢gao de ferro.

Fonte: https://www.archdailv.com.br/br/899702/centro”dg-poio-ao-desenvolvimento-infantil-kiitos-
hamura-hibinosekkei-plus-fukushiken-plus-youji-no-shiro — Acesso em 13/06/2024.

Pode-se notar que as estratégias para disposi¢ao de planta baixa, escolha de
materiais, cores e atividades a serem desenvolvidas foram pensadas de formas
integrada para que tudo pudesse se completar e desenvolver nas criangas as
reagdes e estimulos sensoriais necessarios conforme o objetivo do projeto e auxilio
em tratamentos. No Centro de Apoio a Autistas e Responsaveis a ser desenvolvido
serdo utilizadas estratégias similares para que sejam alcangados reagbes e

estimulos positivos aos usuarios.

3.2 Round House

Localizado na cidade Los Altos Hills, nos Estados Unidos, a Round House,
em portugués Casa Circular, foi projetada pelo escritério Feldman Architecture no
ano de 2020 e conta com 5.103 pés quadrados, o que equivale a aproximadamente

474 metros quadrados.
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Imagem 18: Planta Baixa.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/974892/casa-circular-feldman-architecture — Acesso em
13/06/2024.

A casa foi originalmente construida em 1965, e se destaca por ter sido uma
das poucas estruturas de formato semelhante construidas na Califérnia nos anos 60.
Apo6s a mudanca da atual familia, eles planejaram iniciar uma reforma modesta e
necessaria, mas mantendo o formato circular da edificacdo o qual se apaixonaram.
Porém, com o tempo foram notando ineficiéncias que necessitavam ser
reestruturadas e com isso, a equipe se propds entdo a revitalizar respeitando a
forma original da casa, que era conhecida como “casa de donuts”, concentrando-se
em uma resposta sensivel ao local, e ao terreno ingreme e desafiador (FELDMAN,
2020).



35

Imagem 19: Fachada Antlga

Fonte: https://feldmanarchitecture.com/dl:i)"iAe‘ct/round-hou - css em 13/06/2024.

Se situando no topo de um terreno ingreme, a estrutura oferece vistas
panoramicas de 180 graus e possui um deck que circunda todo o seu perimetro.
Desde a entrada principal os visitantes podem facilmente acessar a sala de estar
integrada, a cozinha e o amplo deck, antes de contornar a casa por uma passarela
envolvente. Uma circulagdo concéntrica define a cozinha, conduzindo a salas
privadas dispostas de maneira cbnica para diferenciar os espagos privativos dos
publicos (FELDMAN, 2020).

Imagem 20: Fachada Atual.
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Fonte: https://www.archdailv.com.br/br/974892/casa-cular-feldman-architecture — Acesso em
13/06/2024.
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O patio central original, uma vez aberto para o céu, transformou-se na
cozinha com uma grande claraboia circular que recebe a luz do dia para a cozinha,
criando um reldgio de sol improvisado que ilumina diferentes se¢des dos armarios
curvos personalizados ao longo do dia. Com um corredor concéntrico a cozinha é
tragada, levando a salas discretas em forma de torta, cuidadosamente dispostas
para demarcar o espago privado do publico (FELDMAN, 2020).

Imagem 21: Cozinha (a) e Vista 360 graus da cozinha (b).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/974892/casa-circular-feldman-architecture — Acesso em
13/06/2024.

Um deck externo € estrategicamente esculpido na intersecgdo da sala e da
cozinha, emoldurando as vistas da Baia Sul. Portas altas e curvas desaparecem nas
paredes, afirmando uma conexao perfeita entre interior e exterior. O modesto deck
perimetral permite 0 acesso ao ar livre de todos os quartos, enquanto as paredes
curvilineas da paisagem irradiam de fora e para dentro de uma forma suave e
pensativa (FELDMAN, 2020).

Imagem 22: Vista dos quartos (a) e Deck das Varandas (b).
‘ N S e I
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/974892/casa-circular-feldman-architecture — Acesso em
13/06/2024.

A técnica japonesa de carbonizagdo da madeira, conhecida como Shou Sugi
Ban, juntamente com pisos de concreto sem juntas e paredes brancas curvas,
confere ao interior minimalista um contraste que destaca as vistas coloridas e
dramaticas. Os desafios da forma circular da construgdo exigiram solugdes
inovadoras em todos os aspectos do projeto (FELDMAN, 2020). A maioria das
solugdes convencionais favorece geometrias retas, fazendo com que a abordagem
criativa adotada pela equipe seja uma resposta auténtica as restrigdes unicas desse

empreendimento.

Imagem 23: Area Externa (a) e Circulag&o Interna (b).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/974892/casa-circular-feldman-architecture — Acesso em
13/06/2024.

Ao analisar o edificio em camadas, desde a fundagcdo até a estrutura e o
trabalho em acgo, o construtor destacou que a precisdo em cada etapa era crucial
para o sucesso do projeto. Uma ferramenta especifica - uma bussola de 16 pés de
altura por 45 pés de comprimento - foi utilizada para medir a circunferéncia da casa
durante a construgao da fundagao e das paredes. Esta ferramenta ajudou a equipe a
alinhar cada parede com precisdo. O centro exato da planta irradia a partir da
cozinha, onde a bussola foi ancorada e hoje, a base da bussola serve como batente
da porta de entrada da casa (FELDMAN, 2020).



38

Imagem 24: Apresentagdo em camada do projeto.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/974892/casa-circular-feldman-architecture — Acesso em
13/06/2024.

Ao analisar um edificio circular, é evidente que muitas de suas estratégias
estdo ligadas ao eixo do formato e aos objetivos atuais. Como resultado, o Centro de
Apoio a Autistas e Responsaveis sera construido com técnicas de disposicdo do
ambiente estratégicas, uso de tons claros que criara uma conexdo com a vegetacao
externa e um funcionamento estratégico para o eixo. Essas estratégias serao
associadas a uma setorizacao fluida que dara aos usuarios a sensag¢ao de protecéo,
harmonia, equilibrio, seguranga, coletividade e integragdo, além de uma conexao

com a natureza e meio externo.

4. Area de Intervengao

4.1 Sobre a cidade de Juiz de Fora/MG

A cidade de Juiz de Fora € um municipio brasileiro localizado no interior do
estado de Minas Gerais, sendo a maior cidade da Zona da Mata Mineira com area
territorial de 1.435,749km? e cerca de 540.756 habitantes, totalizando 376,64
habitantes por quildmetro quadrado, conforme pesquisa realizada no ano de 2022
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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Imagem 25: Mapas. Localizagdo do macro para o micro até chegar em Juiz de Fora (a) e Territério de
Juiz de Fora destacado em laranja (b).

Fonte: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ma/juiz-de-fora.html - Acesso em 24/05/2024.

Durante o periodo colonial o municipio desempenhou um papel fundamental
como ponto de passagem e fiscalizagdo, o que contribuiu para seu desenvolvimento
e importancia estratégica na regido. Com isso, a cidade € reconhecida por muitos
como uma ‘cidade universitaria®, o que foi influenciado pela presenca da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), que é considerado um centro de
exceléncia em pesquisa e extensdao universitaria, além de contribuir
significativamente para o avango do conhecimento e da inovagao na area da saude
e ciéncias humanas.

Por alguns, Juiz de Fora ndo € considerada uma cidade universitaria apesar
dos estudantes e as faculdades possuirem, de fato, uma participagao importante na
economia da cidade. Por ndo ser uma influéncia determinante ela acaba n&o sendo
denominada como uma cidade universitaria, mas sim um ambiente propicio para a
colaboracdo académica, pesquisa e desenvolvimento de praticas inovadoras em
saude e educacao. Porém, € notorio a potencializagado de todos os negocios ligados
direta e indiretamente a UFJF e a outras universidades existentes na cidade, sejam

eles comércio, servicos, transporte publico, setores imobiliario e de alimentagao.
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Imagem 26: Mapas. Localizagdo do macro para o micro até chegar em Juiz de Fora (a) e Territorio de
Juiz de Fora destacado em laranja (b).

il 4

—— — Z
Fonte: (a) https://www2.ufjf.br/faefid/2011/11/10/seis-cursos-de-saude-conquistam-conceito-cinco-e-
quatro-no-enade/; (b) https://www?2.ufjf.br/noticias/2019/08/01/ufif-gv-recepciona-novos-alunos-em-
evento-na-proxima-segunda-5/ - Acesso em 24/05/2024.

4.2 Terreno escolhido

O terreno a ser trabalhado esta localizado na Rua Santa Terezinha, nimero
655, que se situa no bairro Santa Terezinha, Juiz de Fora, exatamente em frente ao
Shopping Jardim Norte e ao lado do Jardim Botéanico da UFJF, ambos pontos

turisticos da cidade.

Imagem 27: Terreno.

4.2.1 Diagnéstico do entorno

Conforme mencionado anteriormente, o terreno selecionado esta localizado
no bairro de Santa Terezinha, onde também é feito o acesso. Ao lado do terreno fica
o Jardim Botanico da UFJF, administrado pela propria Universidade Federal de Juiz
de Fora. Localizado na Floresta de Krambeck, o Jardim Botanico € um dos maiores
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remanescentes de Mata Atlantica, em area urbana do Brasil, dotado de espaco
publico de conservacdo e preservacdo da sociobiodiversidade. O espacgo acolhe
diversas atividades para os visitantes, sejam roteiros, acdes de educagao ambiental,

exposi¢cdes de arte, lago com esplanada, entre outras.

Imagem 28: Fotos do Jardim Botanico. Vista aérea do local (a) e Imagem do local recebendo
visitagéo (b).

Fonte: (a) https://www2.ufif.br/noticias/2018/07/24/iardim-botnio-eblece-su iretrizes-
educacionais/ (b) https://www2.ufjf.br/noticias/2023/10/04/jardim-botanico-abre-inscricoes-para-
visitacao-escolar-gratuita-em-novembro-e-dezembro/ - Acesso em 27/05/2024.

Além disso, o terreno esta centrado as margens da Avenida Brasil, uma das
maiores avenidas da cidade, onde também esta localizado um dos maiores shopping
centers da cidade, o Shopping Jardim Norte, a 1,7 quildmetros; e a rodoviaria de
Juiz de Fora, localizada a 2,2 quildmetros. A 1,4 quildmetros fica a Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), entidade filantropica sem fins lucrativos
que protege e garante os direitos das pessoas com deficiéncia intelectual, multipla

e/ou autismo.

em 29: Avenida Brasil. Shopping Jardim Norte e Jardim Boténico cortando a avenida.

Fonte: https://earth.google.com/web/@-21 .74005157,§
43.36949423,682.43310547a,0d,90y,279.88757678h,87.15941962t,0r/data=lhoKFIdFXzJRMENRTVF
tMDR6Y 1dRNXJ2UIEQAjoDCgEW - Acesso em 27/05/2024.
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Esta localizado proximo a uma das areas mais comerciais € animadas da
cidade, proximo a Avenida Rui Barbosa, além de estar préximo de diversas

importantes areas comerciais como Manoel Honario.

SRS iy 155

i

. \ == 2 = ===t la
Fonte: (a) https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=g1tU3sTdLrs; (b)
https://tribunademinas.com.br/noticias/economia/30-11-2017/os-privilegios-de-morar-no-manoel-
honorio.html - Acesso em 27/05/2024.

4.2.2 Levantamento e aspectos atuais do terreno

Adotando um formato irregular, o terreno tem mais de 20.000 m? e apresenta
topografia levemente plana, com poucas ondulagdes em toda a sua superficie. Por
estar localizado as margens do Rio Paraibuna e margeando a Floresta Krambeck no
Jardim Boténico, o clima local é influenciado pela maior umidade e por uma leve

moderagao de temperatura devido a presenca de agua.

~ Imagem 31: Terreno. Vista do terreno.

Fonte: Imagem autoral.

O clima do municipio é caracterizado por um clima tropical de altitude, o que

faz com que a regido geralmente apresente temperaturas amenas durante todo o
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ano, com estagado chuvosa bem definida no verédo e inverno mais seco. A umidade
relativa do ar € elevada durante todo o ano, mas principalmente nos meses de
verao, contribuindo para a sensagao de calor mais intensa nesta estagdo. Quanto
aos ventos, sdo geralmente fracos a moderados, com alguns ventos frios que podem
ser mais perceptiveis nas zonas proximas do rio, o que também afeta a temperatura

ambiente.

Imagem 32: Terreno. Vista do terreno durante o dia (a) e vista do terreno ao entardecer (b).

Fonte: Imagem autoral.

5. Projeto

5.1 Estrutura

Este projeto sera centrado na integragdo harmoniosa entre os elementos
naturais do terreno escolhido e uma arquitetura circular inspirada no incensario
biblico, associando todos os aspectos as necessidades ja discorridas nesse estudo.
A escolha da forma circular é significativa, simbolizando a perfeigéo, eternidade,
funcionalidade e a totalidade, conceitos frequentemente associados ao sagrado e ao

espiritual.
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Imagem 33: Incensario.

Fonte: https:/pt.wikipedia.org/wiki/lncens%C3%Ario - 27/05/2024.

O incensério € um objeto ritualistico usado para a queima incenso com um
profundo significado espiritual na Biblia, frequentemente associado a oracéo,
adoracao e ao culto. A forma circular do projeto ndao € apenas uma decisao estética,
mas uma homenagem a essa simbologia e a compreensao acerca do valor de
estruturas circulares. No periodo antes de Cristo, o incenso era como uma oferta a
Deus nos templos, sendo utilizado como uma forma direta de se comunicar. A
queima do incenso representava os pedidos e agradecimentos sendo elevados ao

céu como um aroma suave.

Suba a minha oragéo perante a tua face como incenso, e seja o levantar
das minhas maos como o sacrificio da tarde. (BIBLIA, Salmos 141:2).

Além disso, a oferta de incenso era um ato diario, sendo oferecidos durante a
manha e tarde, o que nas escrituras se associa a uma vida de relacionamento
continua com Deus realizada como um ato de amor e devogao, praticas
semelhantes as quais sera um objetivo de aplicagdo do projeto aqui decorrido.
Durante a leitura biblica, é possivel a analise de diversos versiculos que incentivam

e falam a respeito do amor e respeito pelo proximo:

Todavia, se cumprirdes, conforme a Escritura, a lei real: Amaras a teu

préximo como a ti mesmo, bem fazeis. (BIBLIA, Tiago 2:8).

O meu mandamento é este: Que vos ameis uns aos outros, assim como eu
vos amei. (BIBLIA, Jodo 15:12).
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Considerando o formato circular, o projeto contara com um unico pavimento
que ocupara a maior parte da area disponivel no terreno. A construcdo sera
levemente elevada como medida de seguranga devido a sua localizagéo as margens
do Rio Paraibuna, que pode alagar alguns bairros durante periodos de chuvas
intensas. Essa abordagem permitira uma distribuicdo equitativa do espaco,
facilitando um fluxo mais organico e menos hierarquico dentro do ambiente. Seu
acesso sera pela Rua Santa Terezinha e sua forma circular contribuirda para a
eficiéncia energética, proporcionando uma distribuicdo uniforme de luz e calor, bem
como uma maior estabilidade estrutural, uma vez que estruturas circulares tendem a
ser mais resilientes a certas forcas naturais, como ventos fortes, que sao frequentes
na regido. No centro da edificagdo, havera um espago com arvores e area de
vivéncia, simbolizando béncaos, beleza, forga e crescimento pessoal, estabelecendo
uma conexao com o Jardim Botanico adjacente. Nas areas estratégicas ao redor do
terreno, serdo instalados um jardim terapéutico e hortas, visando proporcionar
beneficios fisicos, mentais e emocionais aos usuarios, além do estacionamento para

0s usuarios e profissionais.

Imagem 34: Implantacéo setorizada do projeto.

pheco (EGENDA

Fonte: Imagem autoral.
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Portanto, em concorddncia com o apresentado e exposto, através da
arquitetura, teoria, pensamentos e principios, ao inspirar-se no incensario biblico e
alinhar o design arquitetdnico com os elementos naturais do terreno, este projeto
nao apenas homenageia tradi¢gdes cristds, mas também promove uma arquitetura
sustentavel e harmoniosa. A forma circular escolhida reflete a busca por perfeicéo,
equilibrio e continuidade, criando um espago que € ao mesmo tempo funcional e
profundamente simbdlico, partindo da finalidade de amar aqueles que necessitam da
atengao e cuidado, oferecendo refugio e apoio, partindo de ideais biblicos que se
fundamentam no amor, buscando trazer significado e cuidado desde a concepgéao de

ideias até definicdo da estrutura e arquitetura.

5.1.1 Conceito e Partido

O empreendimento ira apostar em um conceito que mesclara a arquitetura
moderna com a contemporanea, unindo um estilo que se destacara pelo uso de
cores neutras, como branco, preto, cinza e marrom, sendo estes dois ultimos
predominantes, através do concreto aparente e da madeira.

Os principais propdsitos do projeto sdo garantir um ambiente de exceléncia e
promover a integragdo dos portadores do espectro autista e seus responsaveis ao
movimento do Centro de Apoio. Para isso, o investimento sera feito com um viés
minimalista, permitindo que os usuarios tragam a intervengao necessaria por meio
das cores e atividades realizadas. Além disso, a iluminagdo estratégica em tons
quentes e frios serdo trabalhadas e aplicadas em ambientes selecionados para

trazer foco e dinamismo aos diferentes espacgos.

5.1.2 Programa de necessidades

+ Setor Administrativo: diretoria; secretaria; almoxarifado; coordenagéao
pedagdgica; sala dos responsaveis; sanitarios da administragdo; enfermaria.

» Setor Pedagogico: sala de aula; sala de reforgo; sala de uso multiplo; sala
de apoio; sala de repouso; sala de informatica; sala de arte; sala de musica;
biblioteca; depdsito.

» Setor de Vivéncia: cozinha; despensa; refeitdrio; cantina; sanitario; quadra
coberta; patio coberto; ambulatorio; piscina, auditério, espago multimidia; jardim e
areas verdes; horta.

» Setor de Servigo: depdsito de material de limpeza; sanitario; lavanderia.
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» Estacionamento.

6. Consideragodes Finais

A partir da pesquisa desenvolvida e dos dados analisados, o presente estudo
explorou a intersegdo entre arquitetura e autismo, enfatizando a importancia do
planejamento arquitetdbnico e da aplicacdo de seus conceitos, evidenciando a
importancia de contratacdo de um arquiteto, principalmente no que tange os
resultados obtidos, compreendendo que a arquitetura, com suas multiplas facetas,
desempenha um papel crucial na criacao de espagos que nao apenas acolhem, mas
também estimulam o crescimento cognitivo e emocional dos portadores do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e de suas familias.

Historicamente, a arquitetura acessivel tem evoluido para atender melhor as
necessidades especificas de diferentes grupos. Apesar de ja ser um assunto
evidenciado por normas e regulamentagdes, faltam ainda mais aplicagbes focadas a
respeito para garantir que os espacos projetados sejam inclusivos e funcionais para
todos. Além disso, o bem-estar dos familiares € uma componente essencial para o
tratamento. Espacgos projetados para oferecer suporte a esses individuos ajudam a
mitigar o estresse parental e promovem um ambiente de cura mais holistico.

O ponto principal do presente artigo € realizar um estudo e coletar
informacgdes relevantes com seus exemplos de aplicagdes e demonstrar que
utilizando-os € possivel criar ambientes que ndo apenas atendam as necessidades
imediatas, mas também promovam um desenvolvimento saudavel e equilibrado.
Diante disso, a partir da unido do conhecimento técnico com a sensibilidade as
necessidades especificas dos individuos com TEA e suas familias, sera realizada a
aplicacdo dos conceitos descritos nesse artigo na criagdo de um Centro de Apoio
para Autistas e Responsaveis com praticas estratégicas em que a arquitetura
desempenhara um papel central no suporte ao tratamento e na melhoria da

qualidade de vida.
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