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RESUMO

O cancer de mama € uma das principais causas de mortalidade feminina no mundo,
sendo caracterizado pela proliferacdo desordenada de células nas glandulas
mamarias, frequentemente resultando em metastases. Seu tratamento inclui
estratégias como cirurgia, quimioterapia, radioterapia e terapias-alvo, destacando-se
a mastectomia, embora essa técnica esteja associada a complicagdes, como
linfedema e dor crénica. Métodos como a drenagem linfatica manual (DLM) e a
cinesioterapia tém demonstrado eficacia no controle do linfedema, na recuperacao
funcional e na melhoria da qualidade de vida das pacientes, contribuindo para maior
autonomia no cotidiano. Além disso, o avango de tecnologias como realidade virtual
(RV), inteligéncia artificial (IA) e dispositivos vestiveis tem revolucionado a
reabilitacdo oncoldgica, permitindo intervengdes personalizadas e monitoramento
continuo. Essas ferramentas ampliam as possibilidades terapéuticas e promovem
uma abordagem mais adaptada as necessidades individuais. A abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais como fisioterapeutas, psicélogos e
nutricionistas, € essencial para proporcionar um cuidado integral, abordando
aspectos fisicos, emocionais e sociais das pacientes. Segundo dados da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), o cancer de mama € o tipo mais comum entre
mulheres no mundo, com mais de 2,3 milhdes de casos diagnosticados anualmente,
evidenciando a importancia de estratégias preventivas e terapéuticas eficazes. Com
base em uma revisao sistematica de 23 artigos publicados entre 2020 e 2024, conclui-
se que a combinagao de técnicas tradicionais, tecnologias emergentes e praticas de
autocuidado favorece uma recuperacgao mais completa e humanizada, reafirmando a
importancia de estratégias holisticas na oncologia.
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the leading causes of female mortality worldwide, characterized
by the disordered proliferation of cells in the mammary glands, often resulting in
metastases. Its treatment includes strategies such as surgery, chemotherapy,
radiotherapy and targeted therapies, with mastectomy standing out, although this
technique is associated with complications such as lymphedema and chronic pain.
Methods such as manual lymphatic drainage (MLD) and kinesiotherapy have shown
efficacy in controlling lymphedema, in functional recovery and in improving the quality
of life of patients, contributing to greater autonomy in daily life. In addition, the
advancement of technologies such as virtual reality (VR), artificial intelligence (Al) and
wearable devices have revolutionized oncological rehabilitation, allowing personalized
interventions and continuous monitoring. These tools expand therapeutic possibilities
and promote an approach that is more tailored to individual needs. A multidisciplinary
approach, involving professionals such as physiotherapists, psychologists and
nutritionists, is essential to provide comprehensive care, addressing the physical,
emotional and social aspects of patients. According to data from the World Health
Organization (WHO), breast cancer is the most common type of cancer among women
worldwide, with more than 2.3 million cases diagnosed annually, highlighting the
importance of effective preventive and therapeutic strategies. Based on a systematic
review of 23 articles published between 2020 and 2024, it was concluded that the
combination of traditional techniques, emerging technologies and self-care practices
favors a more complete and humanized recovery, reaffirming the importance of holistic
strategies in oncology.
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INTRODUCAO

O cancer de mama representa um dos maiores desafios de saude publica
mundial, sendo o segundo tipo de cancer mais comum globalmente e o mais
frequente entre mulheres, tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento (OLIVEIRA, 2018). Estima-se que cerca de 2,3 milhdes de casos
sejam diagnosticados anualmente, e que mais de 680.000 mortes resultam dessa
doenga a cada ano (WHO, 2022). A alta incidéncia e mortalidade associadas ao
cancer de mama exigem estratégias eficazes de diagndstico, tratamento e
reabilitacdo, que reduzam a mortalidade e melhorem a qualidade de vida das

pacientes.



Essa neoplasia caracteriza-se pela multiplicagdo descontrolada de células
nas glandulas mamarias, podendo invadir tecidos adjacentes e, em estagios
avangados, espalhar-se para outras partes do corpo, um processo conhecido como
metastase (DA CRUZ et al.,, 2023). Entre os subtipos mais comuns estdo o
carcinoma ductal invasivo, que se desenvolve nos ductos mamarios e representa a
maioria dos casos, e o carcinoma lobular invasivo, originado nos I6bulos mamarios
(DA CRUZ et al., 2023). A classificagao dos subtipos € fundamental para a definicao

do progndstico e para a escolha do tratamento mais adequado.

Os tratamentos para o cancer de mama variam conforme o estagio da doenga
e incluem cirurgia, quimioterapia, radioterapia, terapia hormonal e terapias-alvo. Em
muitos casos, € necessaria uma combinagado desses métodos para garantir a
eficacia do tratamento. A mastectomia, que consiste na remocao parcial ou total do
tecido mamario, é uma intervengado cirurgica comum, especialmente em casos de
cancer mais avangado ou com alto risco de recorréncia (BRUCE et al., 2021). No
entanto, o procedimento pode causar diversas complicagbes no pds-operatorio,
como dor crénica, limitagcbes de mobilidade, alteragbes estéticas e psicoldgicas e,

em muitos casos, linfedema.

O impacto do cancer de mama vai além das consequéncias fisicas, pois a
doenga impde um Onus psicoldgico e financeiro significativo as pacientes, suas
familias e aos sistemas de saude. Nos paises em desenvolvimento, a caréncia de
infraestrutura e acesso a cuidados especializados agrava os desafios de manejo da
doenga. Além disso, a reabilitacdo inadequada pode limitar a reintegracdo das
mulheres a vida social e profissional, ampliando as desigualdades de género e
saude. Nesse cenario, abordagens inovadoras e integradas para a reabilitagao pds-
mastectomia ndo sao apenas desejaveis, mas indispensaveis para reduzir o impacto

socioecondmico da doenca e promover maior equidade no cuidado oncoldgico.

O linfedema é uma complicacdo frequente associada a remogao dos
linfonodos axilares, necessarios para a drenagem linfatica do brago e da regiao
toracica. Caracterizado pelo acumulo de linfa e inchaco, o linfedema impacta
significativamente a qualidade de vida das pacientes, limitando a mobilidade e

causando desconforto. Por isso, 0 acompanhamento pds-operatorio deve incluir a



atuacgao de diferentes profissionais, como fisioterapeutas, enfermeiros e psicélogos,
para proporcionar uma reabilitacdo integral e prevenir complicagbes secundarias
(BRUCE et al., 2021; SANTOS et al., 2022).

Nesse contexto, técnicas fisioterapéuticas como a drenagem linfatica manual
(DLM) e a cinesioterapia sdo amplamente utilizadas. A DLM é essencial para
promover a circulagao linfatica, aliviar o inchago e a dor, e reduzir o linfedema; ja a
cinesioterapia auxilia na recuperacao da mobilidade, na prevencgao de contraturas e
na melhora da forgca muscular (DIAS et al.,, 2021; MACEDO e SANTOS, 2022).
Ambos os métodos sao parte integrante da reabilitagcdo pds-mastectomia,

promovendo o retorno funcional das pacientes e melhorando o bem-estar.

Além das técnicas convencionais, 0 campo da reabilitacdo oncoldgica tem
evoluido rapidamente com a introducdo de tecnologias emergentes. A realidade
virtual (RV) e a inteligéncia artificial (IA) trazem abordagens inovadoras que tornam
o tratamento mais dinamico, personalizado e interativo. A RV permite que as
pacientes realizem exercicios em ambientes controlados e seguros, o que pode
reduzir o medo do movimento e melhorar a confiangca para a recuperacao fisica
(GONCALVES et al., 2022). Por outro lado, a IA possibilita a criagdo de planos de
reabilitacdo ajustados as necessidades individuais, monitorando o progresso de
cada paciente e oferecendo feedback em tempo real (FERREIRA et al., 2022).
Dispositivos vestiveis, como pulseiras e sensores, facilitam o monitoramento
continuo da atividade fisica, promovendo a adesao ao tratamento e incentivando o
autocuidado (SANTOS e GARCIA, 2021).

O autocuidado € outro aspecto crucial no processo de reabilitacdo, pois
permite que as pacientes mantenham os ganhos obtidos com a fisioterapia e
fortalecam sua independéncia e autoestima. A reabilitagcao integral envolve também
0 apoio de uma equipe multidisciplinar que inclui psicologos, nutricionistas e outros
profissionais, com o objetivo de oferecer suporte fisico, emocional e social,
essenciais para o enfrentamento do processo oncolégico e para a promogao de uma
qualidade de vida mais elevada (BRUCE et al., 2021; CAMPOS e SANTOS, 2021).

Diante disso, a questao norteadora deste estudo é: de que forma os avancos

tecnoldgicos, aliados a técnicas fisioterapéuticas tradicionais e a uma abordagem



multidisciplinar, influenciam na recuperacgao funcional e emocional de mulheres pos-
mastectomia, promovendo uma reabilitagdo integral e uma melhor qualidade de

vida?

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo de literatura sistematica. A coleta de dados
foi realizada em bases cientificas reconhecidas por sua confiabilidade e abrangéncia,
incluindo SCIELO, MEDLINE, PUBMED e Google Académico. A pesquisa utilizou
descritores especificos para assegurar a precisao dos resultados, como: "avangos

tecnoldgicos na reabilitagao," "realidade virtual," "realidade aumentada," "inteligéncia

artificial," "dispositivos vestiveis," "cancer de mama," "mastectomia," "linfedema,"

"cinesioterapia,” "autocuidado" e "abordagem multidisciplinar." Esses descritores
foram selecionados para identificar estudos que investigassem intervengdes
inovadoras e multidisciplinares na reabilitacdo de mulheres poOs-mastectomia,
incluindo tecnologias emergentes e a colaboragéo de diversas especialidades para o
manejo do linfedema e outras complicagdes. Foram incluidos 23 artigos publicados
entre 2020 e 2024, em portugués e outros idiomas, que abordassem intervengdes
fisioterapéuticas no pds-operatério de mastectomia e avangos tecnologicos
relacionados ao manejo e a reabilitacdo. A analise considerou o impacto dessas
intervengdes na recuperagao funcional, no controle do linfedema, na melhoria da
amplitude de movimento e no alivio da dor, além de suas contribuicdes para o bem-
estar emocional das pacientes. A importancia do autocuidado no processo de
reabilitacdo também foi contemplada, com énfase em praticas diarias e exercicios
domiciliares recomendados para prolongar os efeitos do acompanhamento
fisioterapéutico. Adicionalmente, foram incluidos estudos que analisassem os
beneficios de uma abordagem multidisciplinar na reabilitagdo, com a contribuicdo de
fisioterapeutas, oncologistas, psicologos, enfermeiros e nutricionistas. Estudos sobre
o funcionamento do sistema linfatico e suas alteragbes pos-mastectomia também
foram integrados para contextualizar o impacto do tratamento fisioterapéutico e as
novas possibilidades trazidas pelos avangos tecnoldgicos. Artigos que néo
abordassem diretamente os efeitos das tecnologias, da abordagem multidisciplinar ou
do acompanhamento fisioterapéutico no péds-operatério de mastectomia foram

excluidos da analise.



RESULTADOS E DISCUSSOES

A drenagem linfatica manual (DLM) tem se mostrado uma técnica eficaz na
redugao do linfedema e na recuperagdo da mobilidade de pacientes submetidos a
mastectomia. De acordo com Silva e Cunha (2023), a DLM promove o fluxo linfatico,
0 que contribui para o controle do inchago e a restauragao da resposta imunoldgica,
elementos fundamentais no pos-operatorio. A técnica auxilia na diminuicdo da dor, no
alivio do desconforto fisico e no aumento da sensagao de bem-estar, promovendo
uma maior aceitagéo do préprio corpo durante o processo de recuperagao (ALMEIDA;
RIBEIRO, 2021). O fisioterapeuta é fundamental nesse processo, pois é o
responsavel pela aplicagdo adequada da técnica, ajustando-a conforme as condigdes
individuais de cada paciente e acompanhando as respostas do corpo ao tratamento.
Além disso, a presencga do fisioterapeuta é crucial para garantir que o processo de
drenagem linfatica seja realizado de forma segura, respeitando os limites da paciente
e evitando sobrecargas.

Além da DLM, a cinesioterapia tem apresentado resultados positivos na
recuperagcao da amplitude de movimento (ADM) e na prevencado de contraturas
musculares. Macedo e Santos (2022) afirmam que a pratica ajuda a restaurar a forga
muscular, aspecto crucial para a retomada das atividades diarias das pacientes.
Quando combinada com a DLM, a cinesioterapia proporciona beneficios
complementares, como a recuperacao funcional dos membros superiores e a redugao
da rigidez muscular, frequentemente observada apds procedimentos cirurgicos
invasivos (FERREIRA et al., 2021). O fisioterapeuta, ao aplicar a cinesioterapia,
realiza avaliagdes periddicas para monitorar a evolugdo da ADM e ajustar a
intensidade dos exercicios conforme as necessidades de cada paciente, garantindo
que a pratica seja segura e eficaz.

Juntamente com essas técnicas manuais, a utilizagéo de tecnologias como o
laser de baixa intensidade e o ultrassom terapéutico vem se destacando na
reabilitagdo oncolégica. O laser, com propriedades anti-inflamatérias e
analgésicas, contribui para a reducdo do edema e a regeneragcdo dos tecidos,
acelerando o processo de cicatrizagdo, essencial para a recuperacao fisica e
emocional (MENEZES; COSTA, 2023). Ja o ultrassom terapéutico, com seu efeito de
aquecimento profundo, auxilia no controle da dor e do linfedema ao estimular a
circulagao linfatica e reduzir o inchaco (CARVALHO; SANTOS, 2023). O



fisioterapeuta, ao aplicar essas tecnologias, deve ser altamente capacitado para
ajustar a dosagem e a duracao dos tratamentos, promovendo beneficios de forma
personalizada e evitando possiveis efeitos adversos.

Com os avangos tecnoldgicos, novas ferramentas, como a realidade virtual
(RV) e a realidade aumentada (RA), estdo sendo utilizadas para criar ambientes
controlados onde as pacientes realizaram exercicios com seguranga € menor risco
de lesdes. Gongalves et al. (2022) ressaltam que a RV ajuda a reduzir o medo do
movimento, um receio comum entre pacientes pés-mastectomia, proporcionando uma
abordagem interativa e engajam-te. Além disso, a inteligéncia artificial (IA) possibilita
a personalizagdo dos programas de reabilitacdo, permitindo ajustar as atividades
conforme o progresso de cada paciente e possibilitando um monitoramento remoto
eficaz para identificar complicagcbes em estagio inicial (FERREIRA et al., 2022). O
fisioterapeuta também desempenha um papel fundamental na integracdo dessas
tecnologias, utilizando-as de maneira que complementam as abordagens tradicionais
e promovam uma reabilitacdo mais dinamica e eficiente.

Outro avancgo significativo sado os dispositivos vestiveis, como pulseiras
inteligentes e sensores de movimento, que oferecem monitoramento continuo da
atividade fisica. Santos e Garcia (2021) destacam que esses dispositivos incentivam
a paciente a manter uma postura ativa em sua recuperagao, além de promover o
autocuidado e fornecer feedback em tempo real, facilitando ajustes no plano de
reabilitacdo e aumentando a adesao aos exercicios. O fisioterapeuta, ao incorporar
esses dispositivos no processo de reabilitacdo, pode acompanhar em tempo real a
evolugdo do tratamento, realizando ajustes mais rapidos e precisos no plano
terapéutico.

A abordagem multidisciplinar tem papel essencial na reabilitacdo das
pacientes, envolvendo fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas e enfermeiros.
Segundo Souza e Ramos (2023), o envolvimento de uma equipe multidisciplinar
proporciona um atendimento mais completo e humanizado, essencial para fortalecer
a rede de apoio a paciente. Essa abordagem facilita a reintegragcéo das pacientes em
suas rotinas sociais e familiares, promovendo uma adaptagao fisica e emocional mais
saudavel. O fisioterapeuta, como parte integrante dessa equipe, é fundamental para
coordenar as praticas de reabilitagdo fisica, alinhando os tratamentos as
necessidades especificas de cada paciente e garantindo que o aspecto fisico da

recuperacao seja equilibrado com as abordagens emocionais e psicoldgicas.
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No cenario da reabilitagdo oncoldgica, a inteligéncia artificial (IA) surge como
uma inovagao promissora, promovendo mudangas no monitoramento e eficacia das
intervencgdes fisioterapéuticas (SANTOS; GARCIA, 2021). A IA tem se destacado por
sua capacidade de coletar e interpretar dados em tempo real, especialmente por meio
de dispositivos vestiveis e sensores aplicados nas pacientes. Esses recursos
permitem acompanhar detalhadamente a recuperacédo, fornecendo informacdes
sobre padrbes de movimento, amplitude articular e niveis de dor, o que possibilita
intervengdes personalizadas (FERREIRA et al., 2022). O fisioterapeuta se beneficia
dessa tecnologia, pois ela permite um monitoramento mais preciso e continuo,
facilitando a personalizagdo do tratamento e a adaptagdo das técnicas as
necessidades da paciente.

A analise preditiva € um dos principais beneficios da IA identificando padrdes
de recuperagdo e antecipando necessidades individuais. Com base em grandes
volumes de dados, algoritmos de aprendizado de maquina conseguem prever o
tempo estimado de recuperagédo e sugerir tratamentos mais eficazes para o perfil
especifico de cada paciente. Isso promove uma pratica clinica mais orientada por
evidéncias e ajustada continuamente as mudang¢as no quadro clinico das pacientes
(SANTOS; GARCIA, 2021). Para o fisioterapeuta, essa capacidade de previsao
oferece uma ferramenta poderosa para ajustar o tratamento de forma mais assertiva
e precisa, promovendo uma recuperacao mais eficiente e acelerada.

Além disso, a IA se destaca na detecgao precoce do linfedema, complicagao
comum no pos-operatorio de mastectomia. Por meio de algoritmos avangados e
analise de dados biométricos captados por sensores, a |A identifica sinais minimos
de edema, muitas vezes invisiveis ao exame fisico convencional, possibilitando
uma intervencao rapida e precisa (MENEZES; COSTA, 2023). Esse monitoramento
aprimorado reduz o risco de agravamento do linfedema e auxilia no controle dos
exercicios especificos para evitar o desenvolvimento dessa condicdo. O
fisioterapeuta, ao contar com a |A para a deteccdo precoce, pode atuar
preventivamente, ajustando as intervencgdes terapéuticas de forma mais eficaz.

A integracdo da IA com a realidade aumentada (RA) permite simulagdes que
auxiliam os pacientes a realizar movimentos do cotidiano em ambiente seguro. A
combinagdo de RA com IA ajusta automaticamente a dificuldade dos exercicios
conforme a paciente evolui, evitando sobrecarga e promovendo uma recuperagao
progressiva e adequada (GONCALVES et al., 2022). Esse uso da RA tem impacto
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positivo na recuperagao psicoldgica, reduzindo o medo de lesdes e promovendo uma
experiéncia de reabilitacdo mais agradavel. O fisioterapeuta, ao utilizar a RA em
conjunto com a IA, cria um ambiente virtual interativo que proporciona uma
recuperacao mais dinamica e menos traumatica para as pacientes.

Por fim, a IA também contribui para o acompanhamento psicolégico das
pacientes. Plataformas de monitoramento remoto com |A analisam relatos das
pacientes sobre sua condigao, identificando expressdes que indicam desconforto ou
alteracbes emocionais, alertando a equipe de saude para realizar contatos imediatos
e adaptar o atendimento (SOUZA; RAMOS, 2023). Esse monitoramento constante
fortalece o vinculo entre paciente e equipe médica, essencial para a recuperagao
emocional no pos-mastectomia. O fisioterapeuta, atuando dentro dessa abordagem
multidisciplinar, também pode identificar sinais de angustia ou dificuldades
emocionais relacionadas ao processo de reabilitagdo fisica, ajustando suas
abordagens para promover o bem-estar global da paciente.

Esses avangos mostram que a |IA, ao transcender o simples monitoramento
fisico, contribui para uma reabilitagdo oncolégica que prioriza a individualidade. Com
a |A, é possivel personalizar o atendimento, promovendo o conceito de “medicina de
precisdo”, garantindo que cada paciente receba um tratamento que atenda tanto as
necessidades fisicas quanto as emocionais, proporcionando uma recuperagao mais
eficaz e humanizada. O fisioterapeuta, ao integrar essas tecnologias de maneira
estratégica, € essencial para garantir que cada paciente tenha uma experiéncia
de reabilitagdo Unica, que respeite suas necessidades fisicas e psicoldgicas,

promovendo um processo de recuperacao mais completo e positivo.

CONSIDERACOES FINAIS

A drenagem linfatica manual (DLM) e a cinesioterapia tém se mostrado
intervengdes eficazes no tratamento de complicagbes pds-mastectomia, oferecendo
beneficios significativos tanto para a recuperagédo fisica quanto para a saude
emocional das pacientes. A DLM, ao promover o fluxo linfatico, facilita a drenagem de
liquidos, contribuindo para a reducdo do linfedema, uma das complicagdes mais
comuns no pos-operatério de mastectomia. Essa técnica ndo apenas alivia os
sintomas fisicos, mas também favorece a restauracdo da fungdo imunoldgica,

essencial para o processo de recuperagdao. Como observado por Silva e Cunha
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(2023), a DLM reduz o edema, promovendo uma sensagédo de bem-estar que &
fundamental para a aceitagdo do proprio corpo durante o processo de reabilitagdo
(ALMEIDA; RIBEIRO, 2021).

Ja a cinesioterapia, ao auxiliar na recuperagao da amplitude de movimento
(ADM) e na prevengao de contraturas musculares, contribui para a restauracao da
forca muscular, facilitando a retomada das atividades diarias das pacientes
(MACEDO; SANTOS, 2022). A combinacado dessas abordagens, conforme indicam
os estudos de Ferreira et al. (2021), tem demonstrado resultados complementares,
proporcionando uma recuperagao funcional eficaz e aliviando a rigidez muscular que
pode surgir apos intervengdes cirurgicas invasivas.

Além dos beneficios fisiologicos, tanto a DLM quanto a cinesioterapia
desempenham papeis cruciais na recuperagao emocional das pacientes. Essas
técnicas tém efeitos positivos no alivio da ansiedade, na reducao da tensao e na
melhora da qualidade de vida, aspectos frequentemente comprometidos devido as
alteracbes corporais causadas pela mastectomia e ao impacto emocional do
tratamento oncoldgico (RODRIGUES; ALMEIDA, 2022). A pratica regular dessas
intervengdes oferece suporte psicolégico, promovendo o bem-estar emocional das
pacientes e facilitando a reintegragao social e familiar, fundamentais para o processo
de recuperacgéo integral. A qualificagdo adequada dos profissionais, como apontado
por Oliveira e Farias (2017), é essencial para garantir que as intervencdes sejam
aplicadas de maneira segura e eficaz, evitando complicagdes e maximizando os
beneficios terapéuticos.

A participacao ativa das pacientes no processo de recuperacao é outro fator
relevante. Estudos de Barros e Lima (2021) indicam que a ades&o ao autocuidado e
a pratica de exercicios domiciliares complementa a eficacia dos tratamentos
fisioterapéuticos, reforcando a continuidade dos ganhos obtidos nas sessdes de
fisioterapia. Essa autonomia no cuidado contribui para o fortalecimento da autoestima
€ para a sensacao de controle sobre o proprio corpo, elementos que tém um impacto
significativo na recuperagao emocional das pacientes.

Em adigdo a essas abordagens convencionais, os avangos tecnoldgicos tém
demonstrado grande potencial para otimizar os tratamentos de reabilitacdo. A
realidade virtual (RV) e a realidade aumentada (RA) sao ferramentas inovadoras que
permitem a realizacdo de exercicios de forma controlada e segura, com a vantagem

de promover a adesdo ao tratamento de maneira interativa e engajam-te
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(GONCALVES et al., 2022; LOPES et al., 2023). A aplicagdo dessas tecnologias
oferece um suporte adicional ao processo de reabilitacdo, reduzindo o medo do
movimento e aumentando a confianga das pacientes durante a recuperagao.

A integracdo com a inteligéncia artificial (IA) também tem se destacado, pois
possibilita a personalizagao dos planos de tratamento de acordo com o progresso de
cada paciente, além de permitir o monitoramento remoto e a detec¢cédo precoce de
complicagdes, como o linfedema (FERREIRA et al., 2022). Os dispositivos vestiveis,
como pulseiras inteligentes e sensores de movimento, proporcionam monitoramento
continuo da atividade fisica, garantindo ajustes imediatos no plano terapéutico e
incentivando a adesdo ao autocuidado (SANTOS; GARCIA, 2021).

A abordagem multidisciplinar, envolvendo fisioterapeutas, psicélogos,
nutricionistas e outros profissionais, tem se mostrado fundamental para o sucesso do
tratamento das pacientes com cancer de mama. Segundo Souza e Ramos (2023), a
colaboracdo entre diferentes profissionais de saude resulta em um cuidado mais
abrangente, que considera as dimensdes fisicas, emocionais e sociais da paciente.

A participagdo do psicoterapeuta, em particular, € essencial para auxiliar as
pacientes a lidar com o impacto emocional da mastectomia e do tratamento
oncoldgico, proporcionando suporte psicolégico continuo, que pode acelerar a
recuperagao emocional e melhorar a qualidade de vida. O trabalho conjunto entre
fisioterapeutas e psicoterapeutas contribui para a promogado de uma reabilitagdo
integral, respeitando a individualidade de cada paciente e garantindo um atendimento
humanizado.

Ademais, a importancia do movimento Outubro Rosa, que busca aumentar a
conscientizagdo sobre o cancer de mama, também esta diretamente ligada ao
fortalecimento do apoio a prevencdo e ao tratamento dessa doenga. Como
mencionado anteriormente, a disseminagcao de informagdes sobre a importancia do
diagnostico precoce € essencial para reduzir as taxas de mortalidade e garantir um
tratamento adequado. Nesse contexto, as abordagens terapéuticas discutidas ao
longo deste trabalho, quando integradas a uma rede de apoio multidisciplinar,
promovem uma recuperacao fisica e emocional mais eficaz e positiva para as
pacientes.

Em relagcdo aos avancos na reabilitacdo pos-mastectomia, a combinacéo de
terapias convencionais e inovadoras, como a IA, RA e dispositivos vestiveis, abre

novas possibilidades para personalizar o tratamento de acordo com as necessidades
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especificas de cada paciente. Essas inovagdes tecnoldgicas ndo apenas melhoram a
eficacia das intervengdes fisioterapéuticas, mas também aumentam a autonomia das
pacientes, proporcionando uma recuperagao mais rapida e confortavel.

Em conclusdo, a incorporacdo de abordagens terapéuticas baseadas em
evidéncias, somadas a tecnologias emergentes e ao suporte psicoldgico continuo,
oferece uma resposta mais completa e eficaz para as necessidades das pacientes
pos-mastectomia. O papel do fisioterapeuta, como parte fundamental dessa rede de
apoio, nao deve ser subestimado, visto que ele atua diretamente na recuperacéao
fisica, emocional e na promogao da qualidade de vida das pacientes. Da mesma
forma, a presenca do psicoterapeuta e de outros profissionais da saude é
imprescindivel para garantir uma abordagem holistica, favorecendo a reabilitagao
integral e o bem-estar das pacientes, tanto no aspecto fisico quanto psicoldgico. A
continuidade das pesquisas e a implementacao de praticas clinicas cada vez mais
personalizadas, orientadas por tecnologias avangadas e por uma abordagem
multidisciplinar, sdo essenciais para otimizar o cuidado e promover uma recuperagao

mais eficaz e humanizada.
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