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Resumo: O presente estudo analisa, sob a perspectiva da Psicologia Social, os
fenbmenos da adultizacdo de meninas e da infantilizagdo de homens,
compreendendo-os como processos interligados as dindmicas de género, poder,
midia e violéncia simbdlica. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
carater bibliografico do tipo reviséo integrativa de literatura, fundamentada em livros,
artigos cientificos e periddicos, utilizados para o levantamento e a analise dos dados.
No que se refere aos resultados, observa-se que, ainda na infancia, meninas séo
expostas a padrdes estéticos e performativos que contribuem para a objetificacéo e a
fragilizacdo de sua constituicdo subjetiva, em contrapartida, homens, inseridos em
uma logica patriarcal, instigados pelas redes a cultivar a repressdao emocional,
favorecem a manutengédo de comportamentos imaturos e, em alguns casos, violentos.
Conclui-se que tais fendmenos refletem uma cultura que naturaliza a violéncia
simbolica e reforga relagbes assimétricas de género, amplamente mediadas pela
midia e pelas redes digitais. Nesse sentido, torna-se fundamental o investimento em
uma educacgao critica, capaz de subsidiar politicas publicas que promovam relagdes
mais equanimes e saudaveis desde a infancia.
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Abstract: This study analyzes, from the perspective of Social Psychology, the
phenomena of the adultification of girls and the infantilization of boys, understanding
them as processes interconnected with the dynamics of gender, power, media, and
symbolic violence. It is a qualitative, bibliographical research study of the integrative
literature review type, based on books, scientific articles, and periodicals used for data
collection and analysis. Regarding the results, it is observed that, even in childhood,
girls are exposed to aesthetic and performative standards that contribute to the
objectification and weakening of their subjective constitution; conversely, boys,
embedded in a patriarchal logic, are instigated by social networks to cultivate emotional
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repression, favoring the maintenance of immature and, in some cases, violent
behaviors. It is concluded that such phenomena reflect a culture that naturalizes
symbolic violence and reinforces asymmetrical gender relations, largely mediated by
the media and digital networks. In this sense, investment in critical education becomes
fundamental, capable of supporting public policies that promote more equitable and
healthy relationships from childhood.

Keywords: Adultification. Infantilization. Gender. Violence. Mediatization.

1 INTRODUGAO

A infancia, no imaginario social, € tradicionalmente associada a magia, a
pureza e a inocéncia, sendo concebida como uma fase fundamental para a formacao
do sujeito nas etapas posteriores da vida. Contudo, essa concepg¢ao tem sido
modificada, tornando comum a presencga de criangas em ambientes que estimulam

comportamentos adultos.

Para além de um simples desajuste etario, a adultizacao infantil configura-se
como um sintoma cultural, revelando formas especificas de poder, consumo e
circulagao do desejo. Nesse horizonte, é possivel articular a infantilizagdo de homens,
que frequentemente imbricada em espacos virtuais como a “machosfera”, carregam e
perpetuam discursos opressivos sustentados por diferentes identidades pautadas no

sexismo e na naturalizagdo de praticas dominantes.

Diante desse cenario, que volta a ganhar visibilidade, surge a seguinte
indagagao: como a Psicologia, sob uma perspectiva social, pode contribuir para a
compreensao dos efeitos da adultizacdo das meninas e da infantilizacdo dos homens,
considerando as relagdes de poder e violéncia propagadas pela midia na construgao

e objetificagdo do corpo feminino?

Nesse sentido, o trabalho tem como objetivo analisar os efeitos psiquicos de
ambos os fendmenos, investigando a unido dessa problematica as questdes sociais
relacionadas ao género, a midiatizagéo e a violéncia ao publico feminino infantil. Além
disso, a intencdo do estudo é discutir os conceitos de adultizacao e infantilizacdo, com
énfase na constituigdo da identidade, elucidando o vinculo entre adultizar e erotizar,

bem como, averiguando a infantilizagdo masculina como um movimento que sustenta



desigualdades de género, por meio das redes digitais e das agdes simbdlicas no

cotidiano.

A partir disso, urge uma reflex&do critica que articule as dimensdes psiquicas,
sociais e culturais acerca da adultizagdo de meninas e infantilizacdo de homens,
apresentando a educagdo como um espacgo estratégico para o enfrentamento das
discriminagdes, através de alternativas que proporcionem lagos sociais saudaveis,
pautados numa reflexdo critica do momento presente. Em suma, esse artigo visa
contribuir para o aprofundamento do conhecimento sobre as desigualdades de género
e das sutis formas de violéncias introjetadas desde a infancia, subsidiando possiveis

praticas e politicas publicas que visem a transformacao dessa realidade.

2 METODO

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico,
fundamentada em fontes secundarias disponiveis tanto em meio fisico, quanto digital
(Tachizawa e Mendes, 2015). Para isso, a revisdo bibliografica envolve a utilizagao
de materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos, periddicos, teses e
dissertacdes, possibilitando uma compreensao critica e teoricamente robusta acerca

do fendbmeno investigado (Gil, 2017).

No presente estudo, os procedimentos metodoldgicos baseiam-se em uma
revisdo integrativa da literatura, conduzida a partir de seis etapas, sendo: 1.
Elaboragdo da pergunta norteadora; 2. Definicdo da estratégia de busca e selegao
das produgdes; 3. Coleta e organizagdo dos dados; 4. Analise critica dos estudos
incluidos; 5. Interpretacao e discussao dos resultados; e 6. Apresentagao da revisao
(Souza, Silva e Carvalho, 2010).

O processo de selegcdo do material sera realizado em bases de dados
académicas, como o PePSIC, Scielo e Periddicos CAPES, utilizando descritores

combinados, tais como: “psicologia” e “adultizagao”; “género” e “adultizagao precoce”;
“‘infantilizagdo masculina” e “psicologia”; “adultizacdo” e “machosfera”. Como critérios
de inclusao, serao consideradas publicagdes dos ultimos dez anos (2015 até os dias

atuais).



Como critérios de exclusdo, serdo descartados textos que ndo apresentam
discussbes tedricas relevantes para a tematica investigada. Apés a selegédo, os
estudos serdo organizados e classificados por categorias, garantindo a

sistematizacdo dos dados e a clareza na analise (Gil, 2023).

Ainterpretacao, conduzida por meio de uma leitura aprofundada, ira considerar
como foco central a relagdo entre conceitos da psicologia baseados na identidade,
identificacbes afetivas, discursos enderecados para o social, oferecendo um
panorama do contemporaneo capaz de atualizar, desenvolver e contribuir para o

avanco da investigagao cientifica, sem intencao de esgotar o assunto (Boccato, 2006).

3 REFERENCIAL TEORICO

A discussao sobre a adultizagdo de meninas e a infantilizagdo de homens
emerge no campo das ciéncias humanas como um fenbmeno envolto a praticas
sociais e processos culturais. Inicialmente, torna-se necessaria uma contextualizacéo
histérica e sociolégica das préprias categorias de infancia e de adultez, para
compreendé-las n&o apenas como estagios bioldgicos, mas como etapas da vida em

constante transformacao.

Inicialmente, tratando-se da infancia, € notério que estd nem sempre
apresentou contornos definidos ou reconhecimento quanto a garantia de direitos ao
compara-la aos dias atuais. Conforme Ariés (1978), na Idade Média ndo havia a
compreensao da infancia como uma etapa distinta, o pequeno passava a ser integrado
aos costumes adultos ao adquirir minima autonomia, marcando a auséncia da crianga
em suas particularidades, atitudes que refletiam na prépria organizagao social da

época.

Partindo desse pressuposto, Postman (1999) defende que a condigdo de ser
crianca se constituiu como uma invencado cultural, nesse sentido foi preciso
estabelecer um monopdlio do saber, convocando a separacao entre o universo adulto
e o infantil por intermédio da tipografia. Assim, a aprendizagem da leitura passou a
funcionar como um rito de passagem, de modo que “ser adulto implicava ter acesso a

segredos culturais codificados em simbolos n&o naturais” (Postman, 1999, p. 27).



Nessa perspectiva, a sutil linha de segredos n&o tornou a crianga uma mera
receptora da cultura, mas sim, um ser ativo e atento aos estimulos adultos. Para
Bauman (2008), na infancia, antes mesmo de dominar a leitura os pequenos ja
vivenciam a “dependéncia das compras”, haja vista que sdo submetidos a légica de
consumo, na qual “[...] todo mundo precisa ser, deve ser e tem que ser um consumidor

por vocagao” (Bauman, 2008, p.73).

O entrelacamento da midia ao social, abriu espago para a auséncia de limites
do que é permitido e acessado pelas criangas, essa questdo comumente associada
ao surgimento da crianga-adultizada e em paralelo, o adulto infantilizado, pode ser
observada antes dos anos 2000, periodo em que o publico kids se tornou alvo de
constantes investidas publicitarias. Conforme o documentario de Estela Renner,
“Crianga, a Alma do Negdcio” (2008)* os veiculos de comunicagio, especificamente
a televisao, vislumbrou pequenos sujeitos em grandes consumidores, e sutilmente,

eles se tornaram produtores de seus produtos.

A relagao entre consumo e midia contribuiu para tornar “[...] cada vez mais
presente a ideia da infancia como objeto a ser apreciado, desejado e exaltado, numa
espécie de ‘pedofilizagado’ generalizada da sociedade” (Felipe e Guizzo, 2003, p. 124).
Nesse contexto, o infantii passa a ser amplamente explorado por discursos
mercadoldgicos, gerando uma tensao que desencadeou estudos sobre a adultizagao,
devido a antecipagao de responsabilidades e a exposi¢ao indevida (Rocha e Ferreira,
2023).

Para Gebert (2019), desde o inicio da vida social feminina ha uma intensa
circulacao de informacgdes e conteudos midiaticos, que impdem padrdes sobre o que
vestir, consumir e como se comportar para alcangar um ideal de feminilidade. Essa
pressao contribui para que muitas meninas passem a moldar sua identidade a partir
dessas expectativas externas, favorecendo processos de auto objetificagao,
sentimento de inseguranga e vulnerabilidade emocional (Fredrickson e Harrison,
2005).

4 CRIANCA, a alma do negécio. Produgdo: Estela Renner e Marcos Nisti. Sdo Paulo: Maria Farinha
Produgoes, 2008. Disponivel em: <https://youtu.be/urllif4RaZ4>. Acessado em: 02 mar 2026.




De fato, o corpo feminino resiste a décadas as exigéncias e idealizagdes
coletivas, segundo Zurbriggen et. al (2010) na infancia a plasticidade natural contribui
para a formagéao identitaria do ser humano, justamente nesse periodo, as meninas
sob a mira das expectativas alheias, se tornam mais suscetiveis aos meios de
comunicagdo que veiculam mensagens deturpadas sobre género e sexualidade.
Ademais, ao abordar o conceito de género, nota-se que esta diretamente relacionado
aos significados sociais atribuidos ao ser mulher ou homem, compreendendo que

ambos se encontram submersos em multiplas instancias sociais.

Todavia, muitas ideias e praticas incorporadas pela superioridade masculina
passam a ser naturalizadas no cotidiano social, configurando-se como uma
manifestagdo de violéncia simbdlica que incide sobre as meninas e favorece a
docilizagao de seus corpos. Para Foucault (1989) o termo “docilizagao” é usado para
explicar os mecanismos que moldam e regulam os sujeitos através da disciplina, a fim
de organizar e controlar determinados comportamentos e produzir seres mais

obedientes, produtivos e previsiveis.

Logo, “o corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, 0
desarticula e o recompde” (Foucault, 1989, p. 119), condicdo semelhante ao que se
concretiza no corpo feminino, que esta sob controle de uma rede de poderes que o
modela e dita regras para reorganiza-lo socialmente. Do outro lado, a infantilizagao de
homens é reforgcada pela l6gica patriarcal que usa da violéncia simbdlica, para se
infiltrar nas relagdes e naturalizar valores e concepgdes estabelecidas por meio da

subjugacgao e submissao.

3. 1 A Menina Adultizada: Infancia e erotizagao

De fato, a adultizagao n&o é uma questao recente, ja que se trata de algo que
se consolidou ao longo da historia e hoje se reproduz. Conforme salienta Kalamar e
Castilhos (2020), o periodo da infancia € marcado pelas concepgdes psicologicas e
morais adquiridas e internalizadas, assim, a criangca acumula o que vé, o que sente, o
que ouve, e todo material se torna caldo perceptivo-cultural que auxiliara na

construgéo de seu repertorio de vida (Smolka, 2009).



Para Silva (2014), essa geragao submetida a estimulos precoces, é classificada
como KGOY (Kids Growing Older Younger). Os KGOY’s, advindos da antecipagao nao
emergem de uma escolha autbnoma e consciente, mas surgem como um resultado
da estratégia deliberada de segmentacdo de mercado, que gera uma categoria
exclusiva, nomeando-os como 'tween' e incentivando a consumir produtos exclusivos

do universo adulto (Ferreguett, 2014).

Nesse contexto, torna-se evidente como o corpo feminino infantil passa a ser
atravessado por multiplas pressdes que o convoca a desempenhar papéis sociais
precocemente, muitas vezes ligados a estética, a performance e a sexualizagao.
Conforme destacam Oliveira, Silva e Paschoal (2020), os fendbmenos da adultizagao
e da erotizagao incidem diretamente na constituigdo da identidade sexual.

Nessa perspectiva, adultizar implica a erosdo das fronteiras geracionais,
antecipando modos de ser e de se posicionar no mundo, enquanto a erotizagao,
emerge como uma expressao dessa antecipagcdo, marcada pela exposi¢céo precoce
de contetudos e significados associados & sexualidade. E valido, esclarecer que
erotizacdo € diferente de sexualidade infantil, pois ao falar de sexualidade
compreende-se que ndo pode ser condicionada aos aspectos bioldgicos, genitais,
divergindo da concepgéao adulta, onde o prazer vivenciado na descoberta do proprio
corpo, do desejo e da fantasia, proporcionando a crianga novas experiéncias (Freud,
1911).

Do mesmo modo, o Guia de Orientacdo sobre a Prevencdo a Sexualizagéo
Precoce na Primeira Infancia publicado pelo Ministério da Cidadania, enfatiza a
sexualidade como algo transversal a vida, sendo um processo inerente ao sujeito,
todavia, a sexualizagao é definida como nao natural, derivada por estimulos externos,

grande parte das vezes, advindo de um adulto (BRASIL, 2022).

As exploracdes do corpo veiculadas pela midia, torna-se ainda mais visivel em
contextos como o das celebridades mirins e dos influenciadores digitais infantis,
espacos que legitimam determinadas condutas delegando a crianga o 6nus de lidar

com o peso do sucesso e a responsabilizagao por seu publico.



Um exemplo recente que tem ganhado notoriedade é o documentario Pretty
Baby: Brooke Shields (2023)°, que revisita a trajetoria da atriz Brooke, marcada pela
precoce sexualizagdo. Inserida desde muito cedo sob os holofotes, a jovem foi
exposta a uma intensa objetificacdo, gradualmente foi transformada em simbolo
sexual e direcionada a papéis que extrapolavam sua idade, estreando no cinema aos

13 anos, interpretando uma jovem num contexto de prostituicéo.

Essas experiéncias vivenciadas por Brooke Shields (2023), escancaram as
negligéncias e as vulnerabilidades que atingem grande parte das meninas nas redes
sociais. Diante das telas, muitas passam a buscar validagcdo por meio da aparéncia e
da visibilidade, sendo, por vezes, submetidas a diferentes formas de violéncia, sem

sequer compreender plenamente o que esta em jogo nessas situagdes.

Para além dessa obra, producbes polémicas como The Cuties (2020),
Inocéncia Roubada (2016) ou Pequena Miss Sunshine (2006), evidenciam, cada uma
a seu modo, trajetorias de meninas que sofreram intensas pressdes estéticas e, em

alguns casos, erotizagao durante a propria gravagao.

Ao trazer a tona essas narrativas, se expdéem os dilemas que circulam o género
feminino, ditando as mulheres meninas seu lugar social, seu espago de pertencimento
e seu grupo. “O género é a estilizacao repetida do corpo, um conjunto de atos
repetidos no interior de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza
no tempo para produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser”
(Butler, 2010, p. 59).

Com base nisso, o género feminino foi estruturado no imaginario coletivo como
um ser sensual, carecendo de sua manifestacao desde a infancia, e a menina, inserida
nesse contexto regulador, é submersa em diretrizes que a colocam na posigao
subordinada, conduzida de tal maneira que sua posi¢cao quando internalizada vira uma

verdade absoluta, pois é fortemente reiterada pela midia e pelos adultos.

E preciso compreender que a sexualidade feminina esta inserida nessa “cilada”

de género, que estabelece diferengcas entre homens e mulheres num ciclo de

5 PRETTY Baby: Brooke Shields. Diregdo: Lana Wilson. Produgdo: ABC News Studios. Estados
Unidos: Hulu, 2023. Disponibilizado na DisneyStar.



dominagéo (Santos, 2004 ). Ciente que ser denominada mulher, certamente n&o é tudo
0 que esse alguém ¢é, Butler (2010) enfatiza que a desigualdade de género opera num
cerco para condicionar o ser- mulher num sujeito “viavel” para a sociedade, em outras

palavras, capaz de ser governada.

Bourdieu (1999) acrescenta nessa discussédo que o corpo feminino é
historicamente moldado por normas sociais que impdem limites simbdlicos, ao afirmar
que a feminilidade é construida pela arte de “se fazer pequena”, aponta como as
meninas sao educadas para ocupar espagos restritos, tanto fisica quanto
subjetivamente, internalizando comportamentos de contengdo, submissdo e

vigilancia.

Dessa forma, a dominagao masculina se perpetua por meio de mecanismos
sutis e invisiveis que condicionam gestos, movimentos e modos de existir, essa logica
reproduzida para as meninas, visa ensina-las a acreditar que um determinado corpo,
roupa, sao corretos para alcancar a aprovacgao social, assim, ao invés de torna-las

fortes, condicionam a serem objetos viaveis e governados.

Conforme Bourdieu (1999), essa € a ideia da cultura androcéntrica, constituir
as mulheres como objeto simbdlico, cuja nogdo de ser-percebida produz efeito de
coloca-las em permanente estado de inseguranga corporal, de dependéncia
simbdlica, com a intencao de que elas existem primeiro pelo, e para, o olhar dos

outros, se tornando objetos receptivos, atraentes e sempre disponiveis.

Tal perspectiva converge com as reflexdes de Wolf (2018) acerca do mito da
beleza, segundo o qual os ideais de feminilidade socialmente impostos funcionam
como dispositivos de controle sobre a subjetividade feminina, naturalizando processos
de estereotipacao e erotizacio e delineando, de forma precoce, modelos de beleza e

de mulheres socialmente desejaveis.

Logo, essa articulagao possibilita adotar uma postura critica diante das praticas
e normas sociais de género na constituigao subjetiva, que incidem sobre os modos de
desejo, pois nessa dinamica, o desejo acaba sendo confundido com dominagao, € a

inocéncia é sexualizada como forma de reafirmacdo do controle simbdlico sobre o



feminino, fazendo com que a adultizag&o parega algo esperado, quase inevitavel, “na

ordem das coisas”, como problematiza Bourdieu (Bourdieu, 1999, p. 17).

Essa dindmica pode ser compreendida por Ferenczi (1992) para quem, a
crianca, em seu estado de desamparo, tenta sobreviver psiquicamente identificando-
se com o0 modelo adulto que lhe é imposto. Nessa inversao, a prematuragao produz
um sentimento difuso de culpa e fragmentagédo, onde a crianga passa a mimetizar
condutas sexualizadas para garantir o afeto e a aprovagéo desse adulto, mesmo sem

possuir estrutura psiquica para elaborar o peso simbdlico de tais atos.

3.2 Corpos femininos em disputa: Midia, poder e violéncia

Os corpos, compreendidos como construgdes sociais, sdo continuamente
moldados pela velocidade de circulagado de imagens que vinculam padrdes de beleza
a promessa de felicidade. Nesse contexto, instaura-se uma espécie de
“‘comercializacao” da aparéncia, na qual a realizagdo pessoal é apresentada como
algo alcancgavel por meio da conformidade estética (Venturini et al., 2020). Desse
modo, as grandes midias e os algoritmos passam a operar como agentes que
transformam essa promessa em uma dinamica incessante, em que a satisfagao se
torna sempre provisoéria, sendo rapidamente substituida por novas demandas de

consumo (Brunelli et al., 2019).

Nesse cenario, o publico feminino jovem destaca-se como um dos mais
impactados por essa ldgica, ao vivenciar uma busca continua por ideais de imagem
muitas vezes inatingiveis. Influenciadas pela oferta constante de produtos e
procedimentos estéticos, essas jovens tendem a se tornar mais vulneraveis a
processos de comparagao social, a auto-objetificacdo e ao desenvolvimento de

sintomas depressivos (Oliveira et al., 2020).

Com base nisso, a luz da perspectiva foucaultiana, a midia como um poder se
exercer de forma difusa, por meio da producado de saberes e da normalizacdo dos
comportamentos (Foucault, 2009). Tais dindmicas alcangam meninas ainda em fase
de constituicdo subjetiva que, por n&o disporem de recursos criticos para

problematizar o que consomem, assumem esses discursos como verdades absolutas.
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Ao colocar o corpo feminino em debate, percebe-se que ele ndo se constitui de
forma livre. Para Bauman (2008), a tentativa de atender as exigéncias do mercado
gera um estilo de vida marcado por inseguranga e ansiedade, uma vez que 0S Corpos
sdo transformados em mercadorias submetidas a necessidade de validacéo
constante. O corpo esta, portanto, imerso em relagées de poder que o operam e

adestram, impondo limitagdes, proibicdes ou obrigag¢des (Foucault, 1989).

Historicamente, conforme aponta Souza (2016), as primeiras representag¢des
da figura feminina emergem a partir de uma perspectiva marcada pela dominancia
masculina, evidenciada pelo esteredtipo do homem das cavernas, frequentemente
retratado segurando um pedaco de madeira enquanto arrasta uma mulher pelos
cabelos, sendo essa construgdo amplamente difundida por filmes e desenhos
animados, que associam de forma sarcastica as origens da vida em sociedade a

submissao feminina.

Nesse sentido, observa-se que as praticas sociais operam sob a hegemonia
do olhar masculino e, embora tais representacdes tenham passado por
transformacgdes ao longo do tempo, a mulher ainda é posicionada como objeto de
desejo em detrimento da sua visdo como sujeito da prépria historia (Boris e Cesidio,
2007).

Essa dominagao é um exemplo paradigmatico da violéncia simbdlica formulada
por Bourdieu (1999), um poder invisivel exercido com a cumplicidade silenciosa de
quem a ele esta sujeito. A midia, como aponta Foucault (1989), ndo apenas refletem
a realidade, mas a produzem, estabelecendo normas e definindo o que € aceitavel ou

desviante.

Considerando que as criangas também ocupam um lugar estratégico na logica
de consumo, as meninas acabam se tornando um foco privilegiado dessas dinamicas,
pois desde cedo expectativas incidem sobre a construcdo da sua relagdo com o
préprio corpo. Um dos reflexos mais evidentes desse processo € o surgimento de
criancas cada vez mais preocupadas com cuidados corporais € com a aparéncia,

antecipando inquietagcbes que estariam associadas a vida adulta (SEBRAE, 2015).
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As meninas se tornam consumidoras ativas e exigentes, ao possuir acesso
constante as referéncias de moda por meio da internet, de conteudos midiaticos e das
interagdes no ambiente escolar (SINDIVEST, 2015). Tal influéncia € ainda mais
sensivel quando se considera o desenvolvimento cognitivo infantil, para quem Blosser
e Roberts (1985), salientam que a compreensdo da intengdo persuasiva da

publicidade tende a emergir, apenas entre os 7 e 8 anos.

Nesse contexto, embora existam legislagbes que buscam restringir o marketing
infantil, tais medidas ndo surgem de forma arbitraria, mas respondem a impactos
psicoldgicos ja evidenciados na vida de criangas e de suas familias. Isso se deve,
sobretudo, ao carater oportunista dessas estratégias, que incidem diretamente sobre
desejos, processos de identificagdo e modos de ser proprios da infancia (Castilhos;
Leandro, 2018).

Diante desse cenario, o consumo passa a integrar a propria dinamica de
socializag&do infantil, uma vez que as criangas, enquanto sujeitos inseridos na
cibercultura, sdo atravessadas por forgcas econdmicas, simbdlicas e midiaticas. E
nesse contexto que se intensifica a tensdao em torno da adultizagdo, processo pelo
qual a midia difunde a figura da “menina-mulher”, tensionando e, muitas vezes,

borrando os limites entre a infancia e a construgéo do corpo feminino.

Quando criangas sdo socializados de forma desigual, as meninas sao
incentivadas a agir como “mocinhas”, se cuidar, se conter e investir continuamente
na propria imagem e na disponibilidade emocional, ensinadas por taticas de
silenciamento, violéncia simbdlica e controle do desejo. Logo, tornando-se urgente a
promocédo de dialogos horizontais acerca da desconstrugdo dessas ideias
enraizadas, para vencer o medo, a vergonha e a culpa, e possibilitar que meninas e

mulheres, construam conhecimentos sobre si (Guimaraes, 2019).

Na busca de gerar novas formas de relagcdo com o proprio corpo, permitindo
que ele deixe de ser apenas um “corpo-para-o-outro” e passe a ser vivido como um
corpo proprio. Afinal, os conceitos cerca da menina-mulher sdo marcados pela
fragilidade das certezas, pela instabilidade quanto ao futuro, invadida constantemente
pela sensagao de inseguranga, que incide sobre o préprio eu e social (Bauman,
2001).
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3.3 Da Machosfera a infantilizacdo masculina

A luz dessas reflexdes, & valido observar como estruturas culturais e o
imaginario social continuam a operar na manutengéo de relagdes desiguais de poder,
onde frequentemente o corpo feminino, inclusive o infantil, € alvo de normatizagao,
controle e objetificacdo. Considerando a partir disso que a adultizagdo das meninas e
a infantilizacdo dos homens, se encontram interligados a outras dindmicas
contemporaneas, como a hipervalorizagdo estética, a hiperconectividade, e em

especial, a intensificacdo midiatica e o patriarcado.

Nesse sentido, essa infantilizagdo fundamentada primordialmente no que
Hooks (2025) caracteriza como o primeiro ato de violéncia do patriarcado, manifesta
diferentemente da adultizagdo ao cultuar na sociedade masculina a automutilagcéo
psiquica, exigindo dos homens certa adequagédo ao modelo de dominancia, a partir do
silenciamento emocional desde a infancia, pontuando a supressao de sentimentos

como forma de atender e pertencer os padroes hegemonicos culturais (Hooks, 2025).

Compreende-se que esse processo pode agir de forma coercitiva na medida
em que realiza uma "amputacao” dos afetos, visando consolidar bases da imaturidade
estrutural cujos atos infantis podem se estender por longos periodo, sendo por toda
vida. Kimmel (2008) identifica esse fendbmeno como "Guyland", o caracterizando como
um estagio de juventude prolongada no qual as responsabilidades adultas sao
adiadas, e a identidade masculina é constantemente validada pelo temor da

humilhacgéo entre pares.

Como resultado, observam-se tanto performances marcadas por
comportamentos pueris quanto rupturas significativas no desenvolvimento de
competéncias relacionais necessarias a uma vida adulta funcional. Ja que a transicao
para a adultez pressupde a integracao da vulnerabilidade, elemento frequentemente

desvalorizado nesse modelo.

E notdrio que tal dindmica contribui para & construgdo de uma autoimagem

fomentada historicamente pelo patriarcado, para quem Boris e Cesidio (2007)
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retomam que, o homem tinha o direito de controlar a vida da mulher como se ela fosse

sua propriedade, com rigidas diferengcas em relagdo ao género masculino.

Assim, o "direito agravado" que menciona Hooks, pode ser traduzido como um
ressentimento masculino diante da autonomia feminina, encontrando em grupos de
comunidades como a machosfera, um ecossistema digital no qual acredita acolher as

fragilidades vivenciadas, convertendo-as em agressividade (Hooks, 2025).

Segundo Simone de Beauvoir (1980), enquanto o termo "macho" é ostentado
com orgulho como simbolo de virilidade, o epiteto "fémea" é utilizado para confinar a
mulher a sua animalidade, servindo como ferramenta de desprezo. Essa hostilidade
busca justificativa na biologia para validar uma hierarquia de poder, contexto no qual

o corpo feminino torna-se o principal locus de controle (Pereira; Cardoso 2018).

Nesse sentido, vale considerar a ideia de que o meio cultural impositivo gera
uma cisdo no eu auténtico, desencandeando a necessidade de performance,
orientada pela dominagao. Dessa forma, “o termo ‘violéncia patriarcal’ é util porque,
diferentemente da expressdo ‘violéncia doméstica’, mais comum, constantemente
lembra o ouvinte que violéncia no lar esta ligada ao sexismo e ao pensamento sexista,

a dominagédo masculina” (Hooks, 2025, p. 96).

Esse tipo de violéncia baseada na crenga de que, dentro de um grupo um
individuo tido como o mais poderoso, pode controlar os demais pela imposicéo de
forga coercitiva (Hooks, 2025). Sob essa logica, Bourdieu (1999) salienta que essas
manifestagdes da violéncia por via simbdlica € uma estratégia, que colabora para a
manutencao de um poder mascarado e entremeado nas relacdes e nas concepgoes

de mundo dos individuos.

De fato, a infantilizacdo masculina pode ser analisada como um efeito de
processos sociais amplos, direcionada a uma desumanizagao que ecoa de forma
brutal, pois a mesma sociedade que castra a sensibilidade masculina é a que,
institucionalmente, ignora a dignidade feminina, tratando o corpo da mulher como

secundario ou invisivel (Hooks, 2025).

Logo, esse elo patriarcal tende a favorecer formas de narcisismo que tornam

os homens dependentes de validacao externa e de relagdes assimétricas, vinculados
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a padroes de funcionamento emocional imaturos, o que pode contribuir para a adesao

a discursos de odio em espacos como a machosfera.

Nesse contexto, enquanto as mulheres sdo sobrecarregadas com o trabalho
emocional desde a infancia, os homens sdo desonerados dessa dimensao, atrofiando
a capacidade de lidar com a alteridade, e consequentemente, desdobrando nas

dificuldades em lidar com a alteridade da mulher como sujeito de desejos e direitos.

A retorica presente na machosfera pode ser interpretada como uma tentativa
de restaurar uma “autoridade” inexistente, percebida como perdida, funcionando como
mecanismo no qual a raiva é frequentemente a unica emog¢ao socialmente validada

para homens (Hooks, 2025).

Nesse contexto, a estrutura familiar também pode atuar como espaco de
reproducdo desses valores, as figuras de cuidado, inseridas nessa logica podem,
ainda que de forma nao intencional, desencorajar manifestagdes de afeto em meninos

e reforgar ideais de masculinidade baseados na forga e no controle.

Como resultado, alguns individuos atingem a vida adulta com desejo de
conexao, mas a frustracao afetiva e a dificuldade de elaboragdo emocional ndo séo
trabalhadas de forma critica, mas convertidas em ressentimento coletivo,
frequentemente direcionado as mulheres, que passam a ser vistas ndo como sujeitos
complexos, mas como responsaveis pelas proprias dores desses individuos (Hooks,
2025, p. 23).

Buscando comunidades como Incel (Involuntary Celibates), Red Pill (pilula
vermelha), Black Pill (pilula preta), entre outros espacos, a fim de proporcionar
identificagbes, ja que se percebem ameacgados por transformagdes nas relagbes de
género, cuja recusa estd em aderir a modelos alternativos de masculinidade,

disseminando a misoginia, discurso de édio e violéncia (Rapp; Andersen, 2009).

Esses espacgos sao regulados por um “Cédigo dos Caras”, sendo um conjunto
de normas que desestimula a expressao de vulnerabilidade e refor¢a padrdes rigidos
de masculinidade (Rapp; Andersen, 2009). Nesse contexto, a identidade masculina é
construida sob constante vigilancia entre pares, no qual o medo da humilhagao

perpetua e passa ser um importante mecanismo de controle social (Kimmel, 2008).

15



Esse movimento revela uma légica complexa, na qual a masculinidade
fragilizada se reafirma por meio da exploracdo de vulnerabilidades socialmente
construidas, evidenciando a naturalizacdo de assimetrias de poder e a
instrumentalizagdo do corpo e da subjetividade de meninas e mulheres (Mariano,
2025).

by by

O enfrentamento a machosfera e a infantilizagdo masculina passa,
necessariamente, por alfabetizar emocionalmente os homens e desconstruir a
vigilancia sobre os corpos femininos. Somente com o enfrentamento da violéncia de
género, sera possivel reverter padrbes toxicos de masculinidade, rompendo com

binarismo "mulher objeto" e "homem dominante” (Pongeluppe, 2016).

Logo, a superacdo desse impasse requer debates contemporaneos a fim de
explorar o papel da midia-educacao de forma critica frente as narrativas culturais que
associam insensibilidade a virilidade em prol de uma educacao interdisciplinar,
(Bulger; Davison, 2018). Portanto, “[...] se a violéncia simbdlica atrai um poder
suplementar porque nela a violéncia € mascarada, ao contrario, sua forca diminui
quando sua mascara Ihe é arrancada e ela é forgada a aparecer de cara limpa” (Terray,
2005, p. 307 apud Salvini et al., 2012).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho fundamentou-se em sete estudos cientificos relacionados
ao tema investigado. A principio cabe enfatizar que esse numero de achados decorre
da dificuldade em localizar produgdes que articulem de forma integrada as dimensdes
da adultizagcdo de meninas, da infantilizacdo de homens e da influéncia da midia,

mesmo apos buscas sistematicas em bases académicas e fontes oficiais.

Tal lacuna evidencia que, embora o tema venha sendo recentemente
retomado, ainda carece de maior consolidagédo no campo cientifico, apontando para
a necessidade de pesquisas mais abrangentes e metodoldgicas no contexto

brasileiro, especialmente no que se refere a correlacao entre esses fendmenos.
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Na base de dados PubMed, ndao foram encontrados estudos correspondentes,
ja na plataforma SciELO, foram identificados 50 resultados no total, dos quais apenas
3 se mostraram adequados a proposta da pesquisa. Outro banco de dados analisado
foi o Periodicos CAPES, que apresentou cerca de 20 trabalhos, sendo selecionados
3 pertinentes para compor o estudo, enquanto no acervo da PePSIC, foram

encontradas 4 pesquisas, mantendo-se 1 para essa analise.

Destaca-se, ainda, o uso de cartilhas disponibilizadas pelo governo brasileiro
referentes a saude e ao desenvolvimento infantil, além de pesquisas voltadas ao uso
das TIC’s (Tecnologias da Informagao e Comunicagao) e das redes sociais. Esses
estudos, especialmente a partir de 2019, passaram a analisar os impactos da
sexualizagao precoce, bem como os riscos de violéncia infantil e de género no pais,
constituindo dados fundamentais para o fortalecimento desta pesquisa. Nesse
sentido, a ampliacdo da busca por producdes cientificas e documentos oficiais

mostrou-se essencial para a selegéo das 8 investiga¢des apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 Artigos selecionados para a reviséo:

Titulo Autores Ano
1 Da manosphere a machosfera: praticas Andréa; Vilaga. 2021
(sub)culturais masculinistas em

plataformas anonimizada

2  Os Lugares da Infancia nos Editoriais de Oliveira; Silva; Paschoal. 2020
Moda: Uma analise sobre a adultizagéo
da crianga na sociedade do consumo

3 A adultizagdo da crianga na atualidade Araujo; Niebuhr; Aguiar. 2019
face a midia influenciadora

4  Nafrente das cameras, por tras das telas: Freitas; Russo; Barbalho; 2022
A adultizacdo da infancia no Instagram Medeiros; Silva.
5 Infancia na sociedade contemporanea Kalamar; Castilhos. 2020

um estudo sobre o processo de
adultizagao infantil

6 Influéncia das midias sociais no processo Sampaio; Carvalho; 2022
de erotizacao infantil: fator determinante Nascimento; Ferreira.
para um processo precoce da
adultizacdo?

7 Machosfera no Brasil: desafios praticos e Silva; Nascimento; Bertasso. 2025
éticos na cobertura jornalistica da
misoginia nas redes sociais

Fonte: Autoria Propria
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Em relagdo aos métodos de investigagdo, observa-se que todos os artigos

analisados foram fundamentados em revisdes de literatura. Nesse sentido, para

facilitar a compreensdao e a sistematizacdo dos dados, tornou-se necessario

apresentar as principais conclusbes de cada estudo, as quais se apresentam no

quadro a seguir.

Quadro 2 Caracteristicas dos artigos

Artigo

Objetivos

Conclusao

1

Compreender a dinamica transnacional da
“‘manosphere” e as particularidades da
“machosfera” brasileira, analisando suas
relagbes com as Novas Direitas, a alt-right,
as guerras culturais online e praticas
masculinistas em plataformas digitais.

Conclui-se que a machosfera brasileira esta
inserida em uma dindmica transnacional nas
redes cujo momento apresenta guerras culturais
online, exigindo maior aprofundamento tedrico e
investigativo sobre masculinidades, misoginia
digital e os impactos socioculturais desses
grupos na contemporaneidade.

Analisar criticamente as concepgdes de
infancia presentes nos editoriais de moda e
avaliar se esses conteudos contribuem
para o desenvolvimento precoce da
adultizacdo infantii na sociedade de
consumo.

Conclui-se que a industria da moda e da
propaganda contribui para o processo de
adultizacdo infantii ao estimular padroes
consumistas e adultizados. O estudo, com base
na Teoria Critica, destaca a importancia da familia
e da escola como espacgos de reflexado critica e
enfrentamento as influéncias da industria cultural
sobre a infancia.

Investigar a manifestacdo da adultizagédo
por meio da cultura midiatica,
compreendendo como esse fendmeno
surgiu historicamente e como se apresenta
na atualidade.

Conclui-se que a adultizagdo infantil compromete
o direito da crianga de vivenciar plenamente a
infancia, substituindo experiéncias essenciais por
preocupacodes e comportamentos adulto, defendo
a necessidade de resgatar o sentimento de
infancia.

Analisar as imagens e videos de criangas
publicados no Instagram, entre os anos de
2020 e 2021, colaboram para processos de
adultizagao infantil.

Conclui-se que a exposigao infantil no Instagram
contribui para processos de adultizagao precoce,
favorecendo o enfraquecimento das experiéncias
préprias e promovendo uma antecipagdo de
comportamentos adultos.

Analisar os fatores que influenciam o
fendmeno da adultizagao infantil e suas
implicagbes para o desenvolvimento da
infancia.

O processo de adultizacado infantil compromete
etapas fundamentais do desenvolvimento
humano, podendo gerar prejuizos a criatividade,
socializacdo e saude emocional das criangas,
além de antecipar experiéncias proprias da vida
adulta.

Verificar a contribuicdo das midias sociais
na construgdo erotizada e adultizada da
imagem do corpo feminino infantil.

Conclui-se que as midias sociais atuam como
fator determinante no processo de adultizagcéo
infantil, contribuindo para o enfraquecimento da
infancia e deslocando criangas para posigdes
marcadas por responsabilidades, decisbes e
padrbées incompativeis com sua faixa etaria.

18



7 Investigar como a imprensa aborda a O estudo conclui que a cobertura jornalistica
misoginia, a violéncia de género digital e 0 brasileira ainda apresenta limitacdes praticas e
fenbmeno da machosfera. éticas na abordagem da violéncia de género nas

redes, demonstrando a necessidade de maior
contextualizagdo critica sobre o crescimento
dessa comunidade.

Fonte: Autoria Propria

Recentemente, dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024) revelam que
93% da populacao entre 9 e 17 anos utiliza a internet no pais, correspondendo a
aproximadamente 24,5 milhdes de criangas e adolescentes. Esse cenario evidencia
a ampla inser¢ao das tecnologias digitais no cotidiano infantojuvenil e reforga as
preocupacgdes acerca do tempo excessivo de exposicao as telas.

Embora a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomende limites que
variam entre uma e trés horas diarias, de acordo com a faixa etaria, observa-se que
criangas brasileiras permanecem, em média, cerca de seis horas por dia diante de

televisores, videogames e computadores (SBP, 2024).

Para Sampaio (et al., 2022) e Freitas (et al., 2022), a precocidade da infancia
é fortemente influenciada pelos meios digitais, uma vez que o uso excessivo de telas
atua como um estimulador ilimitado e, muitas vezes, nao regulado de
comportamentos, valores e formas de sociabilidade. Nesse contexto, o celular é o
principal dispositivo de acesso a internet entre usuarios de 9 a 17 anos, dentre as
atividades, percebe-se que assistir videos na internet (84%) e ouvir musica online
(42%), séo as preferidas, evidenciando a centralidade das plataformas digitais no
cotidiano infantojuvenil (TIC Kids Online Brasil, 2024).

Segundo dados do Comité Gestor da Internet no Brasil (2022), o uso de redes
sociais entre criancas e adolescentes de 9 a 17 anos aumentou de 68%, em 2019,
para 78%, em 2021, demonstrando um crescimento expressivo do consumo digital
no contexto poés-pandemia. Entre as plataformas mais acessadas destacam-se o
YouTube, o Instagram e o TikTok, sendo este ultimo apontado como um dos
aplicativos de maior alcance entre criangas e adolescentes, chegando 34% dos

usuarios, conforme divulgado pela CNN Brasil (Tortella, 2023).
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Esse cenario aponta como as midias digitais passaram a ocupar um papel
central nos processos de socializagdo e desenvolvimento infantojuvenil. Conforme
discutem Araujo (et al., 2019), a intensa exposi¢ao as plataformas contribuem para o
contato precoce com conteudos voltados a skin care, consumo e performatividade,

interferindo diretamente na construgéo subjetiva das criangas.

Nessa perspectiva, Oliveira, Silva e Paschoal (2020) evidenciam que a
influéncia mercadologica direcionada ao publico infantil tem se intensificado,
especialmente nos setores da moda e da beleza, impulsionada pela ampla circulagao
de publicidades e propagandas nas midias digitais. Os autores destacam que a légica
algoritmica dessas plataformas potencializa a disseminacdo de conteudos
consumistas e reforga ideais corporais e estéticos cada vez mais precoces,
favorecendo processos de adultizacdo da infancia e consolidando a valorizacao da

aparéncia como elemento central de reconhecimento e aceitacao social.

Assim, ao considerar que a publicidade influencia aproximadamente 80% das
decisdes de compra relacionadas ao publico infantil, percebe-se a consolidacao do
fendbmeno denominado “comercializagcao da infancia”, caracterizado pela formagao
de geragdes mais orientadas pelo consumo, pela valorizagdo de marcas e pela
construcéo de identidades mediadas pelo mercado (Schor, 2009).

Nesse contexto, as criangas sdo consumidoras, mas também em sujeitos
produtores e reprodutores de tendéncias, comportamentos e padrdes culturais
(Kalamar; Castilhos, 2020). No entanto, estudos de Butter et al. (1981), demonstram
que criangas pequenas ainda apresentam dificuldades em compreender o carater
persuasivo da publicidade, cerca de 90% das criangas ndo conseguiram definir
corretamente a fungao publicitaria, interpretando-as como conteudos divertidos ou
desenhos exibidos na televisao.

Em contrapartida, entre as criangas mais velhas, 74% ja conseguiam identificar
corretamente a inteng&o persuasiva presente nas imagens publicitarias, evidenciando
que essa compreensao esta diretamente relacionada ao desenvolvimento cognitivo
e critico (Butter et al., 1981). Sampaio (et al., 2022), refor¢a o impacto da publicidade
ao ultrapassar o universo infantil e alcanca as dinamicas de consumo familiar, para

os autores, as estratégias mercadoldgicas transformam sutilmente a crianga nao
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apenas como consumidoras, mas também como agentes influenciadores nas

decisbes de compra da familia.

No Brasil, 71% das maes afirmaram estar dispostas a adquirir produtos de
determinadas marcas em razdo da preferéncia manifestada pelos filhos (TNS
InterScience, 2007 apud Silva; Vasconcelos, 2012). De acordo com a declaragao dos
responsaveis, os filhos solicitaram algum item ap0os ter tido contato com propaganda
ou publicidade na Internet, como roupas e sapatos, equipamentos eletrénicos,
comidas, bebidas ou doces e materiais escolares, maquiagem ou produto de beleza,

incluindo moedas e dinheiro virtual para jogos (TIC Kids Online Brasil, 2024).

Nesse contexto, a industria da moda e beleza tem identificado o publico infantil
como consumidor cada vez mais rentavel, segundo o SEBRAE (2024), movimenta
mais de R$ 50 bilhdes ao ano no Brasil, com marcas obtendo o faturamento de RS
31,2 bilhdes em 2023. Uma pesquisa realizada pela The Benchmarking Company
(2024), com mais de 2.000 pais de criangas entre 7 e 17 anos, revelou que 50% dos
meninos e 69% das meninas manifestaram forte interesse em utilizar produtos de

cuidados pessoais pela primeira vez aos 10 anos de idade ou menos.

Esses dados evidenciam a antecipagao de praticas estéticas e de autocuidado
associadas tradicionalmente ao universo adulto, a chamada “obsessao pela beleza”
entre pré-adolescentes e adolescentes transforma-se, assim, em uma oportunidade
lucrativa para as marcas, que passam a direcionar campanhas, produtos e discursos

especificos para esse publico (Oliveira; Silva; Paschoal, 2020).

Dados da Pretty Foundation (2019) apontam que 38% das meninas de até 4
anos ja demonstram insatisfagdo corporal. Entre meninas de 9 a 10 anos, mais da
metade afirma desejar perder peso, enquanto 36,58% relatam ja ter realizado algum
tipo de dieta. Nesse sentido, pesquisas apontam que a insatisfacdo corporal esta
presente em 92% das criangas avaliadas, predominando o desejo por silhuetas

menores, enquanto a distor¢do da autoimagem foi identificada em 74% da amostra.

No Brasil, um estudo de Pinheiro (2003), realizado pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul e divulgado pela Revista Crescer, revelou que 82% das

criangas entre 8 e 10 anos desejavam possuir uma silhueta diferente da prépria. De
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forma semelhante, pesquisa da organizagao britanica Girlguiding demonstrou que um
quarto das meninas entre 7 e 10 anos ja se sentem pressionadas a possuir um corpo
considerado “perfeito”, enquanto 15% afirmam sentir vergonha da prépria aparéncia
(HYPENESS, 2016).

Dados da TIC Kids Online Brasil (2024) revelam que 73% das meninas entre
11 e 17 anos afirmaram ter sido impactadas por propagandas de maquiagem e
produtos de beleza. Esse cenario acompanha a expansdo do mercado global de
maquiagem infantil, avaliado em aproximadamente US$ 1,71 bilhdo em 2026,
demonstrando como a infancia passou a ser explorada como um nicho lucrativo pela
industria cosmética. Nesse contexto, o fendbmeno das “Sephora Kids”, se tornou uma
tendéncia difundida nas redes sociais em 2025, onde criangas e pré-adolescentes
compartilhavam rotinas de autocuidado utilizando produtos de marcas como The
Ordinary, Drunk Elephant, Glow Recipe e Fenty Skin, popularizadas pela rede
Sephora.

Esse movimento “Sephora Kids” representa uma expressao contemporanea
da adultizagao infantil, marcada pela reproducao precoce de praticas de consumo e
padrdes estéticos incompativeis com a infancia. Conforme aponta Maria Mello (2025
apud Schnaider, 2025), esse fascinio pela beleza é impulsionado pela exposi¢cao
continua a conteudos com forte apelo mercadoldgico, frequentemente disfargados
em trends e videos de influenciadores, assim, as criangas passam a desejar

cosmeéticos e produtos de autocuidado em substituicdo a brinquedos.

Araujo (et al., 2019) apontam que essa problematica torna-se ainda mais
alarmante ao considerar que o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o Cédigo
de Defesa do Consumidor (CDC) e a Resolugédo n° 163 do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA) reconhecem como abusiva e ilegal
a publicidade direcionada as criangas de até 12 anos no Brasil. Apesar disso, criangas
e adolescentes seguem expostos diariamente a conteudos digitais marcados por forte
apelo mercadologico, sexualizagdo precoce e auséncia de regulamentagao efetiva

nas plataformas online.

Para Sampaio (et. al, 2022), bem como Kalamar e Castilhos (2020), a presenga

das midias digitais ultrapassa os impactos relacionados ao consumo, levando a partir
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da adultizacdo correr riscos concretos a protecdo e ao desenvolvimento
infantojuvenil. Dados do relatério Disrupting Harm in Brazil (2026)® langado pela
ECPAT International e a INTERPOL, revelam que, em apenas um ano, uma a cada
cinco criangas e adolescentes brasileiros entre 12 e 17 anos foi vitima de exploracao
ou abuso sexual facilitados pela tecnologia, representando cerca de 3 milhdes de

meninas e meninos afetados por violéncia sexual online.

A pesquisa indica que 60% dos adolescentes entre 13 e 17 anos ja sofreram
algum tipo de assédio em jogos online multijogadores, enquanto 32% dos usuarios
mais assiduos, entre 15 e 17 anos, afirmaram ter recebido conteudo sexual online,
sendo as plataformas de jogos um dos principais meios de circulagdo desse material
(ECPAT, et al., 2026). Além disso, o aumento das denuncias relacionadas a
exploragédo sexual infantil no ambiente virtual evidencia a gravidade do problema,
entre os dias 1° e 18 de agosto de 2025, a SaferNet Brasil recebeu cerca de 6.278
denuncias anénimas envolvendo suspeitas de abuso ou exploracdo sexual de

criangas e adolescentes em conteudos digitais (SaferNet Brasil, 2025).

Mais da metade dessas notificacdes (52%) ocorreu apds a divulgagcéo do
video “Adultizagédo”, que impulsionou o registro de 3.246 novas denuncias, com
picos de até 500 ocorréncias diarias. Diante desse cenario, observa-se um
movimento recente de fortalecimento das politicas de protegao digital no pais, como
a promulgacao do Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente®, em setembro de
2025, legislacdo que estabelece obrigacbes mais rigorosas para plataformas,
aplicativos e servigos digitais acessados por criangas e adolescentes.

Assim, torna-se evidente que os impactos das midias digitais na infancia e
adolescéncia ndo se restringem as dindmicas de consumo e adultizagdo, mas
envolvem também questdes estruturais relacionadas a violéncia de género, a

erotizacado precoce e a disseminagao de discursos miséginos no ambiente virtual.

6 ECPAT; INTERPOL; UNICEF. Disrupting Harm in Brazil: Evidéncias sobre exploracdo e abuso
sexual infantil facilitados pela tecnologia. Safe Online, 2026. Disponivel
em:<https://www.unicef.org/brazil/media/37 356/file/DH%20Brazil%20Report%20(pt)%20F INAL.pdf.pd
f>. Acesso em: 02 abr 2026.

7 FELCA. Adultizagao. YouTube, 2025. Disponivel em: <https://youtu.be/FpsCzFGL1LE>. Acesso em:
09 out. 2025.

8 BRASIL. Lei n° 15.211, de 17 de setembro de 2025. Dispbe sobre a protecdo de criangas e
adolescentes em ambientes digitais (Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente). Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2025.
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Nesse contexto, vale resgatar a presenga do YouTube como facilitador da circulagao
de conteudos que reforgcam padrdes sexistas, hipersexualizagao feminina e modelos
de masculinidade baseados na dominagao e no desprezo as mulheres (Silva et al.,
2025).

Um levantamento do Observatério da Industria da Desinformacao e Violéncia
de Género nas Plataformas Digitais, identificou que conteudos vinculados a chamada
“‘machosfera” brasileira estdo presentes em, pelo menos, 137 canais da plataforma,
acumulando cerca de 3,9 bilhdes de visualizagdes (Santini et al., 2024). A pesquisa
aponta ainda um crescimento significativo na produ¢ao desses conteudos a partir de
2022, evidenciando a consolidagdo de um ecossistema digital masculinista voltado
especialmente ao publico jovem masculino, ideia semelhante a exposta por Andréa e
Vilaga (2021).

Os conteudos disseminados por esses canais possuem como eixo central o
desprezo as mulheres e o estimulo a uma suposta “insurgéncia masculina”,
frequentemente sustentada pela ideia de acesso a uma “verdade oculta” sobre os
relacionamentos e os papéis de género. Para Silva et. al (2025) e Andréa e Vilaga
(2021), muitos desses conteudos circulam em canais voltados ao entretenimento,
humor e cultura gamer, ampliando o alcance pelos algoritmos e disseminando

discursos em linguagens acessiveis a criangas e adolescentes.

Tal dindmica torna-se ainda mais preocupante ao considerar que, dos 237
canais analisados, apresentavam pelo menos trés videos com conteudo misogino,
enquanto 80% deles utilizavam algum tipo de monetizagéo por anuncios ou doagdes,
demonstrando que discursos de 6dio e violéncia simbdlica também se estruturam

como um mercado lucrativo nas plataformas digitais (Santini et al., 2024).

A ampla circulacdo desses conteudos contribui para a naturalizacdo da
misoginia entre jovens, influenciando processos de construgao identitaria e relagdes
interpessoais no ambiente online, ao mesmo tempo, pesquisas indicam que 62% dos
adolescentes brasileiros entre 12 e 17 anos afirmem saber onde buscar ajuda em
casos de agressao verbal, violéncia psicolégica ou assédio sexual, a subnotificagao
permanece elevada, muitas vezes associada a sentimentos de vergonha, medo ou
isolamento (TIC Kids Online Brasil, 2024).
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Assim, o crescimento da machosfera no Brasil esta intimamente relacionado
as plataformas digitais que atuam simultaneamente como espagos de socializagao,
consumo e propagagao de violéncias simbdlicas e sexuais, reforcando a necessidade
de regulamentacdo, educacgéo digital critica e politicas de protecdo a infancia no
ambiente virtual (Silva et. al, 2025; Andréa e Vilaga, 2021).

Logo, observa-se que a erotizagdo precoce e a adultizagdo infantil ndo se
manifestam apenas pela inser¢ao de criangas no universo da moda e da beleza, mas
também pela exposi¢céo continua a discursos que reforgcam desigualdades de género,

controle dos corpos femininos e padrdes violentos de sociabilidade masculina.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que as midias digitais e as
praticas culturais contemporaneas exercem papel central na reproducao de ideais de
feminilidade e virilidade, influenciando diretamente os processos de constituicdo
subjetiva de meninas e meninos. Nesse contexto, a adultizagéo infantil emerge como
um fendbmeno atravessado pela erotizagdo precoce, pela obijetificagcdo do corpo
feminino e a infantilizacdo masculina revela-se associada a naturalizagdo da

imaturidade, ao adiamento de responsabilidades e a manutencdo de privilégios

sustentados por estruturas patriarcais.

Assim, ambas as dinamicas operam de forma complementar na consolidagao
de desigualdades de género, reforgadas cotidianamente pelas midias digitais, pela
publicidade e pelos discursos culturais disseminados nas redes sociais. Nesse
sentido, a Psicologia, especialmente sob uma perspectiva social, possui papel
fundamental na compreensdo e no enfrentamento dessas problematicas, ao
considerar os atravessamentos historicos, culturais e politicos presentes na formacao

das subjetividades.

Mais do que analisar os efeitos da adultizacdo das meninas e da infantilizagao
dos homens, torna-se necessario construir espacos de escuta, reflexdo e intervencao
que possibilitem questionar padrdes normativos de género e suas relagbes com a
violéncia simbdlica. Portanto, reconhecer a complexidade desses fenbmenos implica

compreender que adultizagdo e infantilizacdo ndo sao processos isolados, mas
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expressdes de uma cultura marcada por relagdes desiguais de poder, na qual corpos
femininos sdo precocemente objetificados enquanto determinadas masculinidades

seguem socialmente autorizadas a reproduzir praticas de dominagao e controle.
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