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RESUMO: O sistema prisional brasileiro enfrenta graves desafios estruturais, como a
superlotacdo, a violéncia institucional e a reincidéncia criminal que comprometem a
funcdo ressocializadora prevista pela Lei de Execugdo Penal. Nesse cenario, o
método das Associacbes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs) se
apresenta como alternativa humanizada, fundamentada em principios de dignidade,
corresponsabilidade e valorizagdo da subjetividade. O referencial tedrico articula
conceitos de Psicologia Juridica e Psicologia Social, ressaltando o papel da escuta
qualificada, do enfrentamento de estigmas e da construcéo de identidade social como
estratégias para a autonomia e o fortalecimento do sujeito em privagao de liberdade.
O objetivo é analisar como a Psicologia, por meio de praticas humanizadas, contribui
para a ressocializacdo que incluem mapear produgoes cientificas sobre o método
APAC, evidenciar a inser¢gao da Psicologia Juridica e Social nesse contexto, discutir
impactos sociais e juridicos e apontar evidéncias de eficacia na redugdo da
reincidéncia. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza bibliografica, com
levantamento de artigos cientificos, dissertacdes, teses e livros publicados entre 2015
e 2025, disponiveis em bases como SciELO, PePSIC, Google Scholar e Periddicos
CAPES. O material sera analisado criticamente e organizado em categorias tematicas,
permitindo identificar contribui¢cdes e lacunas na literatura. Conclui-se que as praticas
psicoloégicas humanizadas desenvolvidas no contexto das APACs demonstram
resultados positivos no processo de ressocializagdo e reintegragdo social,
evidenciando a importéncia da Psicologia Juridica e Social na constru¢do de um
sistema prisional mais humanizado, eficaz e comprometido com a dignidade humana.
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ABSTRACT: The Brazilian prison system faces serious structural challenges, such

as overcrowding, institutional violence, and high rates of criminal recidivism, which
compromise the resocialization function established by the Brazilian Penal Execution
Law. In this context, the Association for the Protection and Assistance of Convicts
(APAC) method emerges as a humanized alternative, based on principles of dignity,
co-responsibility, and the appreciation of subjectivity. The theoretical framework
articulates concepts from Legal Psychology and Social Psychology, emphasizing the
role of qualified listening, the confrontation of stigma, and the construction of social
identity as strategies to promote autonomy and strengthen individuals in situations of
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deprivation of liberty. The general objective is to analyze how Psychology, through
humanized practices, contributes to resocialization, unfolding into specific objectives
that include mapping scientific productions on the APAC method, highlighting the role
of Legal and Social Psychology in this context, discussing social and legal impacts,
and identifying evidence of effectiveness in reducing recidivism rates. This research
adopts a qualitative bibliographic approach, based on scientific articles, dissertations,
theses, and books published between 2015 and 2025, available in databases such as
SciELO, PePSIC, Google Scholar, and CAPES Journals. The material will be critically
analyzed and organized into thematic categories, allowing the identification of
contributions and gaps in the literature. It is concluded that the humanized
psychological practices developed within the APAC context demonstrate positive
results in the process of resocialization and social reintegration, highlighting the
importance of Legal and Social Psychology in the construction of a more humanized,
effective prison system committed to human dignity.

Keywords: APAC; Legal Psychology; Social Psychology; Resocializatio

1. INTRODUGCAO

N&o é segredo e nem novidade que o sistema prisional brasileiro enfrenta
desafios historicos e estruturais que ndo cumprem com a fungido ressocializadora
prevista na Lei de Execuc¢ao Penal. Dentre os problemas, destacam-se a superlotagao
das unidades, a violéncia institucionalizada, o preconceito e a rotulacdo social e a
auséncia de politicas eficazes que considerem a subjetividade dos individuos privados
de liberdade. Esse cenario mostra a predominancia de um modelo punitivista que
claramente ndo funciona e que, em vez de possibilitar a reintegracao social, reforca
processos de exclusdo e contribui para a manutencdo de elevados indices de

reincidéncia criminal.

Nesse contexto, pelas tangentes, surgem alternativas de execugao penal mais
humanizada e assertiva, entre as quais se destaca o método das Associagdes de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs). Criado com a proposta de
promover uma abordagem humanizada, o modelo APAC busca resgatar a dignidade
da pessoa privada de liberdade por meio de praticas que envolvem
corresponsabilidade, espiritualidade, trabalho e assisténcia psicologica e social.
Diferente do sistema prisional comum, as APACs enfatizam a reconstrugdo da
identidade e da autonomia dos recuperandos, mostrando resultados promissores,
sobretudo na convivéncia entre os reclusos, na redugcdo da reincidéncia e na

reintegragcéo ao convivio social.



O foco principal de estudo deste trabalho é a contribui¢ao da Psicologia Juridica
e da Psicologia Social no processo de ressocializagdo e reintegragdo social de
pessoas privadas de liberdade no modelo APAC. O propdsito de resposta que orienta
a pesquisa consiste em compreender de que modo praticas psicologicas
humanizadas, fundamentadas nessas areas, podem favorecer a reintegragao social e

contribuir para um sistema de justica mais inclusivo?

A justificativa para a realizacdo deste estudo esta na relevancia cientifica e
social de aprofundar o debate sobre a atuagao psicoldgica em espagos de execugao
penal humanizados. Apesar da existéncia de estudos recentes sobre o método APAC,
ainda sao limitadas as investigacbes que exploram a interface entre Psicologia
Juridica, Psicologia Social e praticas de ressocializagao.

Dessa forma, esta pesquisa pretende ampliar a compreensdo acerca das
potencialidades da atuag&o psicologica, reforgando a importancia da subjetividade e
da escuta qualificada como recursos estratégicos para a reintegracao social. Ao trazer
evidéncias sobre a eficacia do modelo APAC, espera-se também contribuir para o
fortalecimento da Psicologia Juridica e Social e para a construgao de politicas publicas

que promovam justiga, dignidade e incluséo.

2. METODO

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico
e critico, fundamentada em fontes secundarias, utilizando de materiais ja publicados,
como livros, artigos cientificos, periddicos, teses, dissertagbes e canais de eventos
académicos, possibilitando uma compreensdo critica e teoricamente embasada.
Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de materiais ja
elaborados, permitindo ao pesquisador aprofundar-se em discussdes tedricas ja
existentes sobre determinada tematica. Da mesma forma, Lakatos e Marconi (2010)
afirmam que esse tipo de pesquisa possibilita ndo apenas o contato direto com o que
ja foi produzido sobre o assunto, mas também contribui para uma analise critica e

reflexiva dos fendmenos estudados.

Tal procedimento metodolégico consiste no levantamento e na analise da
literatura sobre o sistema prisional convencional, o0 método APAC e seus pilares,

contribuicdes para a sociedade, o viés da Psicologia Juridica e Social frente a



ressocializagdo e a reintegracao social e o resultado na comunidade de pessoas
privadas de liberdade. Nesse sentido, a pesquisa fundamenta-se em autores como
Mario Ottoboni (2001), Cruz (2025), Silva (2018), Oliveira e Lopes (2025) e demais
comentadores que discutem o sistema carcerario brasileiro e os doze elementos

fundamentais do método apaquiano.

O processo de selecdo sera realizado por meio de fontes académicas, como
SciELO, PePSIC e Google Académico, utilizando os seguintes descritores
combinados: “APAC”, “Ressocializagao”, “Psicologia Juridica” e “Sistema Prisional’.
Serao incluidos artigos, dissertagdes, teses e livros publicados nos ultimos dez anos,
realizando um recorte temporal de 2016 até o presente, a partir de arquivos
disponiveis em lingua portuguesa, cuja proposta se assemelhe a compreensao da
Psicologia Juridica e Social, por meio de praticas humanizadas. Ademais, serao
excluidas as obras que nio apresentem discussdes tedricas relevantes para o estudo.
Conforme Lakatos e Marconi (2010), a definicdo de critérios de inclusdo e excluséo &
essencial para garantir maior rigor cientifico e organizagao metodologica na pesquisa

bibliografica

Ap0s a selecdo, os dados serao organizados por meio de fichamentos, a fim de
favorecer uma analise mais clara e sistematizada. Na etapa seguinte, a interpretagao
dos achados buscara relacionar os resultados obtidos com a teoria da Psicologia,
visando explicar o porqué dos resultados e suas possiveis implicagdes. Logo, torna-
se indispensavel uma leitura critica e articulada acerca do método APAC e do papel
da Psicologia frente as pessoas privadas de liberdade, constituindo-se como eixo
central desta pesquisa. De acordo com Gil (2008), a analise qualitativa permite
compreender os significados, relagdes e interpretacées presentes nos fendmenos

sociais, favorecendo discussdes mais aprofundadas sobre realidades complexas.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 — Sistema prisional e desafios de ressocializacao.

O sistema prisional brasileiro, historicamente marcado por superlotagao,
condicdes insalubres e elevados indices de reincidéncia criminal, apresenta limitacbes

significativas no cumprimento da fungéo ressocializadora prevista pela Constituicdo



Federal e pela Lei de Execugao Penal (Lei n.° 7.210/1984). Em vez de proporcionar
condi¢des para a reintegracdo social, muitas vezes o carcere reforga estigmas e
acentua processos de exclusdo, comprometendo o retorno dos individuos a sociedade
(Cemin; Oliveira; Cury, 2023).

De acordo com Oliveira e Lopes (2025), a prisdo no Brasil ainda esta
estruturada predominantemente sob uma logica punitivista e excludente, na qual a
privagao de liberdade € compreendida mais como instrumento de neutralizag&o social
do que como oportunidade de transformacgado. Tal perspectiva contribui para a
manutencdo de um ciclo de criminalidade, no qual a reincidéncia se torna um
fendbmeno recorrente. Outro ponto relevante é a influéncia das chamadas
“necropoliticas”, termo utilizado por Almeida, Santana Junior e Rocha (2023) para
evidenciar a forma como o Estado decide quem deve viver e quem pode morrer dentro

das dinAmicas sociais.

No contexto prisional, essas politicas se manifestam na negligéncia quanto a
saude, seguranca e dignidade dos presos, reforcando desigualdades sociais e raciais
que atravessam o sistema penal. Assim, observa-se que o modelo tradicional de
encarceramento, além de falhar em promover a reintegragdo, contribui para a
perpetuacdo de estruturas de exclusdo. Nesse cenario, surgem propostas que
buscam ressignificar a execugado penal, dentre as quais se destaca o método das
Associagdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACs), cujo carater
humanizado e voltado a valorizag&o da subjetividade diferenciasse e se destaca sobre

as praticas punitivas predominantes.

Segundo Cruz (2025), os resultados praticos evidenciam a efetividade do
modelo APAC, especialmente no que se refere a redugdo da reincidéncia criminal.
Enquanto no sistema prisional tradicional brasileiro os indices chegam a cerca de
80%, nas unidades APAC esses numeros sdo significativamente menores, alcangando
aproximadamente 13,9%, sendo ainda mais baixos no caso das mulheres. Além disso,
o0 modelo se destaca pela viabilidade econémica, uma vez que o custo de manutengao
por preso € consideravelmente inferior ao do sistema convencional, 0 que demonstra

sua sustentabilidade financeira diante das limitagdes orcamentarias do pais.

O autor ainda afirma que o modelo APAC se aproxima de forma mais concreta

dos principios constitucionais que orientam a execugao penal, como a dignidade da



pessoa humana, a individualizagdo da pena e a ressocializacdo — aspectos que,
muitas vezes, nao sao efetivados no sistema prisional tradicional. Além disso, suas
praticas estdo alinhadas as diretrizes do Plano Nacional de Enfrentamento do Estado
de Coisas Inconstitucional, ao valorizar a reinser¢cao social, adotar medidas mais
humanizadas e buscar reduzir o encarceramento desnecessario. Dessa forma, a
APAC pode ser compreendida ndo apenas como uma experiéncia bem-sucedida em
nivel local, mas também como um modelo inspirador para a construcdo de politicas

publicas mais eficazes em ambito nacional.

3.2 — A Psicologia Juridica e a Psicologia Social no contexto prisional.

A Psicologia passou a fazer parte e diferengas no ambito prisional a partir do
século XX, diante do surgimento da preocupagdo com relagao as reincidéncias
criminal, as dificuldades dos detentos diante a ressocializagdo e a saude mental dos
mesmos, a atencdo primaria se voltava para criminologia e nos fatores psicolégicos

que induziam as praticas criminosas.

A atuacdo do profissional psicologo foi formalmente consolidada com a
promulgagao da Lei de Execugao Penal (LEP — Lei n° 7.210/1984), a qual determina
de forma explicita o dever do Estado de assegurar assisténcia psicologica as pessoas

privadas de liberdade.

Alvino Augusto de Sa comemora e identifica a originalidade da atuagéo
psicoldgica no contexto do encarceramento a partir da criagdo da Lei de Execugao
Penal (LEP).

Segundo Silva (2025), ao citar as observagbes de Sa (2007), evidencia a
criacao da Lei de Execugéo Penal (LEP), em 1984, representou um marco importante
para a insergédo da Psicologia no sistema prisional brasileiro, uma vez que oficializou
a atuagdo do psicologo nesse contexto. Posteriormente, a Lei n° 10.792/2003
promoveu alteragdes significativas na LEP ao extinguir a obrigatoriedade do exame
criminoldgico para a concessao de beneficios legais, mantendo como principais
critérios o cumprimento do tempo de pena e a boa conduta do apenado. Ainda assim,

o autor destaca que permanecem discussdes e pressoes institucionais relacionadas



a continuidade das avaliagbes técnicas no sistema prisional, especialmente apoés

episodios de rebelides no estado de Sdo Paulo.

A Psicologia Juridica e a Psicologia Social constituem areas fundamentais para
compreender e intervir nas dindmicas do sistema prisional, especialmente no que diz
respeito ao processo de ressocializagao. Apesar de se complementarem, as duas
areas possuem focos distintos, a Psicologia Juridica dedica-se ao estudo da relag&o
entre o sujeito e o ordenamento juridico, atuando diretamente nos contextos judiciais
e penitenciarios, enquanto a Psicologia Social busca compreender os fendmenos que
atravessam as relagbes humanas e coletivas, como estigmas, excluséo e identidade
social (Silva et al., 2023).

Segundo Raposo e Bacelar (2016), a insergdo de praticas da Psicologia em
instituicdes prisionais possibilita ndo apenas o atendimento individual, mas também a
promogao de espacgos coletivos de escuta e reflexdo. Essa perspectiva amplia a
compreensdo do sujeito privado de liberdade, reconhecendo-o em sua dimensé&o
social, historica e subjetiva, além de promover momentos de trocas entre os reclusos

melhorando a convivéncia e empatia entre os mesmos.

Ja Silva e Araujo (2022) apontam que a atuagao do psicélogo prisional vai além
do atendimento clinico, sendo também uma pratica politica, pois envolve a denuncia
das condic¢des de violagao de direitos e a construgéo de estratégias de enfrentamento
da marginalizagao. Dessa forma, a Psicologia Juridica, quando associada a Psicologia
Social, ndo se restringe ao cumprimento de normativas legais, mas amplia seu olhar
para os determinantes sociais que influenciam a vida dos encarcerados. Um aspecto

crucial é o enfrentamento do estigma social.

Conforme destacam Silva (2023), os ex-detentos carregam marcas simbodlicas,
rétulos colocados pela sociedade que dificultam seu processo de reintegragao,
independentemente de terem cumprido a pena. A Psicologia Social, nesse ponto,
contribui ao propor praticas de fortalecimento da identidade e da autoestima, visando

romper com a légica da exclusao e preconceito e fomentar o pertencimento social.

O psicologo dentro do ambito do sistema prisional também pode realizar
avaliagcbes psicologicas e desenvolvimento de estratégias, essas praticas podem
ajudar no reconhecimento do perfil dos detentos e também na redugao dos indices de

reincidéncias criminais. A atuagao psicoldgica auxilia na mediagdo de conflitos, na



promocg¢ao da saude mental e na construgdo de um ambiente menos violento,

favorecendo o processo de recuperagao das pessoas privadas de liberdade.

Desta forma, a integragéo entre Psicologia Juridica e Psicologia Social oferece
bases solidas para praticas humanizadas no contexto prisional, cujo foco nédo é
apenas a observancia da lei, mas a valorizagao da subjetividade e da condigéo
humana dos individuos privados de liberdade. Essa perspectiva prepara o terreno
para compreender como tais praticas encontram um espaco de efetivacdao no método
APAC.

3.3 — O método APAC como alternativa humanizada.

Diante das limitagcbes do sistema prisional tradicional, o método das
Associacgdes de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APACs) surge como uma
proposta inovadora, voltada a valorizacdo da dignidade humana e a efetiva
reintegracao social. Criado em 1972 por Mario Ottoboni, em Sao José dos Campos
(SP), o método baseia-se em principios de confianga, corresponsabilidade,
espiritualidade e disciplina, em contraposicéo a logica repressiva predominante nas

prisbes comuns.

O tratamento oferecido pelas APACs diferencia-se do sistema prisional
tradicional por reconhecer o recuperando como sujeito capaz de transformagao, sem
desconsiderar sua responsabilidade pelos atos praticados. Nesse modelo, o
cumprimento da pena ocorre de forma rigorosa e disciplinada, porém pautada na

dignidade humana, na corresponsabilidade e na valorizagdo da subjetividade.

Conforme destaca Ottoboni (2001), o método APAC busca matar o criminoso e
salvar o homem, expressao que sintetiza a proposta de romper com a identidade
criminal sem anular a condigdo humana do individuo. Assim, o recuperando participa
ativamente da rotina institucional, sendo responsavel pelo cumprimento de regras,
horarios, atividades laborais, educacionais e de convivéncia coletiva, o que reforca a
nocao de responsabilidade e autonomia. Diferentemente da percepc¢ao equivocada de
permissividade, o método exige disciplina, comprometimento e participacao efetiva
nas atividades propostas, prevendo inclusive penalidades internas diante do

descumprimento das normas institucionais.



Além disso, as APACs desenvolvem atividades voltadas a reintegragao social
e a reconstrucao da identidade dos recuperandos, envolvendo escolarizagao, cursos
profissionalizantes, assisténcia psicoldgica, juridica e de saude, espiritualidade,
trabalhos internos e projetos de valorizagdo humana. Segundo Pimenta e Fonseca
(2018), essas praticas estao fundamentadas nos doze elementos do método APAC,

considerados essenciais para o processo de ressocializacao.

O trabalho e o estudo ocupam papel central dentro da metodologia,
contribuindo para a construgao da autonomia e para a preparacao do individuo para
o retorno ao convivio social. Somam-se a isso as chamadas “reunides de cela”, os
momentos de reflexdo coletiva, as terapias de realidade e o fortalecimento dos
vinculos familiares, estratégias que favorecem o desenvolvimento emocional, a
responsabilizacdo consciente e a reducido da reincidéncia criminal. Dessa forma, o
método APAC demonstra que € possivel conciliar disciplina e humanizacdo no

contexto da execucao penal.

A Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados (FBAC) é a entidade
responsavel pela coordenagdo, regulamentagcdo e expansao do método APAC no
Brasil e no exterior. Fundada oficialmente em 1995, a FBAC atua na orientagao das
unidades associadas, na formacéo de voluntarios e profissionais, na fiscalizacao da
aplicacao dos principios metodoldgicos e na preservagao da identidade institucional
das APACs.

Conforme afirma Ottoboni (2001), a FBAC possui papel fundamental na
manutengdo da unidade filoséfica do método, garantindo que as praticas
desenvolvidas permanecam alinhadas aos principios da valorizagdo humana,
disciplina e corresponsabilidade. Além disso, a instituicdo promove cursos, seminarios
e projetos voltados ao fortalecimento da execugao penal humanizada, contribuindo

para a disseminacgao de politicas publicas mais eficazes no campo da ressocializacao.

Cruz (2025), discorre sobre o Plano Nacional de Enfrentamento do Estado de
Coisas Inconstitucional que foi concebido como uma estratégia articulada para
enfrentar a crise do sistema prisional, abrangendo desde o controle de pessoas
inclusas no sistema até agbes voltadas a reintegracdo social dos que deixaram o
sistema prisional. No entanto, sua efetiva implantacdo enfrenta obstaculos

significativos, como limitagbes orgamentarias, resisténcia a adog¢ao de alternativas
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penais e dificuldades de cooperagao entre os entes federativos, o que demonstra que

medidas meramente formais sao insuficientes para superar o problema.

Nesse contexto, a experiéncia das APACs surge como objeto relevante de
estudo, ao apresentar um modelo de execucdo penal humanizado, baseado em
disciplina, corresponsabilidade, educacao, espiritualidade e trabalho, com resultados
comprovatorios positivos na redu¢ado da reincidéncia, nos custos operacionais e na
reinsercdo social, aproximando-se dos principios constitucionais que orientam a

execucgao da pena.

Segundo Pimenta e Fonseca (2018), o diferencial da APAC esta no tratamento,
que compreende o condenado como sujeito em potencial de transformagdo, bem
como destacasse na psicologia humanista. A pratica € sustentada pelos chamados
“12 elementos fundamentais do método”, que incluem o trabalho, a espiritualidade, os
voluntarios, a assisténcia juridica e psicolégica, bem como a valorizagado da familia.
Esses elementos formam um conjunto de estratégias que visam restaurar a identidade
e o sentido de pertencimento do individuo, ao mesmo tempo em que promovem

seguranga, disciplina e autonomia.

Silva (2018), em sua analise sobre a eficacia da ressocializagao nas APACs,
destaca que o modelo apresenta indices significativamente menores de reincidéncia
em comparagao ao sistema prisional convencional. Isso se deve, em grande parte, a
centralidade dada a subjetividade dos recuperandos e a construgdo de vinculos de
confianga, o que favorece o desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade

pessoal. 4

Na mesma diregdo, Tambarucci e Furlaneto (2023) afirmam que o método
APAC deve ser compreendido ndo apenas como uma alternativa ao encarceramento,
mas como um modelo de execug¢ao penal humanizado que tem o potencial de

transformar a relacao entre Estado, sociedade e individuo.

Para os autores, a experiéncia das APACs demonstra que é possivel conciliar
disciplina e respeito a dignidade humana, resultando em maior eficacia no processo

de reintegragao social. Assim, o método APAC representa um marco tedrico-pratico

4 Observagdo que também ja foi analisada e discutida por outros autores como Robério (2025) que foi
citado no item 3.1 destacando a pesquisa trazendo dados estatisticos.
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essencial para se pensar politicas de execucdes penais mais inclusivas e eficazes.
Sua relevancia nao esta apenas na redugao da reincidéncia, mas também no resgate
da identidade e na reconstrugao do papel social das pessoas privadas de liberdade,
em consonancia com os pressupostos da Psicologia Juridica e Social.

3.4 — Praticas psicoldgicas humanizadas e ressocializagao.

O processo de ressocializagdo exige mais do que a simples aplicacdo de
medidas disciplinares ou programas laborais. Trata-se de reconhecer o sujeito privado
de liberdade em sua totalidade, considerando sua historia de vida, experiéncias,
vulnerabilidades e subjetividade. Nesse contexto, as praticas psicologicas
humanizadas assumem papel fundamental, pois contribuem para o desenvolvimento
da autonomia, da autoestima e do sentimento de pertencimento social, elementos
essenciais para a reconstrugcdo da identidade e reinsercdo social dos individuos
privados de liberdade.

Segundo Miranda Junior (2025), experiéncias como rodas de conversa em
ambientes de cumprimento de pena possibilitam que os recuperandos se expressem
livremente, construindo vinculos coletivos de solidariedade e ressignificando suas
trajetérias. A escuta ativa e qualificada, nesse contexto, fortalece o individuo e
contribui para a construgcao de um ambiente menos violento e mais cooperativo dentro

das unidades prisionais, favorecendo a construgdo de novas perspectivas de vida.

Essa compreensao também é reforgada por Queiroz (2025), ao destacar que
praticas fundamentadas na escuta e na valorizagdo da subjetividade permitem a
ressignificagdo da identidade criminalizada, possibilitando a reconstrugéo existencial
e a reintegragao social efetiva. A autora argumenta que intervengdes baseadas na
escuta qualificada, na elaboragao simbdlica e na construgao de narrativas pessoais
contribuem para que o individuo compreenda sua trajetéria e construa novos sentidos

para sua existéncia, rompendo com padrdes de exclusdo e marginalizagao social.

Queiroz (2025) aborda também, na perspectiva psicanalitica lacaniana, que no
contexto prisional evidencia que comportamentos delitivos ndao podem ser
compreendidos apenas como falhas morais ou escolhas isoladas, mas também como

manifestacbes de sofrimento psiquico e experiéncias de exclusao social. Nesse
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sentido, praticas que promovem a escuta e os reconhecimentos da histdria individual
possibilitam a ressignificacdo dessas experiéncias, contribuindo para o fortalecimento

da autonomia e da autoestima dos sujeitos privados de liberdade.

Aranha e Ferreira (2023) destacam que intervengdes psicossociais também
atuam na redugao dos sentimentos de exclusdo e marginalidade, criando condi¢cbes
para que os encarcerados reconhegcam suas potencialidades e planejem novas
perspectivas de vida. Essas praticas, ao priorizarem a subjetividade, afastam-se de
uma loégica puramente corretiva e assumem carater de promogado da cidadania,

ampliando as possibilidades de reintegragao social.

De forma semelhante, Cardoso (2020) enfatiza que projetos de extensao
universitaria desenvolvidos em unidades prisionais, especialmente a partir da
Psicologia Social, criam espacos de didlogo e reflexdo critica, nos quais o saber
académico se articula com as experiéncias vividas pelos sujeitos privados de
liberdade. Esse processo possibilita a construgdo coletiva de estratégias para

enfrentar estigmas sociais e fortalecer a identidade social dos encarcerados.

Além disso, surge Simdes (2025) também contribuindo esclarecendo a adogao
de praticas humanizadas também dialoga com os principios da Justica Restaurativa,
que priorizam a responsabilizacao consciente, a reconstrucdo de vinculos sociais e o
fortalecimento da autonomia dos individuos. Nesse sentido, a valorizagao da escuta,
do dialogo e da corresponsabilidade contribui para minimizar os danos causados pelo

encarceramento e fortalecer processos de reintegragao social mais efetivo.

Assim, praticas psicolégicas humanizadas n&o apenas contribuem para a
diminui¢ao da reincidéncia criminal, mas também para a reconstrucao da identidade
social dos recuperandos, promovendo inclusdo e rompendo o ciclo histérico de
exclusao vivenciado pela populagao carceraria. Essa perspectiva evidencia que a
ressocializacdo ndo deve ser compreendida apenas como retorno a sociedade, mas
como um processo continuo de reconstrugdo subjetiva, fortalecimento da dignidade
humana e promocado da cidadania, abrindo caminho para a analise dos impactos

sociais e juridicos dessas praticas.
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3.5 — Impactos sociais e juridicos das praticas humanizadas.

As praticas humanizadas de execucdo penal, como as desenvolvidas no
método APAC, nao produzem apenas efeitos individuais, mas também repercussdes
sociais e juridicas de grande relevancia. Ao priorizar a dignidade humana e a
subjetividade, essas iniciativas contribuem para a redugao da reincidéncia criminal e,
consequentemente, para a diminuicdo da superlotacdo prisional e dos custos
associados a manutengao do sistema penitenciario ajudando assim, até a economia

nacional.

De acordo com Almeida, Santana Junior e Rocha (2023), a adogao de politicas
humanizadas representa uma alternativa as necropoliticas que historicamente
estruturaram o sistema prisional brasileiro. Ao contrario da ldgica excludente e
punitiva, tais praticas assumem um carater inclusivo, que valoriza a vida e promove a
reinsergcdo social como estratégia central. Essa perspectiva dialoga com analises
contemporaneas que apontam que medidas alternativas e praticas humanizadas
contribuem para aliviar a pressao sobre o sistema penitenciario, além de oferecer
oportunidades reais de reabilitacdo e reconstrucio social dos individuos privados de
liberdade.

Silva, Kamilla e Tavares (2024) reforcam essa perspectiva ao apontar que a
Psicologia Juridica, quando inserida em praticas ressocializadoras, desempenha
papel protagonista na constru¢do de novos vinculos sociais e na reconstru¢gdo da
identidade dos encarcerados ao lutar pelo cumprimento da lei para com os apenados
e a efetividade dos direitos humanos. Isso demonstra que a atuacéo psicolégica
humanizada ndo é apenas uma ferramenta terapéutica, mas também uma forma de

transformacéo social.

A literatura de Espindula e Alves (2025) também destaca que iniciativas
voltadas a ressocializagao possibilitam a reconstrugdo de trajetérias de vida,
reduzindo os efeitos negativos do encarceramento, como a estigmatizagéo social e o
aprofundamento da exclusdo social. Pesquisas indicam que praticas humanizadas e
medidas alternativas favorecem a aplicagdo de aprovacdes mais proporcionais,
alinhadas aos direitos fundamentais e a finalidade ressocializadora da pena,

promovendo maior eficiéncia do sistema penal e redug¢ao da reincidéncia criminal.
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Do ponto de vista juridico, Oliveira e Lopes (2025) destacam que modelos como
o das APACs contribuem para a efetivacdo da Lei de Execugao Penal, ao oferecer
meios concretos para o cumprimento das finalidades da pena, especialmente a

reintegracéo social.

Os impactos sociais e juridicos das praticas humanizadas sédo evidentes:
possibilitam reduzir indices de reincidéncia criminal, promovem maior seguranga
comunitaria, contribuem para a economia nacional ao promoverem baixas no numero
de reincidéncias e garantem que o sistema penal cumpra sua fungao de reintegragao,
em acordo com os principios da dignidade da pessoa humana. Oferecem a Psicologia
Juridica e Social um campo fértil de atuagao, reafirmando sua importancia como area
estratégica na construgao de politicas publicas mais justas e eficazes, demonstrando
como a atuagdo psicolégica pode impactar positivamente os processos de

ressocializacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise critica da literatura selecionada, observa-se que o sistema
prisional brasileiro, em seu modelo tradicional, apresenta limitagdes estruturais e
institucionais que dificultam a efetivagao da ressocializagdo. De acordo com Foucault
(1987), o carcere historicamente assumiu uma fung&o punitiva e disciplinadora, muitas
vezes afastando-se da proposta de reintegracéo social. Nesse sentido, os estudos
analisados apontam que fatores como a superlotagdo, a violéncia institucional e a
auséncia de politicas voltadas a subjetividade dos individuos privados de liberdade
contribuem para a manutengdo de elevados indices de reincidéncia criminal,

reforgando processos de exclusao social, concluem Julido (2016); Silva (2021).

Em contrapartida, o presente estudo evidenciou o método APAC, seus
principios e fundamentos, destacando-o como uma alternativa concreta e eficaz ao
sistema prisional comum. Segundo Ottoboni (2001), fundador da metodologia APAC,
a valorizagdao humana constitui elemento central no processo de recuperagao do

condenado.
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Ottoboni (2001) e Ferreira (2019), ainda destacam que, as evidéncias
encontradas nos materiais analisados indicam que as APACs apresentam indices de
reincidéncia significativamente menores quando comparadas ao sistema tradicional,
além de promoverem melhores condigbes de reintegragdo social. Esses resultados
relacionam-se diretamente a valorizagdo da dignidade humana e a

corresponsabilidade dos recuperandos durante o cumprimento da pena.

A pesquisa também demonstrou que a atuagdo da Psicologia Juridica e da
Psicologia Social exerce papel fundamental nesse contexto. Carvalho e Dias (2020)
explicam que diferentemente de uma pratica meramente avaliativa ou normativa, a
atuacao psicolégica nas APACs assume carater ampliado e humanizado, voltado a
escuta qualificada, a mediac&o de conflitos e a reconstru¢do da identidade dos sujeitos
privados de liberdade. Dessa forma, a literatura aponta que atividades como rodas de
conversa, atendimentos individuais e grupais e praticas coletivas favorecem a
expressdo subjetiva dos recuperandos e possibilitam a ressignificagcdo de suas
trajetorias de vida.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados refere-se ao
enfrentamento do estigma social vivenciado por pessoas que passaram pelo sistema
prisional. Conforme aponta Silva (2023), mesmo apos o cumprimento da pena, muitos
individuos continuam sendo marcados por rétulos e preconceitos que dificultam sua
reinsercdo social e a reconstrugdo de vinculos com a comunidade. Essa realidade
evidencia que o processo de ressocializagao nao depende apenas do cumprimento da
pena, mas também da forma como a sociedade acolhe aqueles que buscam

reconstruir suas trajetdrias.

Nesse sentido, Aranha e Ferreira (2023) destacam que intervengdes
psicossociais podem contribuir significativamente para a redugado dos sentimentos de
exclusdo e marginalidade, favorecendo o reconhecimento das potencialidades
individuais e a construgao de novos projetos de vida. De maneira semelhante, Cardoso
(2020) ressalta que praticas fundamentadas na Psicologia Social criam espacgos de
reflexdo e dialogo que auxiliam no enfrentamento dos estigmas e no fortalecimento da
identidade social dos sujeitos. Dessa forma, a¢des voltadas ao fortalecimento da
autoestima, do senso de pertencimento e a conscientizagcdo da sociedade sobre os

impactos do preconceito mostram-se fundamentais para promover uma reintegragéo
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social mais efetiva e romper com processos historicos de exclusdo que ainda atingem

a populacao egressa do sistema prisional.

Observa-se que as praticas psicolégicas humanizadas promovem impactos que
ultrapassam o ambito individual, alcangando dimensbes sociais, juridicas e
econbmicas. A reducdo da reincidéncia criminal contribui diretamente para a
diminuicdo da superlotagdo prisional e para a reorganizagdo dos recursos publicos
destinados ao sistema penitenciario (BRASIL, 1984). Do ponto de vista juridico, o
modelo APAC aproxima-se dos principios estabelecidos pela Lei de Execucdo Penal,

especialmente ao priorizar a reintegragao social como finalidade da pena.

Diante dos aspectos observados, percebe-se que, embora os resultados
apresentados pela literatura sejam promissores, ainda existem lacunas relacionadas a
ampliacdo dessas praticas em nivel nacional. Persistem desafios referentes a
implementagdo de politicas publicas, a resisténcia institucional e a necessidade de
maior investimento em abordagens interdisciplinares que integrem a Psicologia ao

sistema de justica de forma mais efetiva.

Os estudos analisados evidenciam que modelos alternativos e humanizados de
execucao penal tém produzido resultados positivos e relevantes, tanto para as
pessoas privadas de liberdade quanto para a sociedade. Segundo Ottoboni (2001) e
Ferreira (2019), ao priorizar a dignidade humana, a corresponsabilidade e o
fortalecimento dos vinculos sociais, 0 método APAC favorece processos mais efetivos

de ressocializacao e contribui para a reducéo da reincidéncia criminal.

Nessa mesma diregdo, Tambarucci e Furlaneto (2023) destacam que a
experiéncia das APACs demonstra ser possivel conciliar disciplina e responsabilizacao
com respeito a condicdo humana, promovendo uma execucao penal mais inclusiva e
eficaz. Além disso, Cruz (2025) e Oliveira e Lopes (2025) ressaltam que praticas
humanizadas aproximam a execug¢do penal dos principios previstos na legislagédo
brasileira, especialmente no que se refere a reintegracdo social. Dessa forma, as
evidéncias encontradas apontam que investir em abordagens pautadas na valorizagao
da pessoa humana nao beneficia apenas os recuperandos, mas também contribui para
a construgdo de uma sociedade mais justa, segura e comprometida com a inclusao

social.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender, a partir de uma analise tedrica e
critica, de que maneira a Psicologia Juridica e a Psicologia Social, por meio de praticas
humanizadas, favorecem o processo de ressocializagao e reintegragao social de

pessoas privadas de liberdade no contexto das APACs.

Conforme evidenciado e explicado ao longo do presente trabalho, essas areas
da Psicologia contribuem de forma significativa ao comprovarem que o cumprimento
de pena exclusivamente punitiva ndo traz tantos resultados positivos quanto uma
abordagem centrada na dignidade humana, na subjetividade e no potencial de
transformacéao dos individuos. Nesse sentido, praticas como a escuta qualificada, o
acolhimento, a mediacao de conflitos e a promogéao de terapias em grupo demonstram
ser fundamentais para a reconstrugao da identidade dos recuperandos, permitindo
que estes deem um novo significado a suas trajetérias e desenvolvam maior

autonomia e responsabilidade sobre suas vidas.

A Psicologia Juridica, ao atuar entre o sujeito e o sistema de justiga, contribui
para a efetivacdo dos direitos previstos na Lei de Execucdo Penal e dos Direitos
Humanos. Esta é expressamente ignorada em sistemas prisionais convencionais no
qual o foco exclusivo é punir, garantindo que o cumprimento da pena nao se reduza a
dor e sofrimento como castigo daquele que cumpre a pena, mas que tenha o foco

principal as condigdes reais de reintegragéo social.

A Psicologia Social amplia essa compreensdo ao considerar 0s
direcionamentos sociais, os processos de estigmatizagao e as relagdes coletivas que
atravessam a vida dos individuos, oferecendo auxilios para intervencdes que

promovam o pertencimento social e o rompimento com ciclos de excluséo.

No contexto das APACs, tais praticas encontram um espago concreto de
aplicagcéo, uma vez que o modelo promove inumeras atividades, como as reunides de
cela, as terapias de realidade, as valorizagbes humanas, projetos que buscam
resgatar os recuperandos das drogas e outros que buscam aproximar o recuperando
das familias e sociedade. Atividades estas com grade mensal ou semanal, e ainda os
cursos profissionalizantes e escolares que sao oferecidos dentro das APACs para que

possam recuperara ainda mais a dignidade daquele que ali cumpre a pena.
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Dessa forma, a atuagao psicolégica humanizada se mostra um dos pilares que
sustentam os resultados positivos desse método, especialmente no que se refere a

reducdo da reincidéncia criminal e a efetiva reintegrac&o social.

Ao contrario dos que muitos julgam e acreditam, o método APAC néo trata ou
transforma os apenados em vitimas. Cada um carrega a sua responsabilidade sobre
0os atos que cometeu e paga sobre aquilo com regras e penalidades. A diferencga,
porém, &€ que resinificam e mantem a sua dignidade, o que todo ser humano tem direito

independente da trajetoria.

Diante dos fatos mencionados, podemos afirmar que a Psicologia Juridica e
Social, por meio de praticas humanizadas, favorecem a ressocializagdo ao promover
a reconstrugao subijetiva, o fortalecimento da identidade e a reinsergcdo social dos
individuos, consolidando-se como elemento essencial para a constru¢cdo de um

sistema de justica mais inclusivo, eficaz e comprometido com a dignidade humana.
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