
A COLETA DE DADOS NA APAC (ASSOCIAÇÃO DE PROTEÇÃO E 

ASSISTÊNCIA AOS CONDENADOS) DE CARATINGA/MG 

 

 

A Associação de Proteção e Assistência aos Condenados – Comarca de 

Caratinga/MG, esta situada no Córrego Cachoeirinha – Zona Rural  

de Caratinga/MG, telefone: (33) 9966-6649, e-mail: apaccaratinga@ig.com.br, foi 

inaugurada no ano de 2010 e tem capacidade para 60 (sessenta) presos. O seu 

Presidente atual é o Pastor Elan Montgonery Tebas.   

A coleta de dados se deu por meio de questionários formulados ao diretor da 

APAC, Pastor Elan Montgonery Tebas e a 10 (dez) internos da instituição, de forma 

aleatória, bem como ao empresário S.J.S, proprietário de uma loja de materiais de 

construção. 

 

 

Questionário ao Diretor da APAC - Pastor ElanMontgonery Tebas 

 

 

1. Os presos possuem assistência material? 

Sim. Porém, pequena, porque os recursos ainda são limitados. Com o passar 

dos tempos a tendência é crescer, dependendo, no entanto, de um maior empenho 

da sociedade e do Poder Público. 

 

2. Os presos possuem assistência à saúde? 

Sim. De bom nível, pois possuem todo tipo de assistência à saúde oferecida 

pela rede pública municipal. 

 

3. Os presos possuem assistência jurídica? 

Sim. De boa qualidade. Contam com 02 (dois) estagiários e uma assistente 

jurídica. 

 

4. Os presos possuem assistência educacional? 

Ainda não, mas estamos aplicando todo esforço para conseguirmos.  
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5. Os presos possuem assistência social? 

Sim. Temos um assistente social que cuida dos interesses dos recuperandos 

e de suas famílias, apesar da limitação de ser apenas um funcionário. 

 

6. Os presos possuem assistência religiosa? 

Sim. São aceitos todos os tipos de credos, porém, atualmente as pastorais 

católicas e protestantes são mais atuantes, por meio de cultos e visitas de 

evangelização. 

 

7. Os presos possuem direito ao trabalho no regime fechado? 

Ainda não. Somente nos regimes aberto e semi-aberto. Porém, em breve 

teremos um pavilhão adequado para o trabalho no regime fechado.  

 

8. Quais são as atividades desenvolvidas pelos presos e quais os benefícios pelo 

trabalho prestado? 

Eles desenvolvem atividade na área de manutenção do prédio, cultivo de 

horta, artesanato, oficina mecânica, cozinha, portaria, limpeza interna, e alguns com 

trabalhos administrativos, recebendo pequenas remunerações, em espécie, a fim de 

suprir pequenas despesas pessoais. No entanto, existe o benefício de remissão da 

pena. Cada 03 (três) dias de trabalho corresponde a 01 (um) dia de remissão. 

 

9. Os presos possuem direito ao trabalho externo no regime semi-aberto? 

Alguns sim. De acordo com o andamento da sua execução penal.  

 

10. Os presos acreditam que as atividades desenvolvidas ajudam na sua 

recuperação? 

Sim. Desenvolver algum tipo de atividade enquanto encarcerado é essencial 

para que o detento se sinta valorizado e capaz. A prisão, por si só, não recupera o 

condenado. 

 

11. Os presos acreditam que ao saírem do cárcere poderão ser reinseridos no 

mercado de trabalho? 

Sim. Plenamente. Temos como exemplo, um recuperando que trabalha com 

carteira assinada, na Igreja Comunidade Água Viva. 



12. Os presos acreditam que ao saírem do cárcere sofrerão processo de 

discriminação? 

Sim. O preconceito é parte negativa da vida social, porém, o que se observa é 

que o indivíduo que passou pelo processo de recuperação na APAC, sofre menos 

preconceito da sociedade, ou seja, ele é tratado com mais dignidade lá fora. 

 

13. Os presos acreditam na ressocialização? 

Sim. Apesar de pouco tempo de existência da APAC de Caratinga, vários são 

os depoimentos de familiares que atestam a mudança de comportamento positiva 

de recuperandos oriundos do sistema APAC. 

 

14. Os recuperandos se arrependeram do crime cometido? 

Sim. Alguns demonstram o arrependimento dos atos praticados, num período 

de aproximadamente quatro meses de convivência em um ambiente de mais 

respeito à dignidade humana; outros, com o passar dos dias vão dando os primeiros 

sinais de arrependimento; mas, no geral, uma minoria não se arrepende e, 

posteriormente, acabam retornando ao sistema convencional.  

 

15. Os presos acreditam que foi resguardada a dignidade humana durante o tempo 

de recuperação na APAC? 

Sim. Com certeza. A dignidade da pessoa humana é princípio basilar do 

sistema APAC, e a preservação deste princípio são um dos maiores cuidados que a 

APAC vem tendo. 

 

16.Explique como é o funcionamento da APAC 

A APAC funciona com o trabalho de um diretor e de voluntários, mas tem um 

quadro de funcionários formado por 09 (nove) pessoas. 

 

As atividades dos recuperandos são as mais diversas, como: educação, 

trabalho, conscientização moral, ética e também espiritual.  

Por enquanto, estamos trabalhando com os regimes aberto e semi-aberto. O 

regime fechado está em fase de construção, porém, atualmente as obras 

encontram-se paradas, por falta de verbas. Quando ficar pronto, irá comportar 

aproximadamente de 60 (sessenta) pessoas. 



Recebemos o primeiro recuperando em setembro de 2010. Um ano de APAC 

de Caratinga e já podemos observar muitos resultados positivos, a pesar do pouco 

tempo de existência. Temos um terço dos recuperandos trabalhando no mercado 

local e outros, prestam serviço interno. 

O método da APAC possibilita uma maior integração entre o preso, sua 

família e a sociedade, e isso faz com que ele sinta necessidade de corrigir seu erro e 

de reintegrar-se plenamente ao convívio social. São realizados mensalmente atos 

ressocializadores, momento em que todos os envolvidos no processo, a saber, o 

recuperando, a sua família, os funcionários e representantes da sociedade, trocam 

suas experiências e ampliam seus laços de convivência. 

 

 

Questionário ao Empresário S. J. S., Proprietário de uma Loja de Materiais de 

Construção 

 

 

01. A empresa contrataria um egresso do sistema prisional após o cumprimento da 

pena?  

Sim. Partimos do princípio de que o indivíduo errou e pagou pelo seu erro 

merecendo uma nova chance para recuperar sua personalidade perante a 

sociedade. 

 

02. Se a empresa obtivesse algum incentivo fiscal (por exemplo, a isenção de 

recolhimento de INSS) sobre a folha de pagamento do funcionário egresso do 

sistema penitenciário, a empresa o contrataria? 

Sim. Independente de incentivo, porém, a empresa também se beneficiaria, e 

isto seria um argumento positivo. 

 

03. A empresa já teve alguma experiência com egresso do sistema prisional? 

Não. O quadro de funcionários é praticamente o mesmo, não houve novas 

contratações nos últimos anos, assim como não haveria problemas numa 

contratação dessas. 

 

 



Questionário aos Recuperandos do Sistema APAC 

 

 

Com o propósito de conhecer o método APAC, sob a ótica dos recuperandos, 

foram entrevistados 10 internos da instituição. Os dados obtidos foram interpretados 

e expostos em forma de gráficos. A coleta de dados se deu por meio de amostra. O 

questionário foi o mesmo aplicado ao Diretor da APAC. 

 

1. Os presos possuem assistência material? 

A APAC ainda passa por dificuldades financeiras, motivo pelo qual os 

internos recebem apenas o básico, como: sabonete, creme dental, escova de dente 

e prestobarba. 

 

Gráfico 01 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

2. Os presos possuem assistência à saúde? 

Em relação à assistência à saúde, também os recursos são limitados. 

Contudo, todos os necessitados recebem esta assistência. 
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Gráfico 02 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

3. Os presos possuem assistência jurídica? 

Quanto à assistência jurídica, os internos são unânimes em ressaltar que 

possuem uma assistência de qualidade, formada por estagiários e advogados 

públicos, que acompanham de pertoe individualmente todos os processos. 

 

Gráfico 03 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

4. Os presos possuem assistência educacional? 

Em que pese à relevância da educação para os recuperandos, eles ainda 

não possuem esta assistência. Os motivos são os mais diversos: falta mais 

empenho do poder público para designar professores do Estado, faltam voluntários 

que possam fornecê-la, faltam verbas para contratar profissionais. 
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Gráfico 04 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

5. Os presos possuem assistência social? 

A APAC ainda não possui nenhum profissional na área de assistência social. 

 

Gráfico 05 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

6. Os presos possuem assistência religiosa? 

No momento, os internos da APAC contam com uma equipe religiosa, 

formada apenas por evangélicos, que trabalham a área espiritual dos detentos, 

ainda não existem voluntários de outras religiões, embora a instituição esteja aberta 

para todas. 
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Gráfico 06 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

7. Os presos possuem direito ao trabalho no regime fechado? 

A APAC ainda não dispõe de local próprio para o trabalho dos presos em 

regime fechado. As obras estão paradas por falta de verbas.  

 

Gráfico 07 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

8. Quais são as atividades desenvolvidas pelos presos e quais os benefícios pelo 

trabalho prestado? 

As atividades são as mais diversas: cozinha, limpeza, portaria, fábrica de 

velas, oficina mecânica e artesanato. Os recuperandos recebem pequenas 

remunerações, em dinheiro, pelo trabalho prestado. No entanto, a cada 03 (três) 

dias de trabalho corresponde a 01 (um) dia na remissão da pena. 
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9. Os presos possuem direito ao trabalho externo no regime semi-aberto? 

Apenas 30% (trinta por cento) dos presos em regime semi-aberto estão 

realizando trabalho externo, os demais aguardam autorização judicial.  

 

      Gráfico 08 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

10. Os presos acreditam que as atividades desenvolvidas ajudam na sua 

recuperação? 

Os presos da APAC acreditam na sua recuperação devido à forma em que 

são tratados. Eles são unânimes em dizer que são vistos como seres humanos e 

têm sua dignidade respeitada; não são tratados como um criminoso qualquer, como 

acontece no sistema penitenciário comum. 

 

        Gráfico 09 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 
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11. Os presos acreditam que ao saírem do cárcere poderão ser reinseridos no 

mercado de trabalho? 

Como se pode observar, os presos acreditam plenamente que ao saírem da 

APAC poderão ser reinseridos no mercado de trabalho, pois o processo de 

ressocialização vai colocá-los aptos para o trabalho, de forma qualificada, bem 

como para encarar a sociedade e o preconceito. 

 

Gráfico 10 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

12. Os presos acreditam que ao saírem do cárcere sofrerão processo de 

discriminação? 

De forma unânime, os detentos acreditam que sofrerão discriminação da 

sociedade, porém, pretendem encarar os momentos de discriminação como forma 

de superação. 

 

Gráfico 11 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 
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13. Os presos acreditam na ressocialização? 

Os presos acreditam na ressocialização através dos métodos da APAC, mas 

ressaltam a importância do esforço de cada recuperando nesse processo. 

 

Gráfico 12 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

14. Os recuperandos se arrependeram do crime cometido? 

Dos 10 (dez) internos entrevistados, 09 (nove) cumpriam pena por homicídio. 

Todos disseram que estão arrependidos, pois hoje entendem que somente Deus 

pode tirar a vida. 

 

Gráfico 13 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

15. Os presos acreditam que foi resguardada a dignidade humana durante o tempo 

de recuperação na APAC? 

Os presos reafirmam o respeito e a dignidade do tratamento recebido na 

APAC, diferentemente do sistema penitenciário comum.  
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Gráfico 14 

 

Fonte: Questionário aplicado aos internos da APAC de Caratinga-MG 

 

Em síntese, analisando os dados coletados, acima expostos, verifica-se que a 

APAC de Caratinga, ainda enfrenta alguns problemas estruturais como: a 

paralisação das obras de conclusão de local próprio para o trabalho no regime 

fechado, assistência médica reduzida, falta de profissionais na área de educação e 

assistência social, falta de verbas públicas e/ou convênios com empresas privadas, 

baixa remuneração dos presos pelo trabalho exercido. 

Contudo, no geral, pode-se verificar as vantagens da APAC em relação ao 

sistema comum de cumprimento da pena. Naquela modalidade de execução penal, 

a reinserção social dos presos, denominados recuperandos, através do trabalho, se 

constitui um dos pilares do método. Para tanto, são propostas várias atividades, 

entre elas, as oficinas mecânicas e o trabalho artesanal. 

Enfim, na visita realizada à APAC de Caratinga, pôde-se verificar que o 

ambiente é limpo e tudo é bem organizado; os presos se dizem satisfeitos com o 

tratamento recebido através de seus métodos, embora com alguns problemas 

estruturais, e acreditam na sua ressocialização.  
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