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RESUMO

A violéncia obstétrica se perfaz em todos os atos abusivos direcionados as
gestantes, parturientes e puérperas, que sao praticados por profissionais da area da
salude, seja em ambientes hospitalares publicos ou privados. Trata-se de
abordagens atuais perante uma violéncia a qual as mulheres sao submetidas desde
a antiguidade. No Brasil muito se tem discutido sobre a violéncia contra as mulheres,
e, apesar de existir crescente movimento que defende a humanizacdo do parto, a
violéncia obstétrica ainda € um assunto pouco abordado nas politicas publicas. Ao
contrario do que acontece no Brasil, outros paises ja possuem leis especificas
acerca da violéncia obstétrica. A falta de uma tipificacdo federal tem feito com que o
ordenamento juridico brasileiro busque na legislacdo geral san¢des para as praticas
abusivas direcionadas as mulheres no atendimento obstétrico. Analisa-se como a
falta de lei especifica e a falta de conhecimento das parturientes em relacdo aos
seus direitos tém favorecido a pratica de violéncia obstétrica nos ambientes
hospitalares. Utilizou-se como metodologia, a pesquisa bibliografica e exploratoria. E
necessario que o tema seja amplamente discutido, para que, assim, o ordenamento
vigente possa elaborar uma legislacdo efetiva e que faca valer o direito a
humanizacéo do parto, além do reconhecimento da violéncia obstétrica como pratica
de violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Violéncia de Género. Atendimento
Humanizado. Legislacao. Tipificacao.

1 INTRODUCAO

A gestacdo € uma fase muito especial na vida das mulheres, porém casos de
violéncia obstétrica tém transformado esse periodo peculiar em momentos de muita
dor, humilhacéo e constrangimento das vitimas.

O presente artigo visa analisar como o ordenamento juridico brasileiro tem
tratado os casos de violéncia obstétrica. Atualmente, muito se tem discutido sobre a
violéncia contra as mulheres. No entanto, existe um tipo especifico de violéncia que
tem pouca visibilidade no cenario nacional: a violéncia obstétrica. Esse tipo de
violéncia pode ocorrer em pelo menos quatro momentos: na gestacao, no parto, no

pos-parto e no atendimento em situacdes de abortamento.

* Graduanda do 10° Periodo do Curso de Direito da Faculdade DOCTUM de Juiz de Fora, Minas
Gerais. E-mail: dircilaine.chinelato@hotmail.com

** Advogada, professora, pesquisadora, mestre em Direito Internacional pela University of Aberdeen -
Escécia, atuante em causas sociais. Faculdade DOCTUM de Juiz de Fora, Minas Gerais. E-mail:
raquel.perrota@doctum.edu.br



Algumas formas de violéncia obstétrica durante o parto podem ser
caracterizadas quando existe uma negacdo de atendimento; quando é negada a
presenca do acompanhante durante o parto; quando é realizada uma cesariana sem
recomendacdo clinica e sem o consentimento da parturiente; quando ocorrem
xingamentos ou comentarios constrangedores em relacdo a etnia, situacdo
econdmica ou religido da gestante; entre outros.

Segundo uma pesquisa realizada pela Fundagcdo Perseu Abramo, divulgada
em 2010, uma em cada quatro mulheres foi vitima de algum tipo de violéncia
obstétrica, mas esses numeros podem ser muito maiores, uma vez que € notoria a
falta de conhecimento por parte das gestantes, parturientes e puérperas acerca dos
seus direitos, bem como, quais as praticas que se enquadram no conceito de
violéncia obstétrica.

Ao redor do mundo, varias mulheres sao vitimas de praticas violentas durante
ou no poés-parto. Visando combater esse tipo de violéncia, alguns paises ja
elaboraram uma legislacdo especifica, como € o caso da Argentina que trata a
violéncia obstétrica com bastante rigor tendo em vista que ela conta com a lei n°
26.485/2009, que define a violéncia obstétrica como sendo: “aquela exercida pelos
profissionais da saude caracterizando-se pela apropriacdo do corpo e dos processos
reprodutivos da mulher, através de um tratamento desumanizado, abuso da
medicacao e patologizagao dos processos naturais”.

Diante de tal definicdo as gestantes sdo capazes de identificar quando sdo
vitimas de abusos, sendo assim, as mesmas podem procurar auxilio juridico para
sanar eventuais violacdes aos seus direitos.

Atualmente, no Congresso Nacional estdo tramitando os Projetos de Lei n°®
7.633/2014, n°® 8.219/2017 e n° 7.867/2017, todos dispbe sobre a violéncia obstétrica
praticada por profissionais da area da saude durante ou no pés-parto.

A falta de lei federal, de conhecimento do assunto por parte das mulheres e a
institucionalizacédo tem feito com que a violéncia obstétrica continue a ocorrer nos
ambientes hospitalares do Brasil.

A guestdo norteadora que se busca elucidar com este estudo é: como a falta
de conhecimento das parturientes e a falta de legislacéo especifica tem invisiblizado
0s casos de violéncia obstétrica no ambito juridico?

Constitui-se o objetivo geral deste estudo analisar por meio de pesquisa

exploratoria e revisdo bibliografica como o ordenamento juridico patrio tem tratado



0s casos de violéncia obstétrica, tendo em vista que ndo existe uma tipificacéo
federal abordando o tema.

Para tanto, estipulou-se os seguintes objetivos especificos: apresentar os
conceitos de violéncia obstétrica; identificar praticas consideradas violentas; a
abordagem do tema no Brasil; a discusséo sobre a legalidade da utilizacdo do termo
violéncia obstétrica; apresentacdo dos recursos disponiveis para as vitimas de
violéncia obstétrica; e, por fim, como o ordenamento juridico brasileiro tem abordado
0s casos de violéncia obstétrica.

A importancia da escolha do tema justifica-se pela grande quantidade de
mulheres que sdo vitimas de préaticas abusivas no pré-natal, durante o parto e no
poés-parto. Onde a maioria das vitimas desconhecem a ilegalidade das praticas
violentas, as quais sdo submetidas durante o atendimento obstétrico, por parte dos
profissionais da saude.

Apesar de nao haver uma tipificacao federal, dado a relevancia do assunto,
alguns estados e municipios ja elaboraram leis visando abolir as praticas abusivas
nos ambientes hospitalares.

A estrutura deste trabalho consiste na introducéo, seguida pelo referencial
tedrico onde junto de alguns autores como Sena e Franzon (2012), Ciello et al
(2012), Pulhez (2013), Chaves et al (2015), Oliveira (2016), Macedo (2018), Spacov
e Silva (2019), Kreuz (2019), Zanon (2019), Sudré (2019), entre outros, onde
embasou-se o direcionamento tedrico, expondo a conceituacdo do tema, O
esclarecimento das préticas consideradas abusivas, logo apés a abordagem do
tema no Brasil, a discussdo sobre a utilizagcdo do termo, os recursos disponiveis
para as vitimas e ao fim a abordagem do tema no ambito do ordenamento juridico

brasileiro.
2 A VIOLENCIA OBSTETRICA

2.1 CONCEITO

A expressao violéncia obstétrica foi utilizada pela primeira vez no ambiente
académico em 2010 pelo presidente da Sociedade de Obstetricia e Ginecologia da
Venezuela o Doutor Rogelio Pérez D Gregorio e deste momento em diante passou a
ganhar forca nos movimentos de combate a violéncia contra as mulheres e nos

movimentos de humanizacgé&o do parto (PULHEZ, 2013).



Mendes (2014) aborda a definicdo de violéncia obstétrica como o abuso de
medicalizacdo e patologizacdo dos processos naturais do trabalho de parto, que
provoquem a perda de autonomia e da capacidade das mulheres de decidir com
liberdade sobre seu corpo, sua saude e sexualidade.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude — OPAS (2014) define violéncia
obstétrica como:

Uso intencional de forca fisica ou poder, em ameaca ou na
pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento,
morte, dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou
privacgao.

No Brasil, 0 conhecimento que a populacédo tem sobre violéncia obstétrica foi
adquirido através das midias sociais (PULHEZ, 2013).

Visando ampliar a divulgacdo da violéncia obstétrica no Brasil, em 2012 foi
lancado o documentario Violéncia Obstétrica - A voz das brasileiras, ele foi
produzido com relatos veridicos de mulheres vitimas de violéncia obstétrica, com o
objetivo de dar maior visibilidade ao assunto, bem como, alertar para as praticas
abusivas cometidas por profissionais da saude contra as mulheres, que por varias
vezes sao tratadas como situacées normais (CIELLO et al, 2012).

De acordo com Pulhez (2013) o documentario Violéncia Obstétrica - A voz
das brasileiras, ao ser lancado tinha o propdsito de vincular o termo violéncia
obstétrica a expressao violéncia contra a mulher, tendo em vista, que ele foi lancado
no dia 25 de Novembro, o Dia Internacional da Luta para a Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres.

Apesar de o termo ser recente a violéncia obstétrica € um problema antigo,
desde a antiguidade as mulheres sao vitimas de violéncia durante o periodo
gestacional e em muitas das vezes desconhecem que foram vitimas de tal violéncia
(DINIZ e CARINO, 2019).

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2014) aborda o assunto com o
seguinte posicionamento:

No mundo inteiro, muitas mulheres sofrem abusos, desrespeito e
maus-tratos durante o parto nas instituicdes de saude. Tal tratamento
nao apenas viola os direitos das mulheres ao cuidado respeitoso,

mas também ameaca o direito a vida, & saude, a integridade fisica e
a nao-discriminacao.



Segundo estudo encomendado pela OMS e realizado em 2015, as préticas
violentas podem ocorrem de diversas formas e as mais comuns sao: procedimentos
e medicalizacdo desnecessarios, abuso sexual, falta de estrutura para o0s
atendimentos de saude, agressdes verbais e fisicas (MONTEIRO, 2015).

As consequéncias desse tipo de violéncia representam uma violacdo da
confianca entre as mulheres e as equipes de saude, seja publico ou particular, e
pode ser também um poderoso desestimulo para as mulheres buscarem os servicos
de assisténcia obstétrica. Esse conjunto de préaticas inadequadas podem ter
consequéncias adversas diretas para a mae e a crianga (OMS, 2014).

2.2 PRATICAS CONSIDERADAS VIOLENTAS

Oliveira (2019) aborda que a violéncia obstétrica € composta por um enorme
conjunto de acdes e omissdes no pré-natal, durante e no pés-parto, as quais elenca
as 4 principais praticas entendidas como violéncia obstétrica:

a) Violéncias institucionais;

b) Violéncias verbais dos profissionais de saude;
c) Procedimentos desnecessarios; e

d) Despreparo profissional.

A violéncia institucional, segundo Ciello et al (2012) € provocada pela atuacao
do profissional de saude dentro da instituicio de atendimento, atrelado, de certa
maneira, sua atuacdo também as diretrizes, cultura, condicbes fisicas,
organizacionais e de recursos da mesma.

Ressalto que ter um acompanhante ndo € um “privilégio” da mulher, mas sim
um direito que abrange todos os estabelecimentos de atendimento a saude, onde
sejam realizados partos, independentemente de convénio publico ou particular,
conforme dispde a Lei 11.108 de 2005 (CIELLO et al, 2012)

Seguindo o pensamento Ciello et al (2012, p. 61) acrescenta:

Carater institucional: agcdes ou formas de organizacdo que dificultem,
retardem ou impegam o acesso da mulher aos seus direitos
constituidos, sejam estes agfes ou servigos, de natureza publica ou
privada. Exemplos: impedimento do acesso aos servicos de
atendimento a saude, impedimento a amamenta¢do, omissdo ou
violagdo dos direitos da mulher durante seu periodo de gestacao,
parto e puerpério, falta de fiscalizacdo das agéncias reguladoras e

demais 6rgados competentes, protocolos institucionais que impecam
ou contrariem as normas vigentes.



Sudré (2019) cita o relato de Maria Luiza Gorga, advogada criminal, a qual
expde que um exemplo de violéncia verbal sdo as expressdes ofensivas e
desrespeitosas direcionadas a mulher durante o parto. A mesma realizou um estudo
no qual ela reuniu algumas dessas agressodes verbais, tais como: “Cala a boca. Fica
quieta sendo eu vou te furar todinha”; “Se vocé continuar com essa frescura, eu ndo
vou te atender”; “Na hora de fazer, vocé gostou né?!”. Demonstrando a falta de
respeito com a mulher durante o parto.

Em estudo de caso, Silva et al. (2014, p. 723) mostra as expressodes utilizadas
nesse tipo de violéncia obstétrica:

[...] Agendando a cesarea... vocé pode escolher o dia e a hora do seu
parto meu bem! E melhor fazermos cesariana... pois o parto normal
esgarca a vagina e assim vocé pode preservar suas relacbes sexuais
e dar mais prazer ao seu marido! Vamos fazer cesarea, pois o
mundo evoluiu e vocé ndo precisa parir feito um animal com

desconforto e muita dor... com a cesarea vocé nao terd nenhum
desconforto!

Procedimentos desnecessarios sdo aqueles que ndo deveriam acontecer,
sendo admitidos apenas em casos especificos, no entanto, se tornaram rotina nos
hospitais, como 0s exames de toques repetidas vezes e por pessoas distintas, jejum
prolongado, imobilizacdo de membros, tricotomia, lavagem intestinal, entre outros.
Esses procedimentos causam dor e desconforto as mulheres (MACEDO, 2018)

Outros dois tipos de procedimentos desnecessarios que frequentemente as
mulheres sdo submetidas nos hospitais e que caracterizam a violéncia obstétrica
séo a episiotomia e “ponto do marido” (SILVA et al, 2014).

E a Unica cirurgia realizada sem o consentimento da paciente e sem que a
mesma seja informada sobre sua real necessidade, riscos, seus supostos beneficios
e efeitos diversos (CIELLO et al, 2012).

Episiotomia é uma inciséo realizada na regido do perineo, conforme explica
Ciello et al (2012):

A episiotomia, ou “pique”, € uma cirurgia realizada na vulva, cortando
a entrada da vagina com uma tesoura ou bisturi, algumas vezes sem
anestesia. Afeta diversas estruturas do perineo, como musculos,
vasos sanguineos e tenddes, que sao responsaveis pela sustentagéo
de alguns 6rgéos, pela continéncia urinaria e fecal e ainda tém
ligacBes importantes com o clitoris.

O procedimento chamado “ponto do marido” consiste em fechar um pouco

mais a vagina para supostamente preservar o prazer do marido, conforme explica a



ginecologista e obstetra, coordenadora do grupo Geracdo Méae, de Ribeirdo Preto,
Flavia Maciel Aguiar, ela cita que o ponto do marido é um ponto que se faz ao
término da sutura de uma episiotomia, onde se 'aperta’ a entrada da vagina, com o
intuito de torna-la mais estreita, teoricamente aumentando a satisfacdo sexual do
marido (LIMA, 2017).

Esse tipo de procedimento pode trazer consequéncias para vida da mulher,
pois cita Lima (2017) que muitas mulheres relatam sentir dor nas relagbes sexuais,
decorrente da lesdo de nervos na regido, perda da elasticidade normal que havia na
vagina em decorréncia da fibrose que se forma, assim como pelo estreitamento
excessivo da entrada da vagina.

De acordo com Sena e Franzon (2012) existem outras formas de violéncia
contra a mulher exercida por profissionais da saude, como por exemplo: “realizar o
exame de toque de forma dolorosa; negar algum tipo de alivio para dor; gritar,
humilhar, bater ou empurrar a paciente; ndo informar o procedimento que esta
realizando; assediar sexualmente”.

Por fim, o despreparo profissional, pois a mulher espera que no ambiente
hospitalar ela receba um tratamento humanizado, conforme Silva et al. (2014, p.
726): explica

[...] nos deparamos com estudos que demonstram cuja maior
necessidade para uma mulher em trabalho de parto estd no manejo
do controle emocional, pois as mulheres apontam como fator
determinante para uma experiéncia de parto positiva a confianca na
equipe a qual é assistida e ressaltam a importancia do carinho,
paciéncia e calma por parte dos profissionais, porém o que essas
mulheres desconhecem é que esta atencdo humanizada deve ser
uma habilidade técnica inerente a obstetricia.

No entanto, o que de fato as mulheres tem encontrado € um tratamento
violento e de extremo desrespeito. Como a violéncia obstétrica hormalmente ocorre
de forma silenciosa dentro de hospitais ou consultérios, as situacdes violentas
acabam sendo deixas dentro destes locais e as vitimas passam a carregar traumas
e cicatrizes fisicas e psicoldgicas para o resto de suas vidas, passando associar a
maternidade a sofrimento (SPACOV e SILVA, 2019).

2.3 VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL

Segundo o professor da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da

Universidade de Sao Paulo (USP), Jodo Paulo Dias de Souza, as principais



situacdes de violéncia obstétrica no Brasil sdo: agressdes fisicas e verbais, restricdo
da presenca de um acompanhante durante o parto e a ndo autorizacdo de alguns
procedimentos, como por exemplo a episiotomia (MONTEIRO, 2015).

A violéncia obstétrica € uma pratica corriqueira nos ambientes hospitalares
brasileiros, porém é um assunto quase invisivel, a discussé@o se deve ao fato de ndo
existirem muitas pesquisas sobre o tema, sendo assim, 0s materiais sS40 escassos
para a elaboracdo de estudos estatisticos, outro entrave € que as vitimas desse tipo
de violéncia tém vergonha de relatar suas experiéncias, ou acreditam que condutas
elencadas como violéncia obstétrica sdo praticas comuns, ou seja, desconhecem
que foram vitimas de préticas abusivas. (OLIVEIRA, 2019).

Bueno (2019) expbe um relato colhido de uma paciente:

Eu e meu bebé estavamos bem de saude. Eu havia me preparado
para ter meu filho em casa, mas aconteceram alguns imprevistos e
meu ‘plano B’ era ir para uma maternidade publica. Ja na triagem fui
super maltratada pelas enfermeiras que ndo sabem lidar com
mulheres em trabalho de parto. A primeira coisa que o médico fez foi
perguntar ‘o que eu estava fazendo ali’, argumentando que ‘mulher
que tem mais de 30 anos nao pode ter parto normal’. Me deixaram
em uma maca desconfortavel, sem comida e sem agua. A dor era
muita e lembro que eu chorava bastante. Ninguém respeitava o que
eu queria e eu comecei a passar mal. Me deram soro com remédio
para dor. As enfermeiras falavam que eu tinha que fazer a cesarea.
Na sala de cirurgia ndo permitiram que meu marido entrasse e ainda
me mandaram calar a boca varias vezes". - Marcela Aureliano, em
depoimento ao jornal A Critica, de Manaus.

A OMS orienta que a episiotomia deve ser realizada s6 em casos especificos,
porém € alta a realizacdo deste procedimento em paises como o Brasil, e essa
situacao ocorre devido a falta de pesquisas cientificas sobre o tema, bem como, pela
dificuldade dos médicos em se reciclar e abandonar procedimentos antigos. No
caso da episiotomia os médicos alegam que tal procedimento € mais seguro do que
deixar que o rasgo aconteca de forma natural (LARA, 2018).

O momento do parto deveria ser um momento especial para méae, pai e bebé,
tendo em vista que eles sdo o0s protagonistas desse importante acontecimento,
porém no Brasil, em alguns casos 0s personagens principais do parto tém sido os
médicos, que impde suas escolhas a mulher. De acordo com a enfermeira obstetra,
Adriana Lima de Mello, a violéncia obstétrica se inicia quando o profissional de
salude se coloca acima do paciente, e isso pode ser percebido nos casos em que 0

médico se utiliza de seu conhecimento para escolher quais os procedimentos e a



forma que o parto serad realizado, retirando da mulher sua autonomia sobre seu
corpo (MOTTA e BELLINI, 2019).

Segundo a rede Parto do Principio (2014) A falta de respeito com a escolha
das parturientes pode ser observada no elevado nimero de cesarianas realizadas
no Brasil, 70% a 80% das mulheres que no inicio da gestacao desejavam ter parto
normal passaram por uma cesariana, e esses procedimentos indesejados foram
realizados sob ameacas, como por exemplo: “ndo teve dilatagdo”, “o corddo esta
enrolado no pescogo”, “a cesarea € mais segura”, “se ndo marcar o parto ndo vai ter
vaga”, “se vocé quer ter um parto normal, vai no publico pra ver o que € bom”, “faz
cesarea, ou por acaso vocé quer que seu filho morra?”.

A OMS releva que o Brasil € o segundo pais que mais realiza cesarianas no
mundo. De acordo com o relato de Jodo Gabriel Nicolatti, obstetra do Grupo
Meridional, 85% dos nascimentos da rede privada sao realizados pela cesariana,
sendo que o recomendado pela OMS é de 15% (AGNEZ, 2019).

Macedo (2018) explicita o relato da residente em enfermagem na Maternidade
do Bairro Novo, em Curitiba, Karen Estevam, a qual cita que existem trés motivos
gue explicam o numero elevado de cesarianas no Brasil: o tecnicismo, 0
patriarcalismo e o capitalismo. Os profissionais de saude aprendem a realizar a
técnica, muitas das vezes eles ndo sabem como realizar um parto normal, porque na
faculdade aprenderam apenas a realizar a cesariana, trazendo essa vivencia para 0s
hospitais depois de formados; o patriarcalismo esta relacionado ao machismo, por
longa data as necessidades femininas foram minimizadas e a emancipacdo da
mulher é algo relativa recente, sendo assim, ainda existe a ideia de que a mulher
nao é dona do seu proprio corpo; o capitalismo, pode ser resumido na frase “tempo
€ dinheiro”, o parto normal geralmente € muito mais demorado que a cesariana,
sendo possivel a realizacdo de diversas cirurgias em um dia, outro fator que faz a
cesariana ser mais lucrativa é o tempo de permanecia no hospital apos o
nascimento dos bebés, que pode ser até de 72 horas, enquanto no parto o tempo é
de 24 horas.

Macedo (2018) complementa que no Brasil a pesquisa mais completa sobre
violéncia obstétrica, foi realizada pela Fundacdo Perseu Abramo em 2010 e foi
intitulada de Mulheres brasileiras e género nos espacgos publico e privado. A
pesquisa era composta de duas etapas e foram entrevistadas 2.365 mulheres,

guando questionadas sobre terem recebido tratamento inadequado durante o parto,
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12% das mulheres responderam que foram vitimas de violéncia obstétrica,
entretanto, na segunda fase foram listadas e exemplificadas as préticas
consideradas violéncia obstétrica e o resultado foi impressionante, pois cerca de
25% das entrevistadas afirmaram que teriam sido vitimas de alguma pratica violenta,
ou seja, uma em cada quatro mulheres sofrem algum tipo de violéncia durante o
parto.

Os resultados da pesquisa mostram que a violéncia obstétrica € um problema
generalizado no pais, sendo assim, atinge varias mulheres. Por se tratar de uma
pratica tdo presente dos ambientes hospitalares e tdo maléfico para as mulheres,
tem ocorrido certa mobilizagcdo para que ocorram partos mais humanizados
(MACEDO, 2018).

Visando mudar o cenario de violéncia obstétrica no pais o Ministério da Saude
criou em 2011 a Rede Cegonha, a principio pela Portaria GM/MS n° 1.4592011, com
o objetivo de melhorar o atendimento as gestantes e acabar com as praticas
abusivas classificadas como violéncia obstétrica (TINE, 2017).

Em 2016 intensificando a busca pelo melhoramento do atendimento as
gestantes e puérperas, o Ministério da Saude em parceria com as Secretarias de
Saude Estaduais, Municipais e do Distrito Federal, lancou a Caderneta da Gestante,
tal documento integra as propostas da Rede Cegonha em incentivar as boas
praticas durante a assisténcia ao pré-natal, parto e nascimento (FRASAO, 2019).

As mudancas relacionadas a violéncia obstétrica estdo ocorrendo em virtude
das pressfes populares, da exigéncia dos consumidores da saude, em melhor o
atendimento, e da evolucdo da ciéncia que tem promovido o resgate das
caracteristicas naturais e fisioldgicas do parto, sendo assim, diversos procedimentos
gue geram desconforto nas mulheres tem sido questionados, pois ndo apresentam
base cientifica que justifique a sua utilizacdo nos ambientes hospitalares (TINE,
2017).

Anos apoOs a implantacdo da Politica de Humanizacdo do Parto, € possivel
vislumbrar éxito no aumento do acesso das gestantes ao servico de pré-natal, porém
os resultados quanto a qualidade dos atendimentos continua a ser negativo, tendo
em vista, que ainda é habitual as préaticas abusivas exercidas por parte dos
profissionais de saude. A humanizacdo do parto veio com objetivo de melhorias
tanto no setor publico quanto no privado, entretanto, a falta de didlogo entre as

politicas publicas elaboradas com os profissionais e as gestantes, tem feito com que
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as melhorias ndo fossem tao efetivas, uma vez que, tanto os profissionais de saude
guanto as gestantes sdo meros receptores das politicas publicas, ndo tendo
contribuindo de forma ativa para as melhorias (PHILIPP et. al, 2018).

Em maio desse ano, através do Oficio n°® 017/19 — JUR/SEC, o Ministério da
Saude (MS) considerou o termo violéncia obstétrica inadequado, sendo assim,
orientou que seu uso fosse retirado dos documentos de politicas publicas, sob os
argumentos: que o termo era controverso a forma utilizada pela OMS, que os
profissionais da saude néo agiriam com a intencao de prejudicar ou causar danos as
mulheres, e que o termo ndo contribuia para o melhoramento do atendimento
humanizado as gestantes, parturientes e puérperas (KREUZ, 2019).

Batalha (2019) em entrevista com a médica Melania Amorim a qual destaca
gue a conduta do MS:

E uma tentativa de silenciamento e um grande desapontamento. E
um tremendo retrocesso, mas eles ndo podem nos proibir de falar
sobre e denunciar. Muito menos de pesquisar e publicar sobre o
tema. O termo violéncia obstétrica foi cunhado e apropriado pelas
ativistas e reflete nosso entendimento de que se trata de violéncia de
género, com varias intersec¢bes, como de classe e raca. Ja
dispomos até de jurisprudéncia a respeito no Brasil e de leis
estaduais definindo o termo. N&o iremos, portanto, abrir mao de
utilizd-lo por conta de uma compreensdo equivocada do governo.
Ndo é com o uso de eufemismos que se combate essa pratica.
Abuso, maus-tratos e negligéncia também sdo muito graves e 0s
profissionais deveriam ter vergonha de que esses fatos acontecam.
Em uma revisdo sistematica e metanalise publicada este ano em
periddico da Organizacdo Panamericana da Saude, a frequéncia de
desrespeito e maus-tratos durante o parto foi de 43% dos casos,
durante aborto foi 29%, em 12 estudos incluidos na pesquisa. Vamos
agora dar nome aos bois e chamar como € devido, pois tudo isso é
violéncia obstétrica.

De acordo com a Escola Nacional de Saude Publica — ENSP (2019) a
proibicdo da utilizacdo do termo violéncia obstétrica, € oposto as orientagdes do
préprio MS, em especial a portaria que criou a Rede Cegonha, que objetivava
melhorar o atendimento obstétrico e extinguir as praticas abusivas denominadas
como violéncia obstétrica.

Em virtude da proibicdo, o MS foi alvo de varias notas de repudio, como por
exemplo: o Ministério Publico Federal (MPF), Ordem dos Advogados do Brasil (OAB)
e a Associacao Nacional dos Defensores Publicos (ANADEF), de acordo com as

entidades a orientacdo € contraria a todas as provas produzidas pelo MPF que
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mostra a violéncia aos direitos das gestantes, puérperas e parturientes (MIGALHAS,
2019).

Aborda Martinelli (2019) que em junho do mesmo ano o MPF recomendou ao
MS que fosse reconhecida a legitimidade do termo, alegando que ao contrario do
gue o MS apresentou no oficio de proibicdo, a OMS reconhece a expresséo
violéncia obstétrica. A responsavel pela recomendacdo foi a procuradora Ana
Carolina Previtalli, ela sugeriu que além de reconhecer o termo o0 MS devia adotar
medidas para abolir as agressdes e 0os maus tratos, ao invés de realizar acdes com
0 intuito de proibir 0 uso da expressao violéncia obstétrica.

Diante da recomendacdo do MPF, o MS divulgou oficio reconhecendo a
legitimidade do termo violéncia obstétrica, de acordo com o documento publicado a
expressdo de fato representa os abusos sofridos pelas mulheres no atendimento
obstétrico. E importante destacar que apesar do MS ter reconhecido a liberdade da
utilizagdo do termo violéncia obstétrica, o documento oficial em momento algum
mencionou o termo (JANSEN, 2019).

3 RECURSOS DISPONIVEIS PARA A MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA
OBSTETRICA

O MS orienta que mulheres vitimas de violéncia obstétrica podem realizar a
denuncia no hospital; na secretaria municipal, estadual, distrital; no Conselho
Regional de Medicina ou no Conselho Regional de Enfermagem; ligando para o
namero 180 - Central de Atendimento a Mulher ou através do telefone 136 - Disque
Saude (TINE, 2017).

No ordenamento juridico brasileiro ndo existe legislacdo especifica que trata
da violéncia obstétrica. Entretanto, essa lacuna juridica, deve ser suprida com
legislacdo geral ou embasada em Doutrinas, Jurisprudéncias, Tratados, Costumes
entre outros (ZANON et al, 2019).

A Constituicdo Federal de 1988 (CF) tem como base o principio da dignidade
humana, que estabelece:

Art. 1°. A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-
se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[.]

lll - a dignidade da pessoa humana.
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O principio da dignidade da pessoa humana é importantissimo no
ordenamento juridico brasileiro, ele é visto como um valor moral e é inerente a todo
ser humano, incluindo as gestantes, puérperas e mulheres em situacdo de
abortamento, sendo assim, as praticas da violéncia obstétrica violam um fundamento
da CF (AMBROZI, 2016).

Seguindo em analise a CF no artigo 5° incisos | e Il, dispbe sobre os
principios da igualdade e da legalidade respetivamente:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos  seguintes:
| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos
termos desta Constituigao.
Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendo em virtude de lei.

As praticas que descumprem o ordenamento juridico sdo consideradas
ilicitas, sendo assim, os profissionais da saude que cometerem violéncias
obstétricas podem ser responsabilizados, tanto na esfera criminal quanta na civel
(ZANON et al, 2019).

3.1 DIREITO PENAL

O Cadigo Penal brasileiro (CP) em alguns dos seus dispositivos faz previsao
sobre préticas da violéncia obstétrica, como € o caso do artigo 129, paragrafo 1°,
inciso 1V, o qual dispde que acelerar o parto € uma leséo corporal de natureza grave,
entretanto, se o resultado da aceleracao do parto for a morte do feto, havera aborto,
sendo assim o crime sera de lesdo corporal de natureza gravissima (ZANON et al,
2019).

Lima (2019) expde que se ocorrer aborto por conta de qualquer ato do
profissional de salde, exceto para salvar a vida da gestante, havera o crime de
aborto disposto no artigo 128, inciso | do CP.

Os abusos fisicos, 0 uso de forma inadequada do forceps, episiotomia e as
cesareas desnecessarias ou indesejadas, podem ser caracterizados como 0 crime
de lesdo corporal culposa, previsto artigo 129, 8 6° do CP, porém, se a leséo ocorrer
por negligéncia, imprudéncia ou impericia por parte dos profissionais da saude e
como resultado final ocorrer a morte da gestante e ou bebé, o delito ser4 o de

homicidio culposo, disposto no artigo 121, § 4° do CP. Caso os profissionais de
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saude tenham agido com dolo ou assumam o risco de provocar um dano, 0s crimes
poderdo ser caracterizados como leséo corporal dolosa e homicidio doloso (LIMA,
2019).

Em qualquer uma das situagbes expostas anteriormente sera analisado o
nexo causal e se houver vinculo entre a pratica violenta e o nascimento, havera
ilicito (ZANON et al, 2019).

O artigo 146 dispGe sobre o constrangimento ilegal:

Art. 146 Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca,
ou depois de lhe haver reduzido, por qualquer outro meio, a
capacidade de resisténcia, a ndo fazer o que a lei permite, ou a fazer
0 gue ela ndo manda Pena - detencéo, de trés meses a um ano, ou
multa.

As agressoes verbais direcionadas as gestantes e puérperas se caracterizam
como os crimes de difamacéo e injuria, delitos respectivamente previstos nos artigos
139 e 140 do CP, no primeiro caso o ilicito ocorre disfarcado de brincadeira, no
entanto, ocorre a discriminacdo da mulher ou em alguns casos do recém-nascido, ja
a segunda tipificacdo ocorre quando a violéncia verbal atinge a dignidade da mulher
(LIMA, 2019).

O artigo 61, inciso Il, alinea H do CP, dispde sobre as causas que qualificam
0 crime:

Art. 61 - Sao circunstancias que sempre agravam a pena, quando
nao constituem ou gualificam 0 crime:

[...]
h) contra crianca, maior de 60 (sessenta) anos, enfermo ou mulher
gravida.

N&o existe no CP a tipificacdo para a conduta inadequada dos profissionais
da saude no atendimento obstétrico (ZANON et.al., 2019).

3.2 DIREITO CIVIL

No ambito do Direito Civil, existem alguns dispositivos que tratam da violéncia
contra gestantes, como, por exemplo, o dano moral e a responsabilizacéo civil dos
profissionais da saude (OLIVEIRA, 2019).

De acordo com Chaves et al (2015) o paciente defronte aos profissionais de
saude, sao individuos vulneraveis, tendo em vista que, ndo sdo dotados de
conhecimento técnico, portanto, ndo sabem como agir diante de determinadas

situacdes, deste modo, é importante que a relagdo entre 0s mesmos seja embasada
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na boa-fé, sendo assim, é dever do profissional da saide comportasse com zelo,

lealdade e cooperacao, tratando os pacientes com respeito e humanidade.

Os artigos 186 e 187 do Cddigo Civil (CC) tratam respectivamente da
responsabilidade civil oriunda de ato ilicito ou do abuso de direito:

Art. 186. Aquele que, por agdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou

imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que

exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao

exercé-lo, excede manifestamente os limites impostos pelo seu fim
econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes.

Para que o profissional da salde possa ser responsabilizado civilmente e a
vitima seja indenizada pelo dano, é necessario que exista a comprovacado do dano e
0 nexo causal, ou seja, € necessario que o dano seja oriundo de conduta ilicita do
profissional da saude e que o sofrimento da vitima ocorra como resultado dessa
conduta, pois caso ndo exista essa relacdo ndo ha que se falar em
responsabilizacao civil. Existem violagdes que deixam marcas do corpo da mulher
como, por exemplo: a episiotomia, essa pratica gera uma lesdo e causa cicatrizes
gue vao além da vagina, podendo atingir a dignidade e o emocional da vitima, por
conseguinte, gera o direito de indenizacdo em decorréncia do dano moral sofrido,

como também, a indenizac&o por dano estético (OLIVEIRA, 2016).

De acordo com o caput do artigo 927 do CC: “Aquele que por ato ilicito,
causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo”. Deste modo as parturientes que
forem vitimas de violéncia obstétrica podem recorrer ao CC para responsabilizar os
autores de praticas abusivas (LIMA e ALBUQUERQUE, 2019).

Seguindo esse viés a 5% Camara de Direito Privado Tribunal de Justica de

Sao Paulo, no ano de 2017, preferiu a seguinte sentenca:

RESPONSABILIDADE CIVIL — DANO MORAL - VIOLENCIA
OBSTETRICA. Direito ao parto humanizado ¢é direito
fundamental. Direito da apelada a assisténcia digna e
respeitosa durante o parto que nao foi observado. As mulheres
tém pleno direito a protecdo no parto e de ndo serem vitimas
de nenhuma forma de violéncia ou discriminag&o. Privacdo do
direito a acompanhante durante todo o periodo de trabalho de
parto. Ofensas verbais. Contato com filho negado apds o
nascimento deste. Abalo psicolégico in re ipsa. Recomendacéo
da OMS de prevencéo e eliminagdo de abusos, desrespeito e
maus-tratos durante o parto em instituicbes de saude. Prova
testemunhal consistente e uniforme acerca do tratamento
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desumano suportado pela parturiente. Cada parturiente deve
ter respeitada a sua situacdo, ndo cabendo a generalizacdo
pretendida pelo hospital réu, que, inclusive, teria que estar
preparado para enfrentar situacdes como a ocorrida no caso
dos autos. Paciente que ficou doze horas em trabalho de parto,
para s6 entdo ser encaminhada a procedimento cesareo.
Apelada que teve ignorada a proporcdo e dimensdo de suas
dores. O parto ndo € um momento de "dor necessaria". Dano
moral mantido. Quantum bem fixado, em razdo da dimensé&o do
dano e das consequéncias advindas. Sentenga mantida. Apelo
improvido. (TJ-SP 00013140720158260082 SP 0001314-
07.2015.8.26.0082, Relator: Fabio Podesta, Data de
Julgamento: 11/10/2017, 52 Camara de Direito Privado, Data de
Publicagéo: 11/10/2017).

Oliveira (2016) ressalta, nem todas as préaticas que caracteriza a violéncia
obstétrica deixam vestigios fisicos ou 0 nexo causal entre o transformo psicolégico e
a conduta ilicita, apesar disso, cabe condenacao da violéncia obstétrica, visto que
ocorreu a violagdo de principios essenciais ao Direito Civil, podendo ocorrer a
responsabilizacdo dos profissionais da saude pelos danos causados a parturiente ao
bebé.

4 VIOLENCIA OBSTETRICA NO ORDENAMENTO JURIDICO

No Brasil atual muito tem se discutido sobre a violéncia contra as mulheres, a
Lei Maria da Penha tornou o tema amplamente conhecido, no entanto, ela ainda néo
alcancou todas as formas de violéncia contra as mulheres, uma vez que, apesar de
ser uma violéncia de género a violéncia obstétrica ainda € invisibilizada no pais. A
violéncia de género no ciclo gravidico-puerperal esta tdo perpetrada na nossa
sociedade, que muitas mulheres nem tem conhecimento que foram vitimas de
praticas abusivas, isso ocorre porque culturalmente se acredita que durante o parto
a mulher tem que sofrer (FREITAG, 2018).

Andreucci (2019) pontua que a violéncia obstétrica € um problema que esta
presente em varios paises e que no Brasil ganhou certa notoriedade em virtude de
pesquisas realizadas por organizacbes ndo governamentais, fundacdes e 0Orgaos

publicos que revelaram um excessivo numero de vitimas de violéncia obstétrica.

De acordo com a Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS
(2019) ao tratar dos direitos das mulheres no periodo gravidico-puerperal, € nitido

que falta leis especificas, tanto para assegurar a elas os seus direitos, como para
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protegé-las. O Brasil ainda ndo tem uma legislacao federal especifica que aborde a

violéncia obstétrica.

Ao contrario do que acontece no Brasil, paises como Argentina e Venezuela
j& sancionaram leis que criminalizam a violéncia obstétrica. A Argentina foi o primeiro
pais a criar uma lei abordando o tema, a Lei n° 25.929, sancionada em 2004 é
conhecida como Lei do Parto Humanizado, ela prevé os direitos das mulheres no
parto, destacando que deve ser respeitados 0s momentos psicologicos e biolbgicos,
assim como, evitados a medicalizacdo e o0s procedimentos desnecessarios,
garantido a mulher ter informacgdes sobre os procedimentos que serdo necessarios,
assim como, qual é o estado de saude dela e do bebé, e ter um acompanhante. A
Venezuela por sua vez sancionou em 2007 a Lei Organica Sobre o Direito das
Mulheres a uma Vida Livre de Violéncia, visando punir e abolir todo tipo de violéncia
praticada contra as mulheres (CARDOSO e MORAIS, 2018).

SPACOQV e SILVA (2019) ressalta que na Argentina, ha 14 anos ja existe uma
legislacdo federal visando erradicar a violéncia obstétrica, enquanto que no Brasil
isso ainda ndo aconteceu.

Hoje em dia no Brasil existem projetos de lei tramitando no Congresso
Nacional, além de leis estaduais e municipais sobre violéncia obstétrica, entre os
guais podemos destacar, os estados, de Santa Cataria, Sdo Paulo, Minas Gerais, e
0 municipio de Rio Branco (AC).

Santa Catarina foi o primeiro estado a elaborar uma lei tratando do tema, a
Lei n°® 17.097, foi sancionada em janeiro de 2017, e estabelece informacdes de
protecdo as mulheres no periodo gravidico-puerperal, a lei prevé a divulgacao de
uma cartilha onde é apontado todos os tipos de préticas caracterizadas como
violéncia obstétrica, além de mostrar quem sdo 0S possiveis agressores
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL — UFRGS, 2019).

O estado de Minas Gerais (MG) em 2018 sancionou a Lei n® 23.175, ela
garante a mulher em estado gravidico-puerperal ou em situacédo de abortamento, um
atendimento humanizado, evitando traumas fisicos e psicolégicos (ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS, 2018).

De acordo com a lei sobre violéncia obstétrica em MG, é vedado os atos que
reduza os direitos assegurados por lei as mulheres em situacdo de abortamento,

gestantes, parturientes e puérperas, bem como, aqueles que violem a autonomia e
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privacidade das mesmas. E proibido evitar o contato da mie com o bebé apos o
parto, exceto nos casos que a mulher ou a crianca precisem de cuidados especiais.
A Lei 23.175, faz previsdo quanto as parturientes que estdo cumprindo pena
privativa de liberdade, segundo o dispositivo juridico ndo serd permito que a detenta
permaneca algemada durante o trabalho de parto e parto, salvo se houver perigo a
integridade fisica de terceiros ou da parturiente, fundado receio de fuga ou nos
casos de resisténcia por parte da mulher. A lei também faz previsdo sobre o
atendimento de pré-natal e garante que a mulher devera ser orientada sobre: quais
sdo os beneficios e riscos das praticas e intervengbes durante o parto, a
possibilidade de escolher o acompanhante, os recursos disponiveis para controlar a
dor, assim como, os riscos e os beneficios de cada um, as etapas do parto e quais
as praticas os profissionais de saude vao utilizar para auxiliar a mulher, e que o
Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza esterilizacdo gratuita nos hospitais
publicos e conveniados. Por fim, a lei garante sigilo das informa¢cdes nas situacdes
de abortamento, salvo para protecdo da mulher e com o0 seu consentimento
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - COFEN, 2019).

Atualmente no Congresso Nacional estdo tramitando alguns projetos de leis
gue versam sobre a violéncia obstétrica, entre eles: os projetos de lei n® 7.633/2014,
n° 8.219/2017 e n° 7.867/2017.

E notdério que no Brasil houve um avanco legislativo, com o intuito de
combater a violéncia contra as mulheres, seguindo essa evolucao cabe ao legislativo
visualizar a magnitude das consequéncias da violéncia obstétrica € criar leis para
coibir a pratica da mesma (FREITAG, 2018).

De acordo com Andreucci (2019) a criminalizacdo da violéncia obstétrica é
uma alternativa para tentar reprimir as praticas abusivas que violam os direitos
humanos, mediante uma puni¢cdo rigorosa dos profissionais da salde que a
praticarem e que com ela forem coniventes, por acdo ou omissao.

No Brasil em virtude da falta de legislacéo federal especifica sobre o tema, o
amparo as vitimas de violéncia obstétrica podem ocorrer através da CF, artigo 1°,
inciso lll, que dispde sobre a dignidade da pessoa humana; pelo CC, artigo 186, que
trata da responsabilizacdo civil e artigo 927, que estabelece a obrigacdo de
reparacao; e em alguns casos o amparo pode ser dado pelo CP, artigo 129 que

prevé os crimes de lesdo corporal, dentre outros. (SPACOV e SILVA, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente no Brasil os 6rgaos publicos estdo mais preocupados em atender
a um pedido das classes dos profissionais de saude do que de fato combater a
violéncia praticada contra as mulheres no periodo gravidico-puerperal. Ndo é
proibindo a utilizacdo do termo que vai acabar com a violéncia obstétrica, o tema
precisa ser amplamente evidenciado nas discussfes socais, assim como, nas
politicas publicas, pois é através do conhecimento que as praticas abusivas vao
poder ser reprimidas, punidas e quem sabe até abolidas.

O ordenamento juridico brasileiro ndo é completamente omisso as praticas
violentas durante o parto, tendo em vista que, ja existem leis estudais, municipais e
projeto de leis no ambito federal visando combater a violéncia obstétrica.

E fato que ja passou da hora do Estado como figura protetora dos cidad&os
elaborar uma legislacdo federal efetiva, que vise conscientizar as mulheres no
periodo gravidico-puerperal sobre quais sdo seus direitos e como sdo dadas as
praticas que caracterizam a violéncia obstétrica, além de punir de forma rigida os
profissionais da salude que cometerem os abusos.

A lacuna na legislacao patria tem criado um sentimento de impunidade nas
mulheres, em contra partida os profissionais da saude tem um sentimento de
protecdo, essa situacao se explica, pois, sdo poucos 0s casos de violéncia obstétrica
gue sdo denunciados e quando isso ocorre ndo existe uma lei especifica para punir
0s agressores, permitindo dessa forma que os agressores sejam beneficiados
apesar de causarem tantos danos.

Para combater a violéncia obstétrica é necessario ir além das leis, € preciso
gue haja uma conscientizacdo das mulheres acerca dos seus diretos, a reeducacéo
dos profissionais de saude e a elaboracdo de politicas publicas objetivando a
humanizacéo do pré-natal, do parto e do pés-parto. Quando obtivermos éxito nesses
trés quesitos a violéncia obstétrica poderd ndo ser mais um problema para a

sociedade.

OBSTRIC VIOLENCE IN BRAZILIAN LEGAL ORDINATION
ABSTRACT

Obstetric violence is pervasive in all abusive acts directed at pregnant, parturient and
postpartum women, which are practiced by health professionals, whether in public or
private hospital environments. These are current approaches to violence that women
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have been subjected to since ancient times. In Brazil, much has been discussed
about violence against women, and although there is a growing movement that
advocates the humanization of childbirth, obstetric violence is still a little addressed in
public policy. Contrary to what happens in Brazil, other countries already have
specific laws on obstetric violence. The lack of a federal typification has led the
Brazilian legal system to seek in general legislation sanctions for abusive practices
directed at women in obstetric care. It is analyzed how the lack of specific law and
the lack of knowledge of parturients regarding their rights have favored the practice
of obstetric violence in hospital environments. The methodology used was
bibliographic and exploratory research. It is necessary that the topic be widely
discussed, so that the current order can develop effective legislation that enforces
the right to humanization of childbirth, in addition to the recognition of obstetric
violence as a practice of violence against women.

Keywords: Obstetric Violence. Gender Violence. Humanized care. Legislation.
Typification.
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