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RESUMO

A alienagao parental € um fendmeno que envolve a manipulagido emocional de uma
crianga ou adolescente por um dos genitores, resultando na ruptura do vinculo afetivo
com o outro genitor. Este trabalho busca analisar as causas e os efeitos da alienacao
parental, destacando seu impacto negativo no bem-estar emocional e psicolégico das
criangas e adolescentes. A pesquisa evidencia a ineficacia das solug¢des judiciais
tradicionais para lidar com esse problema, que muitas vezes nado consideram as
particularidades da dinamica familiar. Diante disso, propde-se a mediacdo como uma
alternativa de resolucao de conflitos, priorizando o dialogo e a restauragao de vinculos
familiares, respeitando o melhor interesse da crianga e do adolescente. Ademais,
discute-se a relevancia de outra técnica de resolugéo de conflitos, questionando como
a mediacao pode oferecer solugdes viaveis e construtivas para os desafios impostos
pela alienagao parental.

Palavras-chave: Alienagao Parental. Vinculo Familiar. Criangas e Adolescentes.

1. INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a ineficacia das solugdes
judiciais tradicionais adotadas pelo Poder Judiciario brasileiro no tratamento da
alienagcao parental. Essas solugbes, muitas vezes baseadas em procedimentos
adversariais e punitivos, tendem a agravar os conflitos familiares e a prejudicar ainda
mais 0 bem-estar psicoldgico e emocional das criangas e adolescentes.

Neste caso, faz-se necessario abordar a importancia do vinculo familiar na vida
da crianga e do adolescente, visto que as experiéncias do inicio da vida sdo de

extrema importancia para o ser humano e diretamente influenciadas pela qualidade
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das relagdes socioafetivas, principalmente pelas interacbdes estabelecidas com seus
familiares. Dentro desse contexto, a protecao integral da crianga e do adolescente nédo
se restringe apenas a garantia de suas necessidades basicas, como alimentagao,
saude e educagdo, mas também abrange a promog¢dao de um ambiente
emocionalmente seguro e estavel. O vinculo familiar desempenha um papel crucial
nesse cenario, pois € através dessas relacbes que a crianga e o adolescente
desenvolvem habilidades sociais, emocionais e cognitivas fundamentais para sua
formagao.

O combate a alienacdo parental requer a conscientizacdo de todos os
envolvidos, incluindo pais, responsaveis, e o sistema judiciario. E essencial promover
uma cultura de cooperagao e respeito entre os genitores, mesmo em situagdes de
separacgao ou divércio, para assegurar o bem-estar emocional e o desenvolvimento
saudavel das criancas e adolescentes.

Ao analisar os principais desafios e limitagdes das abordagens convencionais,
o estudo busca evidenciar a necessidade de alternativas mais eficazes e
humanizadas, como a mediagéo, que privilegiam a comunicagao e a cooperagao entre
as partes. A mediagado, ao contrario das solugdes judiciais tradicionais, oferece um
espaco seguro e construtivo para que os genitores possam resolver seus conflitos de
maneira mais colaborativa e menos prejudicial para os filhos. Por fim, seréo
apresentadas estratégias e abordagens para a redugao do impacto negativo da
alienacao parental no ambito familiar, com o propdsito de promover a preservagao dos
vinculos familiares e o bem-estar das criancas e adolescentes afetados por esse

fendbmeno.

2. IGUALDADE DE DIREITOS E O EXERCICIO DO PODER FAMILIAR: UM OLHAR
SOBRE A PROTEGAO INTEGRAL DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE

A familia é o primeiro grupo social com o qual uma pessoa interage, e € nesse
ambiente que se aprende a lidar com emogdes, a construir relacionamentos e a
desenvolver a propria identidade. A importancia do vinculo parental se estende por
toda a vida, influenciando diretamente a forma como uma pessoa se relaciona com o

mundo e com os outros. Com isso, o direito de familia surge como um ramo do direito
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civil que regulamenta as relagdes familiares, visando garantir a prote¢ao dos membros
da familia e a promogédo de um ambiente saudavel e harmonioso. A legislagado busca
assegurar que os vinculos parentais sejam respeitados e protegidos, reconhecendo
sua importancia para o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente.

O Cdédigo Civil de 2002, em seu artigo 1.634, consagra a ideia de que tanto o
pai quanto a mae possuem igual direito e responsabilidade sobre a criagcao e educagao
dos filhos, independentemente de sua situagdo conjugal, garantindo assim a
igualdade de direitos dos pais no exercicio do poder familiar.

A igualdade de direitos dos pais na criagdo e educacgao dos filhos € um principio
fundamental consagrado pela legislacdo brasileira, particularmente no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), que garante para ambos os genitores,
independentemente de sua situagao conjugal, possuam direitos e responsabilidades
iguais no que se refere ao cuidado e ao desenvolvimento de seus filhos. A promogéao
da igualdade de direitos dos pais € essencial para assegurar o bem-estar e o
desenvolvimento emocional saudavel das criancas e adolescentes, além de fortalecer
os vinculos familiares e fomentar um ambiente de cooperacgéao e respeito mutuo entre
0s pais.

Segundo Maria Berenice Dias (2023, p. 14), a pratica da alienacao parental
acontece quando um dos genitores intencionalmente dificulta ou impede o contato do
outro com o filho, geralmente motivado por um desejo de vinganga. Ou seja, os filhos
sdo “programados” para odiar o genitor acusado de ter destruido a familia. Este
comportamento ndo apenas prejudica a relagao entre a crianga e o genitor alienado,
mas também causa danos psicoldgicos profundos, comprometendo a estrutura

familiar e o desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente.

2.1. DIREITO DE FAMILIA: UMA PERSPECTIVA DE CUIDADO

Historicamente, o patriarcalismo era uma caracteristica marcante na sociedade,
por meio da qual o controle dos recursos e propriedades era majoritariamente detido
pelos homens, que exerciam autoridade e influéncia sobre a estrutura familiar e social.

Esse controle econdmico conferia aos homens nao apenas poder sobre os bens
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materiais, mas também sobre as vidas e decisdes das mulheres e criancgas,
perpetuando um ciclo de desigualdade e dependéncia.

No Cddigo Civil de 1916, o conceito de familia era restrito a unidao pelo
casamento, e 0s aspectos sociais e morais impediam a sua dissolugéo. Essa definigao
comegou a mudar profundamente com a promulgacado da Constituicdo Federal de
1988, que introduziu novos dispositivos legais, rompendo com as concepg¢oes
restritivas e conservadoras, passando a abranger uma variedade de arranjos
familiares, incluindo familias monoparentais, familias homoafetivas e outras formas
nao tradicionais de convivéncia, todas elas protegidas e respeitadas pela lei.

Nesse mesmo viés, Maria Berenice Dias (2013, p. 123), oferece uma analise
detalhada sobre a transi¢ao no direito de familia, destacando a evolugéao desse campo
juridico desde um modelo tradicional e patriarcal para uma abordagem mais centrada
na equidade e no bem-estar dos membros da familia. Essa transi¢ao reflete uma
mudanga significativa na forma como o direito trata as relagdes familiares, sublinhando
a importancia de um enfoque que prioriza o cuidado e a protecdo dos individuos,
especialmente em contextos de separacao e divorcio. Com isso, o direito de familia
deve se adaptar as novas realidades sociais, promovendo um sistema juridico que
reconhecga e valorize o cuidado como um principio fundamental para a justica e o
equilibrio nas relagdes familiares.

A Constituicado Federal de 1988 dispbe em seu artigo 227, sobre a
responsabilidade de garantir os direitos da criangca e do adolescente, nos seguintes
termos:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a alimentagao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade
e opressao (BRASIL, 1988).

Com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, a doutrina da protecao
integral da crianca e do adolescente foi estabelecida no Brasil, reconhecendo a familia
como um espacgo fundamental para o desenvolvimento desses individuos. Dentro
desse contexto, a familia assume um papel central no dever de cuidado que consiste
na obrigagao legal e moral imposta a familia, a sociedade e ao Estado para garantir o

desenvolvimento integral das criangas e adolescentes. Cabe a familia a
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responsabilidade de proteger, zelar e prover assisténcia as necessidades fisicas,
emocionais, sociais e psicologicas de seus membros, especialmente os interesses
das criangas e dos adolescentes, garantindo seus direitos fundamentais.

O direito fundamental ao livre desenvolvimento da personalidade é uma
construgdo que se baseia nos principios dos direitos humanos, refletindo a
compreensao universal da importancia de proteger a liberdade individual e a
autonomia pessoal, enquanto se reconhece a dignidade intrinseca de cada ser
humano. Desta maneira, a dignidade humana busca garantir que cada individuo,
especialmente criancas e adolescentes, tenha suas necessidades emocionais,
psicolégicas e sociais atendidas de forma adequada.

O paradigma do respeito a condi¢gdo peculiar de pessoa em desenvolvimento
reconhece que criancas e adolescentes ndo sdo apenas objetos de protegdo, mas
sujeitos de direitos. Nesse sentido, Paula (p. 261, 2024) destaca a importancia de
considerar as necessidades e caracteristicas especificas dessa fase da vida,
promovendo um ambiente que respeite sua liberdade e autonomia. A legislagdo, como
o Estatuto da Crianga e do Adolescente, estabelece principios que garantem a
protecdo integral, assegurando que o desenvolvimento pessoal e social ndo seja
cerceado por intervengcbes que, embora preventivas, possam limitar experiéncias
fundamentais. Assim, é essencial que politicas e praticas sejam moldadas para
equilibrar protecdo e promogao da autonomia, permitindo que os jovens explorem
suas identidades e vivenciam as experiéncias necessarias ao seu crescimento
saudavel, sempre em um contexto que priorize seu bem-estar e dignidade.

Conclui-se que a estrutura familiar que respeita e valoriza a dignidade de cada
membro, incluindo o dever de cuidado, fortalece os lagos afetivos e promove o bem-
estar emocional, contribuindo significativamente para a constru¢ao de uma sociedade
mais justa e igualitaria. Em suma, o direito de familia representa uma expectativa de
cuidado que deve ser continuamente reforcada e protegida, assegurando que todas
as pessoas, independentemente de sua situagao familiar, sejam tratadas com respeito

e dignidade em sua integralidade.

2.2. APROTEGAO INTEGRAL DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE
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Em 13 de julho de 1990, alinhado com todos os movimentos mundiais e

nacionais para a promogao dos direitos infanto-juvenil, surgiu no Brasil a Lei n°® 8.069,
conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Essa legislagao
representa um marco histérico na protecao e promogao dos direitos das criangas e
adolescentes, que busca estabelecer principios fundamentais como a protecéo
integral, o respeito a dignidade e ao melhor interesse da crianga.

O principio da protecao integral garante que criangas e adolescentes sejam
tratados como prioridade maxima em todos os aspectos da sociedade. Esse principio
€ estabelecido pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), e implica que familia, governo e comunidade tém a responsabilidade de
proteger e promover os direitos desses jovens, assegurando um desenvolvimento
saudavel e seguro.

O artigo 3° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) aborda sobre a
esséncia dos direitos fundamentais garantidos as criangas e adolescentes:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facilitar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990).

Os direitos fundamentais garantidos as criangcas e adolescentes sao pilares
essenciais para a construcdo de uma sociedade equitativa. E através da garantia e
efetivagao desses direitos que se compde uma base solida para o futuro da crianga e
do adolescente, permitindo que crescam em ambientes seguros e estimulantes,
capazes de promover seu bem-estar fisico, emocional e social. Assim, o
reconhecimento e a protecédo dos direitos fundamentais das criancas e adolescentes
sao essenciais para a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde
cada individuo possa alcancar seu pleno potencial.

Importante destacar que a alienagao parental, definida pelo artigo 2° da Lei n°
12.318/10, é a interferéncia psicoldgica na crianga ou no adolescente promovida por
um dos genitores, ou por quem detém a guarda, que prejudique a formagéao dos lagos
afetivos com a outra parte, criando um distanciamento de um dos pais. Este fen6meno
€ considerado uma forma de abuso emocional e pode ter sérios impactos no

desenvolvimento psicologico e emocional da crianga.
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O Estatuto da Crianga e do Adolescente em seu artigo 4°, refor¢a a importancia

da promog¢ao de um ambiente seguro e acolhedor para crianga e do adolescente:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990).

Em suma, a protecéo integral da crianga e do adolescente, assegura o seu
direito a convivéncia familiar, atribuindo responsabilidades aos pais e ao Estado, e
permitindo a intervencéo judicial quando necessario. Essas medidas ajudam a
preservar o bem-estar emocional e psicolégico das criangas, promovendo
relacionamentos saudaveis e equilibrados com ambos os pais.

Conforme o pensamento de Rodrigo da Cunha Pereira (2006, p. 132):
Justifica-se a Doutrina da Protegao Integral, principalmente, na razdo de se
acharem em peculiar condigao de pessoa humana em desenvolvimento, isto
€, encontram-se em situagao especial de maior fragilidade e vulnerabilidade,
que autoriza atribuir-lhes um regime especial de protegao, para que consigam

se estruturar enquanto pessoa humana e se autogovernar (PEREIRA, 2006,
p. 132).

A Doutrina da Protegao Integral encontra pleno respaldo na necessidade de
reconhecer as criangas e adolescentes como sujeitos de direitos em condi¢ao peculiar
de desenvolvimento, como bem destacado por Pereira (2006). O fato de estarem em
uma fase crucial de formacgao fisica, emocional e psicolégica os coloca em uma
situagao de maior vulnerabilidade, o que justifica a adogao de medidas especiais de
protecao. Esse regime especial de protec¢ao visa garantir que esses individuos tenham
acesso a condigdes adequadas para seu pleno desenvolvimento, assegurando a
formagao de sua autonomia e capacidade de autogoverno. Assim, ao assegurar um
ambiente seguro e propicio ao seu crescimento, a sociedade contribui para a
construcao de cidaddos mais conscientes e preparados para exercerem seus direitos
e deveres.

Em conclusdo, a protecéo integral e o dever de cuidado da crianga e do
adolescente é fundamental para garantir um ambiente propicio ao desenvolvimento
saudavel. Ambos os principios reconhecem a importancia de proporcionar as criangas
e adolescentes condicoes adequadas para o seu crescimento fisico, emocional, social

e cognitivo, bem como protegé-los da alienagéo parental. Ao integrar esses principios,
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nao apenas cumpri-se uma obrigacao legal e moral, mas também investe-se no futuro

da sociedade. Garantir que os direitos dos menores sejam respeitados e que recebam
o cuidado necessario para seu desenvolvimento contribui para uma sociedade mais
justa, equitativa e harmoniosa. Portanto, é fundamental que todos os setores da
sociedade atuem de forma coordenada e colaborativa para promover o bem-estar e a

protecao integral de todas as criangas e adolescentes.

3. RELAGAO ENTRE ALIENAGAO PARENTAL E DINAMICA DE PODER
DENTRO DA FAMILIA

O principal objetivo deste capitulo € analisar o reconhecimento da alienagao
parental e seu impacto dentro da dindmica familiar. A alienagao parental, conforme
definido pela Lei n° 12.318/2010, refere-se as praticas que visam prejudicar a relagéo
da crianga ou adolescente com um dos genitores, frequentemente em contextos de
separagao ou dispostas de custddia. Assim, pretende-se abordar os aspectos
relacionados a legislagdo sobre a alienagao parental e as criticas a sua aplicagao.
Dentre as principais criticas, destaca-se a dificuldade em comprovar a ocorréncia de
alienagao parental, o que pode levar a decisdes judiciais inconsistentes e a uma
protecao insuficiente para as criancas afetadas. Outro ponto controverso € a falta de
precisao na definicdo de alienagao parental, que pode resultar em interpretacdes
divergentes e, em alguns casos, no uso indevido da lei, especialmente em disputas
de custodia acirradas. Essas criticas evidenciam a necessidade de aprimorar a
legislagdo para garantir uma aplicagdo mais eficaz e justa, assegurando, assim, a

protecao adequada dos direitos das criancgas.
3.1. RECONHECIMENTO DA ALIENAGAO PARENTAL
A Lei n° 12.3183, de 26 de agosto de 2010, conhecida como Lei de Alienacéo

Parental, representa um marco importante na legislacdo brasileira ao abordar e

regulamentar praticas que comprometem a relagao da crianga ou adolescente com o

3 BRASIL. Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienacdo parental e da outras providéncias.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2010.
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genitor que estad sendo alvo da alienagdo. A alienagédo parental, € um fendmeno
complexo e muitas vezes insidioso ocorre quando um dos genitores, nao
necessariamente o guardido, manipula a crianga para que esta desenvolva
sentimentos negativos em relagdo ao outro genitor. Esse comportamento pode surgir
em qualquer contexto familiar e ndo se limita apenas a disputas de guarda ou
processos de separagdo. Assim, as consequéncias dessa pratica sdo graves e
duradouras, que afetam profundamente o desenvolvimento emocional e psicolégico
da crianga ou adolescente, impactando em sua saude mental e sua capacidade de
manter relacionamentos saudaveis ao longo da vida.

O artigo 2° da Lei n°® 12.318/2010 dispde que:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianga ou adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avé ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este
Paragrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienagcdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - 0 exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou com
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa,visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos (BRASIL, 2010).

Importante destacar, que existem outras formas de interferéncia na relagao entre
o0 genitor alienado e a crianga ou adolescente, que ndo sejam expressamente
mencionadas, que também podem ser reconhecidas como atos de alienagao parental.
Segundo, Fabio Vieira Figueiredo e Georgios Alexandridis (2014, p. 19) a gravidade
da situagao faz com que o juiz tenha a necessidade de promover o desenvolvimento
do processo de alienagéo parental através de uma grande cautela. Permitindo, assim,
que o juiz considere e avalie outras condutas que comprometam o direito da crianga
ou adolescente a uma convivéncia com ambos 0s genitores, ajustando a aplicagéo da

lei as particularidades de cada situagao.
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Sob este prisma, e pela interpretacao literal do dispositivo acima mencionado,
Maria Berenice Dias (2016, p. 455-456) afirma que, muitas vezes, na ruptura da vida
conjugal, acontece a alienagao parental que pode ser comparada a um processo de
“lavagem cerebral” na crianga ou adolescente, comprometendo a percepgao sobre o
outro genitor, narrando maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que nao
aconteceram da forma descrita pelo alienador. Assim, a crianga passa a se convencer
da versdo implantada, gerando a sensacdo de que essas lembrangas de fato
aconteceram. Isso gera contradigbes de sentimentos e destruicdo do vinculo entre o
genitor e o filho, que acaba se tornando 6rfao do genitor alienado e se identificando
com o genitor patoldgico, aceitando como verdade tudo o que Ihe € informado (DIAS,
2011, p. 463). O alienador, aproveitando a deficiéncia de julgamento da crianga e a
confianga que ela deposita nele, transfere, por meio de “pilulas negativas”,
sentimentos destrutivos em relagdo a figura do vitimado, o que resulta no seu repudio
pelo menor.

Em consonancia com Fabio Vieira Figueiredo e Georgios Alexandridis (2014, p.
6):

A familia tem especial protegcao do Estado, uma vez que constitui a base de
nossa sociedade, assim, seu reconhecimento, manutencao, desenvolvimento
e dissolugédo devem ser regulados de forma a preservar a propria instituicao,
e principalmente garantir que o Estado alicercado na familia também se
desenvolva de forma equilibrada.

A alienacdo parental compromete diretamente o direito fundamental a
convivéncia familiar, conforme abordado no artigo 3* da Lei n°® 12.318/2010, em que
prejudica ndo apenas as relacdes afetivas, mas também o bem-estar emocional e
social da crianga e do adolescente. Essa pratica faz com que a crianga ou adolescente
tenha uma percepcao distorcida de seus vinculos familiares e de seu papel na
sociedade. As consequéncias emocionais podem se manifestar em sentimentos de
rejeicao, ansiedade e baixa autoestima, os quais, por sua vez, afetam negativamente

o desenvolvimento social e psicoldgico da crianga e adolescente.

4 Artigo 32 da Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010: A pratica de ato de alienagdo parental fere direito
fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relagdes com genitor ¢ com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda (BRASIL,2010).
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O artigo 6° da Lei n® 12.318/2010 desempenha um papel primordial na protecdo
das criangas e do adolescente que se encontram em situacdes de alienagéo parental.
Este artigo estabelece um conjunto abrangente de medidas que o juiz pode adotar
para abordar os indicios de alienacao parental, possibilitando intervencgdes rapidas e
eficazes que buscam proteger o bem-estar emocional do menor. Entre as disposi¢des
previstas, destacam-se a adverténcia ao genitor que pratica a alienagdo, a ampliagao
do convivio familiar com o genitor prejudicado e a possibilidade de alteragdo da
guarda. Essas medidas sdo direcionadas a assegurar que a crianga possa cultivar
vinculos saudaveis e significativos com ambos os pais, promovendo um ambiente
familiar equilibrado que favorece seu desenvolvimento emocional e psicoldgico.

Entende-se que a Lei de Alienacao Parental traz uma grande relevancia ao
reconhecer a alienagao parental como um fenédmeno prejudicial que pode impactar
profundamente o desenvolvimento emocional e psicolégico das criangas e
adolescentes. O reconhecimento dessa pratica € essencial para garantir que os
direitos inerentes a crianga e o0 adolescente sejam protegidos e que sua convivéncia
familiar nao seja comprometida por conflitos entre os genitores. Ao identificar a pratica
de alienagado parental e aborda-la de forma adequada, podem ser implementadas

intervengdes que promovam o bem-estar das criangas e adolescentes.

3.2. IMPACTO DA ALIENAGAO PARENTAL

> Artigo 6°da Lein® 12.318, de 26 de agosto de 2010: Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em agao autdnoma ou incidental, o juiz
poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizagdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a altera¢do da guarda para guarda compartilhada ou sua inversio;

VI- determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;

§1° Caracterizado mudanca abusiva de enderego, inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz
também podera inverter a obrigagdo de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por
ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar. (Incluido pela Lei n® 14.340, de 2022).

§2° O acompanhamento psicologico ou o biopsicossocial deve ser submetido a avaliagdes periddicas, com a
emissdo, pelo menos, de um laudo inicial, que contenha a avaliagdo do caso e o indicativo da metodologia a ser
empregada, e de um laudo final, ao término do acompanhamento. (Incluido pela Lein® 14.340, de 2022). (BRASIL,
2010).
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O Projeto de Lei n® 1372, de 2023, surge como uma proposta para revogar a
Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010, com a intencdo de proteger criangas e
adolescentes de praticas que possam comprometer suas relagdes familiares e
desenvolvimento psicologico. No entanto, a discussdo em torno dessa revogagao €
impulsionada pela polémica sobre a eficacia da lei e suas disposi¢des, especialmente
a definicdo de alienagao parental contida no artigo 2°, que € ampla e, em algumas
situacdes, tem sido interpretada de maneira a prejudicar um dos genitores em disputas
de guarda.

Com o conhecimento das gravissimas denuncias apresentadas ao Senado
Federal por diversas maes de criangas e adolescentes, ficou claro que, ao informarem
as autoridades policiais e ministeriais sobre suspeitas de maus-tratos que seus filhos
poderiam ter sofrido sob a guarda dos pais, elas acabaram perdendo a guarda para
0s proprios pais maltratantes. Essa situacdo, que se baseou nas disposicdes de
mudanga de guarda previstas na lei, expde falhas criticas no sistema de protecao
infantil.

O Projeto de Lei n° 1372/23, propde justamente essa revisdo, com o proposito
de corrigir essas falhas, que comprometem a seguranga de criangas e adolescentes.
As investigacbes de denuncias de abuso, que atualmente estdo sendo conduzidas
nas Varas de Familia, deveriam, na verdade, ser encaminhadas para a Vara da
Infancia e Juventude, conforme estabelece o artigo 148, paragrafo unico, alineas b e
d, do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Essa inadequacédo no encaminhamento
das denuncias pode comprometer a efetividade das medidas protetivas, expondo as
criangas a riscos desnecessarios. Além disso, o projeto também aborda o impacto da
classificagdo de casos arquivados por insuficiéncia de provas, que podem ser
consideradas falsas denuncias. Essa situagdo n&o apenas perpetua a blindagem de
familias agressoras, mas também obstrui o acesso a justica para as vitimas,
reforcando a necessidade de uma revisao critica e abrangente da legislacao atual.

Um outro aspecto relevante abordado pelo Projeto de Lei n® 1372/23, é que a
Lei de Alienagao Parental ndo apenas prejudica as criangas em situag¢des de violéncia,
mas também afeta diretamente as mulheres que séo vitimas de violéncia doméstica e
familiar. Apesar da Lei n°® 11.340/2006 - Lei Maria da Penha, assegurar as vitimas

medidas protetivas de afastamento de seus agressores, sdo obrigadas a conviver com
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seus agressores devido ao convivio parental imposto pela Lei de Alienagao Parental.
Essa imposicao enfraquece a eficacia das medidas protetivas, intensificando o conflito
e elevando os riscos de violéncia doméstica e familiar.

Conforme reportado pela Agéncia do Senado, no dia 16 de agosto de 2023, a
Comissao de Direitos Humanos do Senado Federal deliberou sobre questbes
relevantes a familia e a protegdo das criancas e adolescentes, incluindo a proposta
da revogacao da Lei de Alienagao Parental. A proposta foi apresentada pelo senador
Magno Malta (PL/ES), com o objetivo de novas diretrizes que possam equilibrar os
direitos dos pais e o bem-estar das criangas e adolescentes. Essa iniciativa busca
questionar a eficacia da lei existente e suas implicagdes nas dinamicas familiares,
levantando discussdes sobre como garantir um ambiente saudavel para as criangas e
adolescentes em situacdes de conflito.

A matéria publicada pelo portal eletrénico do G1 abordou sobre o tema “alienacao
parental: a lei baseada em teoria sem comprovagao cientifica e contrastada por
juristas e parlamentares”, no dia 25 de fevereiro de 2024, escrita pela autora Paula
Paiva Paulo (2024), que analisou a origem da ideia de "sindrome de alienagao
parental", proposta pelo psiquiatra americano Richard Gardner. As ideias que
originaram o conceito, ndao foram baseadas em dados empiricos ou pesquisas
cientificas solidas, e seus estudos nao passaram por revisdes por pares, 0 que €
fundamental para a validacdo de teorias cientificas. Além disso, mencionou que
alguns criticos apontam que a sindrome pode ser usada para desacreditar legitimas
denuncias de abuso infantil, especialmente em disputas de guarda, colocando as
criangas em risco. Por essas razdes, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
removeu a sindrome da Classificagao Internacional de Doencgas (CID) em 2020,
considerando-a sem base cientifica suficiente e potencialmente prejudicial.

O Plenario do Conselho Nacional de Justica, em 17 de setembro de 2024,
aprovou o Ato Normativo 0003971-80.2024.2.00.0000, que estabelece um protocolo
importante para a escuta especializada de criangas e adolescentes em acdes de
familia relacionadas a alienagéo parental. Essa iniciativa busca garantir a populagéo
infantojuvenil o direito de expressar suas opinides e experiéncias em um ambiente

seguro, promovendo a protecao de seus direitos e interesses. Ao assegurar que as
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vozes das criangas e adolescentes sejam ouvidas de maneira adequada, o protocolo
reforca o compromisso com o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Em sintese a alienagao parental tem um impacto profundo no desenvolvimento
emocional e psicologico de criangas e adolescentes, frequentemente os
transformando em instrumentos de conflitos entre os pais e prejudicando suas
relagdes familiares. Essa dinamica compromete ndo apenas a identidade e o bem-
estar dos jovens, mas também pode resultar em decisdes judiciais que ignoram suas
necessidades e interesses genuinos. Portanto, é fundamental que o sistema juridico
reavalie suas abordagens e priorize mecanismos de protegdo que assegurem o bem-
estar das criancas e adolescentes, promovendo um ambiente saudavel e seguro, livre
de manipulacdes e conflitos. A implementacao de diretrizes que priorizem a escuta
especializada e a participagado ativa das criangas nas decisdées que lhes dizem
respeito € um passo essencial para garantir que suas vozes sejam ouvidas e
respeitadas, reafirmando o compromisso com o principio do melhor interesse da

crianga em todas as esferas de atuagéo.

4. 0 PAPEL DO PODER JUDICIARIO NOS CASOS DE ALIENAGAO PARENTAL

Neste capitulo, faz-se necessario abordar o papel do Poder Judiciario nos
casos de alienacdo parental, destacando sua importdncia na identificagao,
intervencao e resolugao desses conflitos. O sistema judiciario brasileiro desempenha
uma fungao essencial na protegdo dos direitos da crianga e na garantia de uma
convivéncia familiar saudavel, aplicando a Lei n® 12.318/2010 como ferramenta para
coibir praticas de alienagao parental.

Ao longo do capitulo, analisa-se as limitagdes das solugdes judiciais tradicionais,
frequentemente ineficazes na resolucédo definitiva desses conflitos, assim como a
mediacdo, que surge como uma alternativa viavel para promover acordos que
priorizam o bem-estar das criancas e adolescentes. Desta forma, este capitulo busca
apresentar uma visao critica das estratégias empregadas pelo sistema judicial e a
viabilidade de solugdes mais colaborativas, como a mediacdo, no contexto da

alienagao parental.
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4.1. INEFICACIA DAS SOLUGOES JUDICIAIS TRADICIONAIS

Vale ressaltar que a dificuldade de convivio entre os genitores, embora
frequentemente presente em casos de separacdo ou divorcio, pode desencadear
impactos profundos que afetam diretamente o bem-estar emocional e psicolégico da
crianga ou adolescente. Essa situagao, quando néo gerida de forma adequada, pode
evoluir para atos de alienacdo parental, caracterizados pela tentativa de um dos
genitores de enfraquecer ou romper o vinculo da crianga com o outro, comprometendo
as relagdes familiares. Nesse contexto, as solugdes judiciais tradicionais no contexto
da alienacao parental se destacam como um desafio significativo no sistema juridico
brasileiro. Embora a lei tenha sido criada para proteger os direitos das criangas e
promover a convivéncia familiar, muitas vezes as intervengdes judiciais acabam por
agravar os conflitos, em vez de resolvé-los. As decisdes judiciais tendem a adotar
medidas punitivas e sangdes, ignorando as complexas dindmicas familiares e os
fatores emocionais envolvidos. Isso evidencia a necessidade de estratégias
alternativas, como a mediagao, que priorizem o dialogo e a cooperagao entre os
genitores, colocando o melhor interesse da crianga como objetivo central.

Como observam Alan Minas Ribeiro da Silva e Daniela Vitorino (2014, p. 158):
O pensamento polarizado fragiliza-se com o tempo, pouco resiste a uma
profunda abordagem. O sopro inflamado da angustia levanta poeira, cortina
a visdo. Compromete nosso verdadeiro acesso a questdes sutis. A justica
muitas vezes se traja de vinganca. Aplaca a raiva, arrefece a dor. O modelo

maniqueista ganha félego na esteira de discussées, mas logo se exaure. Nao
resiste ao senso de dignidade e consciéncia de nossa humanidade.

A busca por um senso de justi¢ca entre os genitores pode transformar-se em uma
luta de poder, onde um dos pais manipula a crianga ou adolescente para deslegitimar
o outro. Essa manipulagao distorce a percepcao da crianga e do adolescente em
relagdo ao genitor alienado, prejudicando seu desenvolvimento emocional e
psicolégico. As emogdes intensas, como raiva e angustia, dificultam a compreensao
das relagdes familiares, levando a perpetuacédo de conflitos que, ao invés de serem
resolvidos, se intensificam. Essa situacdo revela a fragilidade do pensamento
polarizado, que, ao simplificar os conflitos em categorias de certo e errado, ignora a
dignidade e a humanidade dos envolvidos, exacerbando a dor e o sofrimento

emocional.
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Importancia observar que a falta de um diagnéstico adequado pode limitar a
implementacgao de intervengdes terapéuticas necessarias para o restabelecimento de
lacos afetivos saudaveis. Contudo, essa situacdo é ainda mais alarmante quando
consideramos que a ineficiéncia do sistema judiciario em realizar essas avaliagdes
psicolégicas pode ser atribuida a uma combinagdo de fatores, como a falta de
recursos adequados e a caréncia de profissionais capacitados. O déficit estrutural no
Judiciario, aliado a pressao por decisdes rapidas, muitas vezes resulta em
julgamentos baseados em informagdes incompletas ou superficiais. Isso ndo sé
compromete a qualidade das decisdes judiciais, mas também ignora as diretrizes
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), que recomendam a
realizagdo de avaliagdes psicolégicas sempre que necessario.

Conforme Maria Berenice Dias (2016, p. 884):
Nesse jogo de manipulagdes, todas as armas sao utilizadas, inclusive a falsa
denuncia de ter havido abuso sexual. O filho é convencido da existéncia de
determinados fatos e levado a repetir o que lhe é afirmado como tendo
realmente acontecido. Dificilmente consegue discernir que esta sendo
manipulado e acaba acreditando naquilo que Ihe é dito de forma insistente e
repetida. Com o tempo, nem o alienador distingue mais a diferenga entre
verdade e mentira. A sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive

com falsas personagens de uma falsa existéncia, implantando-se, assim, as
falsas memdrias.

A alienacao parental impde ao Poder Judiciario uma responsabilidade critica,
especialmente quando alegagdes de abuso sexual sdo usadas como instrumentos de
manipulacgéo, distorcendo a realidade e comprometendo a avaliagdo dos magistrados.
Essa situagéo evidencia a ineficacia das solugdes tradicionais, que frequentemente
falham em abordar adequadamente as dindmicas emocionais € comportamentais
envolvidas, focando mais em aspectos punitivos do que no bem-estar da crianga. A
dificuldade em identificar e comprovar a alienagao parental, junto com a confuséo
entre verdades e mentiras alimentadas por falsas memoarias, requer uma abordagem
mais sensivel e informada, capaz de discernir entre manipulacao e realidade.

Os conflitos familiares, especialmente aqueles envolvendo alienagao parental,
exigem solugbes que vao além das sentengas judiciais tradicionais. Embora a
intervencao do Judiciario seja crucial em casos mais graves, as decisdes adjudicadas
muitas vezes nao conseguem abordar as nuances emocionais e psicolégicas que

permeiam esses conflitos. A imposicdo de uma decisdo ndo garante a restauragao
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dos lacos afetivos, muito menos o bem-estar das criancas e adolescentes. Assim, a
mediacao se destaca como uma abordagem mais adequada, pois promove o dialogo
e a construgao de solugdes conjuntas, respeitando as particularidades de cada familia
e priorizando o melhor interesse dos filhos.

Diante do exposto, as solugdes judiciais tradicionais para a alienagao parental
revelam diversas ineficiéncias, enfatizando a necessidade de abordagens mais
integradas que coloquem o bem-estar da crianga e adolescente em primeiro plano. A
alienagao parental € um fenbmeno que demanda intervengbes que transcendem a
esfera legal, considerando as dinamicas emocionais e psicoldgicas que afetam as
relagcdes familiares. A mediacdo surge como uma alternativa eficaz, pois ndo soé
promove um espacgo de didlogo e colaboragdo entre os genitores, mas também
garante que as necessidades da criangca e adolescente sejam atendidas. Em casos
de alienacao e em outras situagcdes menos graves, a simples imposigao de decisdes
judiciais se revela inadequada. Embora essa intervengao seja necessaria em cenarios
criticos, € essencial que se busquem solugcbes que promovam a reconciliagao e a

restauracao dos lagos familiares.

4.2. A MEDIAGAO COMO ALTERNATIVA PARA RESOLUGAO DE CASOS DE
ALIENAGAO PARENTAL

No ambito das disputas familiares, especialmente aquelas que envolvem a
guarda e a convivéncia de criangas e adolescentes, torna-se necessario estabelecer
uma distingédo entre a alienagéo parental e as dificuldades de convivéncia. A alienagao
parental caracteriza-se pela conduta de um dos responsaveis que, de forma
intencional induz a crianga a rejeitar o outro genitor, resultando em prejuizos
emocionais profundos e comprometendo seus vinculos afetivos. Em contraste, a
dificuldade de convivéncia refere-se aos conflitos e desentendimentos naturais que
podem surgir entre os responsaveis pela criagdo de uma crianga ou adolescente,
especialmente em situacdes de separacao ou divorcio. Essas dificuldades incluem
divergéncias em relagao a educacéo, a rotina e aos limites estabelecidos, bem como
problemas de comunicacdo que impedem uma convivéncia harmoniosa. Apesar da

auséncia de intencao por parte de um dos genitores em afastar a crianga do outro,
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esses conflitos podem impactar o bem-estar emocional e psicolégico da criancga,
gerando um ambiente instavel e potencialmente desconfortavel.

A intervencao judicial, embora muitas vezes necessaria para interromper danos
imediatos em conflitos familiares, apresenta limitagdes significativas, especialmente
em relagéo a resolugédo das controvérsias subjacentes. Embora uma deciséao judicial
possa ser eficaz na protegdo de direitos e na cessacdo de comportamentos
prejudiciais, ela ndo aborda as causas emocionais que originam os conflitos. Disputas
familiares frequentemente envolvem questbes complexas que vao além do que pode
ser decidido em tribunal. Nesse sentido, as formas consensuais de resolucdo de
conflitos surgem como uma alternativa que permite que as partes envolvidas
dialoguem de forma colaborativa, buscando um entendimento mutuo e desenvolvendo
solucdes que priorizem o bem-estar de todos os envolvidos, especialmente das
criangas e adolescentes.

Dentre as formas consensuais de resolugao de conflitos, a mediacdo apresenta-se
como uma alternativa relevante para promover o diadlogo e restaurar a comunicagao
em relacgoes familiares. Esse procedimento possibilita encontros entre os pais, com o
objetivo principal de superar os conflitos, indo além da simples formalizagdo de
acordos. A mediacao estimula os responsaveis a compreenderem que o bem-estar e
o desenvolvimento da crianga e adolescente dependem diretamente de suas atitudes,
afastando-a dos impactos negativos de desentendimentos ou ressentimentos do
passado. Ao contrario da conciliacdo, o mediador ndo interfere diretamente na
resolucao do conflito, a responsabilidade pela tomada de decisbes permanece com
os pais, o que fortalece sua capacidade de gerenciar as situagdes e resolver as
questdes de forma conjunta.

Vale dizer que a Lei n°® 13.140°, sancionada em 26 de junho de 2015, estabelece
a mediacdo como um importante instrumento de resolugcdo de conflitos no Brasil,
promovendo a busca por solugdes consensuais e pacificas. Essa legislagédo
reconhece a mediagdo como um procedimento que deve ser voluntario, sigiloso,

imparcial e autocompositivo, conforme delineado em seu artigo 2°7, que aborda os

® BRASIL. Lei n° 13.140, de 26 de junho de 2015. Dispde sobre a mediagdo entre particulares como meio de
solucdo de controvérsias e sobre a autocomposi¢ao de conflitos no ambito da administragao publica. Diario
Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2015.

7 Artigo 2° da Lei n® 12.318, de 26 de junho de 2015: A mediagao sera orientada pelos seguintes principios:
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principios que fundamentam a mediagao no ordenamento juridico brasileiro, definindo-
a como um procedimento que deve ser voluntario, sigiloso, imparcial e
autocompositivo. Esses principios visam garantir que as partes envolvidas preservem
sua autonomia e participem ativamente da resolugdo de suas controvérsias. Assim,
estimula a busca por solugcdes consensuais, permitindo que os envolvidos alcancem
acordos que atendam as suas necessidades e interesses, sem a imposicao de
decisdes externas.

Conforme menciona Fernanda Tartuce (2008, p. 26):

Pode ocorrer que as partes ndao consigam, sozinhas, comunicar-se de forma
eficiente e entabular uma resposta conjunta para a composi¢cdo de uma
controvérsia. Afinal, a deterioragdo da relagdo entre os individuos pode
acarretar varios problemas de contato e comunicagao. Nesta situacdo, pode
ser recomendavel que um terceiro auxilie as partes a alcancar uma posicao
mais favoravel na situagcdo controvertida por meio da mediagdo ou da
conciliagao .

Cabe ressaltar que a dificuldade de comunicagao entre as partes em conflito é
uma realidade comum em situagdes onde as relagdes interpessoais se deterioraram,
como nos casos de alienagao parental. Muitas vezes, o acirramento de desavencas
leva a uma incapacidade de dialogar de forma construtiva, resultando em mal-
entendidos e sentimentos negativos que perpetuam o conflito. Nesses casos, o
mediador desempenha um papel fundamental como um facilitador do dialogo,
promovendo uma comunicagao saudavel entre as partes e ajudando-as a expressar
sentimentos de forma construtiva. A presenga de um mediador pode suavizar tensdes,
permitindo que os envolvidos se sintam seguros para discutir questdes delicadas que
afetam suas relagdes e a vida dos filhos. Assim, o mediador ndo apenas promove um

espaco para a troca de ideias, mas também encoraja as partes a trabalhar em conjunto

I - imparcialidade do mediador;

II - isonomia entre as partes;

III- oralidade;

IV - informalidade;

V - autonomia da vontade das partes;

VI - busca do consenso;

VII - confidencialidade;

VIII - boa-fé.

§1° Na hipotese de existir previsdo contratual de clausula de mediagdo, as partes deverdo comparecer a primeira
reunido de mediagdo.

§2° Ninguém sera obrigado a permanecer em procedimento de mediagdo (BRASIL, 2015).
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em busca de solugdes que priorizem o bem-estar da crianca ou adolescente,
restaurando lagos familiares e contribuindo para a construcdo de um ambiente mais
harménico e respeitoso.

Outro aspecto importante da mediagado € que esse método oferece aos pais a
oportunidade de se empoderar em relacdo aos mecanismos de resolucao de conflitos,
garantindo assim um convivio minimamente harmonioso que priorize os interesses da
crianca e do adolescente. Esse processo proporciona um ambiente propicio para que
0s responsaveis aprendam a gerenciar suas divergéncias de maneira construtiva, o
que é fundamental para criar um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento da
crianca e do adolescente, e para a construcdo de um relacionamento coeso entre os
genitores. Através dessa abordagem, os responsaveis podem desenvolver
habilidades de comunicagao e negociagao que nao apenas ajudam a resolver conflitos
imediatos, mas também fortalecem os lagos familiares a longo prazo.

Em conclusdo, a mediagcdo se destaca como uma abordagem essencial no
enfrentamento da alienagéo parental, oferecendo um espago seguro e colaborativo
para que as partes possam dialogar e buscar solu¢des conjuntas. Além disso, ao se
afastar das solugdes judiciais tradicionais, que muitas vezes sao longas e
desgastantes, a mediagao oferece um espag¢o mais humanizado, onde os envolvidos
podem explorar alternativas que atendam aos interesses de todos. Essa abordagem
colabora para a reestruturagdo das dindmicas familiares e para a reconstrugao de
vinculos, promovendo um ambiente mais saudavel e seguro para o desenvolvimento
da crianga e adolescente. Diante dos desafios impostos, a mediagao surge como uma
ferramenta eficaz, permitindo que as partes encontrem solugdes que considerem as
particularidades de cada caso, sempre com o foco no interesse superior da crianga e

do adolescente.

5. CONCLUSAO

Este trabalho buscou demonstrar a ineficacia das solugdes judiciais tradicionais
utilizadas pelo Poder Judiciario brasileiro no enfrentamento da pratica de alienacao
parental. Abordagens predominantemente adversariais e punitivas tendem a agravar

os conflitos familiares, em vez de soluciona-los, comprometendo o bem-estar
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emocional e psicoldgico das criangas e adolescentes. O sistema atual, centrado em
disputas e conflitos, falha em promover a preservacao dos vinculos familiares, que
sdao fundamentais para o desenvolvimento saudavel, uma vez que as primeiras
experiéncias socioafetivas s&o determinantes na formagdo de suas habilidades
emocionais e cognitivas. Portanto, a problematica abordada nesta pesquisa destaca
a necessidade de solucbes mais eficazes e humanizadas, como a mediacao, que
promovam o didlogo e a cooperagao entre os genitores, assegurando um ambiente
familiar mais harmonioso e seguro para o pleno desenvolvimento das criangas e
adolescentes.

A pesquisa foi desenvolvida inicialmente com base em fontes secundarias,
especialmente bibliograficas e as documentais, aprofundando-se no conceito de
alienacgao parental, prevista no artigo 2° da Lei n® 12.318/2010. Em seguida, o estudo
se direcionou ao direito de familia, abordando a responsabilidade compartilhada de
ambos o0s genitores na garantia dos direitos da criangca e do adolescente, e
identificando a alienagdo parental como uma grave violagdo desses direitos
fundamentais. Diferentes perspectivas tedricas sobre as falhas do sistema judicial
tradicional foram incorporadas a analise, apresentando a mediacdo como uma
alternativa para a resolugcdo de casos de alienacdo parental com o objetivo de
minimizar os danos emocionais a crianga e ao adolescente.

O segundo capitulo foi estruturado em torno do conceito da protecao integral,
destacando a responsabilidade dos pais em assegurar os direitos inerentes a crianga
e o adolescente. Enfatizou-se a importancia de prevenir praticas de alienagao
parental, que apresentam uma grave ameacga ao desenvolvimento pleno das criangas
e adolescentes. A legislacao brasileira, incluindo a Constituicdo Federal de 1988, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Lei da Alienacado Parental (Lei
12.318/2010), reforca o dever de garantir a convivéncia familiar € o pleno
desenvolvimento das criangas e adolescentes, colocando sempre o bem-estar como
prioridade.

No terceiro capitulo, discutiu-se a complexidade do processo judicial em casos
de alienagdo parental, destacando como a dindmica de poder dentro da familia
influencia as relagdes entre pais e filhos. Observou-se que a implementacao pratica

da Lei de Alienacao Parental enfrenta obstaculos, como a dificuldade de reunir provas
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claras de alienagao e a subjetividade das avaliagbes, o que pode levar a decisdes
judiciais ineficazes. A falta de diretrizes mais detalhadas para lidar com esses casos
complexos de forma justa também pode resultar em um uso inadequado da lei em
disputas de guarda, prejudicando o bem-estar das criangas e adolescentes. Com isso,
percebe-se que a aplicacdo da Lei 12.318/2010 ainda precisa ser aprimorada para
garantir que as solugdes judiciais realmente favorecam as criangas e adolescentes
envolvidas na pratica de alienagdo parental. Embora a legislagdo tenha sido um
avanco significativo no combate a alienagdo parental, a efetividade de suas
disposicdes depende da capacitacado dos profissionais envolvidos, da conscientizagao
sobre a gravidade da alienagdo parental e da promog¢do da mediacdo como
alternativas de resolucéo de conflitos .

Finalmente, no capitulo quatro, foi abordado a resolugao de conflitos por meio
da mediagao, ressaltando a sua relevancia na abordagem nos casos de alienagao
parental e na dificuldade de convivéncia. A mediacao se apresenta como um método
eficaz, pois empodera os pais na condu¢ao do processo de resolugao, permitindo que
sejam protagonistas na busca por solugdes. Dessa forma, o mediador atua como um
facilitador, promovendo o didlogo e a comunicagdo entre os genitores, mas sem
interferir diretamente nas decisdes, uma vez que a responsabilidade final permanece
com os genitores. Essa abordagem fortalece a dinamica familiar, mas também
assegura que os interesses das criangas e adolescentes sejam priorizados.

Conclui-se que o sistema juridico brasileiro, ao lidar com casos de alienagao
parental, enfrenta limitagcbes em suas abordagens tradicionais, que agravam o conflito
familiar e falham em proteger adequadamente os interesses da crianga e adolescente.
Ademais, as solugdes judiciais, muitas vezes centradas em disputas e puni¢des, nao
conseguem promover um ambiente acolhedor que favorega para o pleno
desenvolvimento das criangcas e adolescentes. Essa realidade aborda a necessidade
de implementar alternativas que priorizem a mediagdo, assegurando um contexto
familiar mais saudavel e propicio ao crescimento emocional e social das criangcas e
adolescentes, que devem sempre permanecer no centro das decisdes. Essa analise
ressalta, portanto, a importancia de adaptar a pratica judicial aos principios de
protecao integral e convivéncia familiar, conforme previsto na Constituicdo Federal,

no Estatuto da Crianca e do Adolescente e na Lei de Alienacao Parental. A mediacao
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apresenta-se como uma alternativa viavel e necessaria para enfrentar a complexidade
dos casos de alienagao parental, pois possibilita uma intervengcdo mais sensivel e
contextualizada, voltada para a reconstrucdo dos lagos afetivos e o bem-estar das
criangas e adolescentes. O aprimoramento das politicas publicas e a capacitagao de
profissionais para atuacdo em mediacao sdo fundamentais para que o sistema de
justica brasileiro oferega respostas mais alinhadas aos principios de protecédo e

desenvolvimento integral das criangas e adolescentes.
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