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RESUMO

7

O envelhecimento cutaneo é um processo multifatorial que envolve alteracdes
estruturais na matriz extracelular, reducédo da atividade fibroblastica e diminuicédo
da sintese de colageno e elastina. Diante desses impactos, a biomedicina estética
tem avancado no desenvolvimento de terapias regenerativas capazes de restaurar
a integridade e a funcionalidade da pele. Entre essas tecnologias, destacam-se 0s
bioestimuladores de colageno e o polidesoxirribonucleotideo (PDRN), que
apresentam mecanismos de acéo distintos e complementares. O objetivo deste
estudo foi analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os efeitos da
aplicacdo combinada dessas substancias na qualidade dérmica facial. A pesquisa
foi realizada nas bases SciELO, BVS, PubMed e Google Académico, abrangendo
publicacoes entre 2014 e 2024. Os resultados demonstram que o0s
bioestimuladores promovem neocolagénese gradual, estimulando fibroblastos e
reorganizando a matriz dérmica. O PDRN, por sua vez, atua na regeneracao
celular, modulacao inflamatéria e neoangiogénese, favorecendo hidratacéo, reparo
tecidual e equilibrio homeostatico. A associacdo entre ambos potencializa os
beneficios individuais, resultando em melhora significativa da firmeza, textura e
vitalidade da pele. Conclui-se que essa combinacdo representa uma estratégia
eficaz, segura e alinhada as tendéncias contemporaneas da estética integrativa.
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ABSTRACT

Skin aging is a multifactorial process that involves structural alterations in the
extracellular matrix, reduced fibroblast activity, and decreased synthesis of collagen
and elastin. In response to these changes, aesthetic biomedicine has advanced in
the development of regenerative therapies capable of restoring skin integrity and
functionality. Among these technologies, collagen biostimulators and
polydeoxyribonucleotide (PDRN) stand out, as they present distinct and
complementary mechanisms of action. The objective of this study was to analyze,
through an integrative literature review, the effects of the combined application of
these substances on facial dermal quality. The research was conducted in the
SciELO, BVS, PubMed, and Google Scholar databases, covering publications from
2014 to 2024. The results demonstrate that biostimulators promote gradual
neocollagenesis by stimulating fibroblasts and reorganizing the dermal matrix.
PDRN, in turn, acts on cellular regeneration, inflammatory modulation, and
neoangiogenesis, improving hydration, tissue repair, and homeostatic balance. The
association of both enhances their individual benefits, resulting in a significant
improvement in skin firmness, texture, and vitality. It is concluded that this
combination represents an effective and safe strategy aligned with contemporary
trends in integrative aesthetics.

Keywords: Collagen biostimulators, PDRN polydeoxyribonucleotide, facial

rejuvenation, dermal regeneration. advanced aesthetics.
1 INTRODUCAO

A pele apresenta camadas com fungdes especificas, destacando-se a derme
e a hipoderme. A derme é responsavel pela sustentagao, elasticidade e resisténcia
do tecido cuténeo, além de abrigar estruturas essenciais a nutricdo e regeneragao
celular. A hipoderme, por sua vez, € composta predominantemente por tecido
adiposo, atuando na protecdo mecanica, no isolamento térmico e na sustentagao

das estruturas cutaneas (Souza et al., 2024).

O envelhecimento cutaneo é entendido como um processo degenerativo de
carater multifatorial, associado principalmente ao fotoenvelhecimento, ao estresse
oxidativo e a resposta inflamatéria. Do ponto de vista estrutural, o colageno é
constituido por cadeias peptidicas formadas por diversos aminoacidos organizados
em uma tripla-hélice. A presencga de glicina, prolina e da hidroxiprolina confere

estabilidade a essa estrutura helicoidal, resultando em alta resisténcia e



possibilitando a formagao do tropocolageno, unidade responsavel pela organizagao
das fibrilas colagenas (BORGES; BRANDAO, 2022).

Segundo Sakihama et al. (2024), as mudangas que impactam diretamente a
qualidade dérmica e a aparéncia estética demonstram que os beneficios dos
procedimentos estéticos vao além da satisfacdo fisica, inclui atendimento
humanizado que promove efeitos psicologicos positivos, como o aumento da
autoestima e a melhora da qualidade de vida. Na biomedicina estética, tais
resultados constituem um dos principais focos, e os avangos cientificos e
tecnologicos tém possibilitado estratégias de intervengdo, que n&o apenas
retardam os sinais do envelhecimento, mas também restauram a integridade

cutanea por meio de terapias regenerativas.

Os bioestimuladores de colageno e o PDRN ganhou destaque na area da
estética devido ao seu potencial regenerativo, atuando na reparacao celular, no
estimulo da sintese de colageno e na melhora da qualidade tecidual, o que o torna

um recurso inovador em procedimentos estéticos (ALUR MEDICAL, 2025).

Neste contexto, torna-se relevante compreender, com base na literatura
cientifica atual, os mecanismos de acao e os efeitos da aplicagdo conjunta dos
bioestimuladores de colageno e do PDRN. A proposta deste trabalho é realizar uma
analise integrativa sobre essas substéncias, destacando seus beneficios,
aplicagdes clinicas e contribuicbes para uma pratica estética segura, eficaz e

personalizada.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Envelhecimento cutéaneo: fisiologia e alteragdes estruturais da pele

O envelhecimento cutaneo é um processo fisioldgico inevitavel e gradual que
resulta de uma combinagdo de fatores intrinsecos, como o envelhecimento
cronoldgico e genético, e extrinsecos, como a exposicao solar, tabagismo, poluigcao
e ma alimentagao (SILVA et al., 2025).



Com o passar dos anos, ha uma diminuigcdo na espessura da derme e na
atividade dos fibroblastos, células responsaveis pela produgdo de colageno e
elastina, o que leva a perda de firmeza e elasticidade da pele (Martins; Costa,
2022).

Segundo Gomes (2020), a pele humana é constituida por trés camadas
fundamentais — epiderme, derme e hipoderme —, que atuam de forma integrada
na protecao do organismo, na regulagdo térmica e na percepgao sensorial, no
envelhecimento cutaneo, observa-se uma redugdo progressiva da atividade
mitética das células basais da epiderme (camada superficial), que compromete o
processo de renovacao celular e enfraquece a barreira cutadnea, tornando-a mais

suscetivel a desidratagao e a agao de agentes externos.

A derme representa a camada intermediaria da pele que € composta por 75%
de colageno, conhecida como matriz extracelular (MEC), e inclui a elastina que séao
responsaveis por conferir sustentacao, elasticidade e resisténcia ao tecido cutaneo,
€ nela que se encontram vasos sanguineos, terminagdes nervosas e estruturas
anexas, desempenhando papel essencial na nutricdo e regeneragcdo celular,
aspectos fundamentais para a manutencéo da firmeza e vitalidade da pele (Souza
et al., 2024).

A hipoderme constitui a camada mais profunda da pele e é formada
predominantemente por tecido adiposo, desempenhando fungdes essenciais como
a reserva de energia, o isolamento térmico e a protegdo mecanica das estruturas
internas. Além disso, essa camada auxilia na sustentacdo das demais estruturas
cutaneas, contribuindo para a integridade e o equilibrio do tecido facial (Souza et
al., 2024).

A diminuigdo da sintese de colageno tipo | e tipo Ill é considerada um dos
principais marcadores do envelhecimento cutaneo. Segundo Barbosa e Lima
(2021), esse processo esta relacionado ao desequilibrio entre a produgéo e a
degradacao dessas fibras, reguladas pelas enzimas metaloproteinases da matriz
(MMPs).



Com o passar do tempo, ha um aumento da atividade dessas enzimas e uma
reducdo da fungdo dos fibroblastos, o que compromete a estrutura da matriz
extracelular. Essa perda de equilibrio leva a diminuigdo da firmeza e elasticidade
da pele, resultando em flacidez e formagao de rugas estaticas e dinamicas. Os
fatores extrinsecos aceleram consideravelmente o envelhecimento cutaneo. A
radiagéo ultravioleta (UV), em especial, provoca o chamado fotoenvelhecimento,
que se caracteriza por rugas profundas, pigmentagdes irregulares e aspereza

cutanea (Fernandes, 2019).

O tabagismo, por sua vez, aumenta o estresse oxidativo, reduz o fluxo
sanguineo periférico gerando espécies reativas de oxigénio (EROS) e acelera a

destruicado das fibras de colageno (Rodrigues, 2020).

Assim, compreender os mecanismos fisioloégicos e estruturais do
envelhecimento é essencial para fundamentar estratégias que visem restaurar a
integridade e qualidade dérmica. Nesse momento, a utilizagdo de bioestimuladores
de colageno e PDRN surge como uma alternativa eficaz para a reversao parcial
dos efeitos do envelhecimento cutaneo, promovendo regeneragdo celular e

melhora funcional da pele.

2.2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma reviséo de literatura de
carater exploratério e descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e discutir
evidéncias cientificas acerca dos efeitos do uso associado de bioestimuladores de
colageno e polidesoxirribonucleotideo (PDRN) na melhora da qualidade dérmica
facial. Esse método possibilita a sistematizagdo do conhecimento ja produzido,
bem como a analise critica das abordagens terapéuticas aplicadas na estética

avancada.

A pesquisa bibliografica constituiu o principal procedimento metodolégico para
a coleta de dados, sendo realizada conforme recomendagbées metodoldgicas
aplicaveis a elaboragdo de revisbes cientificas, assegurando a organizagao,

confiabilidade e relevancia das informacdes analisadas.



Quanto a natureza da pesquisa, o estudo caracteriza-se como aplicado,
fundamentado em artigos cientificos e publicagbes especializadas na area da
biomedicina estética, com énfase nos processos de regeneragao e bioestimulagéo
cutanea. A pesquisa busca contribuir para o aprimoramento das praticas clinicas e
para a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre o uso combinado de

bioestimuladores de colageno e PDRN.

A abordagem utilizada € qualitativa, buscando interpretar e contextualizar os
achados cientificos com base em evidéncias tedricas. O método adotado é o
hipotético-dedutivo, pois envolve o levantamento de teorias e a formulagdo de
hipoteses sobre os efeitos fisioldgicos e clinicos da associagdo dessas substancias
na estrutura dérmica. A abordagem monogréfica foi empregada, conforme
descrevem Prodanov e Freitas (2013, p.39), com o propdésito de examinar o tema
de forma aprofundada e detalhada, considerando todos os fatores que influenciam

os resultados terapéuticos e a seguranca dos protocolos estéticos.

O periodo de busca e selecdo dos materiais compreendeu publicacBes entre
0s anos de 2014 e 2024, estabelecido como critério de inclusdo temporal,
garantindo a atualidade e relevancia dos estudos. As fontes de pesquisa
consultadas foram as plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine
(PubMed).

Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) utilizados foram:
“Bioestimuladores de Colageno”, “PDRN”, “Rejuvenescimento Facial”,
“‘Regeneracao Dérmica” e “Estética Avangada”. As palavras-chave em portugués
empregadas na busca foram:  “Bioestimuladores de  Colageno’,
“Polidesoxirribonucleotideo (PDRN)” e “Rejuvenescimento Facial’. Ja as palavras-
chave em inglés utilizadas foram: “Collagen Biostimulators”,

“Polydeoxyribonucleotide” e “Facial Rejuvenation”.

A funcionalidade de busca avancada foi aplicada com o uso dos operadores
booleanos “AND”, “OR” e aspas para o cruzamento entre os descritores e a selegao

precisa dos estudos. Como critérios de incluséo, foram considerados trabalhos que



abordassem a acédo terapéutica, mecanismos biologicos, resultados clinicos e

seguranca do uso de bioestimuladores de colageno e PDRN.

2.3 Tecnologias e ativos regenerativos na estética facial: evolugao e

tendéncias

Nos ultimos anos, a biomedicina estética tem experimentado uma grande
evolugcado nas tecnologias voltadas a regeneracgao tecidual, priorizando métodos
minimamente invasivos que estimulem a autorreparacédo cutdanea (FERREIRA e
PRADO, 2020). Os avangos cientificos permitram o desenvolvimento de
substancias e dispositivos capazes de ativar o metabolismo celular e induzir a
producao natural de colageno e elastina, contribuindo para o rejuvenescimento

global da pele.

Os bioestimuladores, como o acido poli-L-latico (PLLA), a hidroxiapatita de
calcio (CaHA) e o acido policaprolactona (PCL), sdo amplamente utilizados por
promoverem um estimulo gradual e controlado da neocolagénese. Segundo
Moreira (2022), esses agentes desencadeiam uma resposta inflamatdria subclinica

benéfica, que ativa fibroblastos e promove remodelagao dérmica.

O PDRN - Polideoxirribonucleotideo, por sua vez, € um polinucleotideo com
capacidade de estimular o reparo do DNA celular, ativar receptores A2A de
adenosina e aumentar a microcirculagao local (Carvalho et al., 2023). Além do mais,
ele reduz a producao de citocinas inflamatérias e aumenta a proliferacao de
fibroblastos e queratindcitos, promovendo regeneracgdo tecidual e melhora da

textura da pele.

Com o avanco da estética integrativa, a combinacao dessas tecnologias tem
sido amplamente estudada, pois permite uma agao sinérgica: enquanto os
bioestimuladores promovem estrutura, volume e firmeza, o PDRN favorece o
reparo, hidratacdo e oxigenagao celular. Essa associacdo potencializa a
rejuvenescéncia cutanea, restaurando a vitalidade e o vigo facial de forma natural

e progressiva.



Portanto, a utilizagdo conjunta de ativos regenerativos representa uma
tendéncia consolidada na biomedicina estética contemporanea, pois oferece
resultados sustentaveis, seguros e individualizados, com énfase na

biocompatibilidade e na restauragao funcional da pele.

2.4 Estratégias de rejuvenescimento com Bioestimuladores e o PDRN: visao

integrativa e personalizada

O conceito de estética integrativa propde a valorizagdo da individualidade
biolégica e da harmonia facial, unindo diferentes recursos terapéuticos para atingir
resultados seguros e duradouros (Costa et al., 2022). Nesse contexto, a associagao
de bioestimuladores de colageno com PDRN vem se destacando como uma
estratégia inovadora no rejuvenescimento facial global, por atuar de forma

complementar na reestruturacdo dérmica.

Os bioestimuladores, como PLLA, CaHA e PCL, promovem estimulagao
fibroblastica intensa e aumentam a produgéo de colageno tipo | e Il ao longo de
semanas, o que resulta em melhora progressiva da sustentagao facial (Almeida,
2021).

O PDRN, por outro lado, acelera a recuperagao celular, melhora a hidratacao
tecidual e reduz processos inflamatoérios, otimizando os resultados clinicos (Lima
et al., 2023).

A literatura cientifica destaca que a biotecnologia estética integrativa permite
resultados mais equilibrados e fisioldgicos, respeitando os limites da pele e

estimulando sua capacidade natural de regeneragao (Carvalho, 2023).

Assim, a associagao entre bioestimuladores e PDRN consolida-se como uma
alternativa eficaz e promissora para o rejuvenescimento facial moderno,
reafirmando o papel da biomedicina estética como area essencial na promoc¢ao da

saude, beleza e qualidade de vida.

3 BIOESTIMULADORES



Os bioestimuladores de coldgeno sdo substancias biocompativeis e
biodegradaveis que atuam na derme reticular e na hipoderme, promovendo a
neocolagénese, formacao de novas fibras de colageno e elastina. Seu mecanismo
baseia-se na inducdo controlada de um processo inflamatorio subclinico, que
estimula os fibroblastos — células responsaveis pela producdo da matriz
extracelular — a sintetizarem proteinas estruturais que restauram a firmeza e a
densidade dérmica (Naka et al., 2024).

De acordo com Lee et al. (2024), ap6s aplicacdo do bioestimulador, o
organismo reconhece as microparticulas do produto como corpos estranhos
in6bcuos (ndo prejudiciais a saude). Desencadeando resposta imune leve e
localizada, mediada por macrofagos e células gigantes multinucleadas, que liberam
fatores de crescimento, como o TGF-f (fator de crescimento transformador beta).
Ativando os fibroblastos que promove a producédo sustentada de colageno tipo | e

tipo 111, remodelando a matriz dérmica ao longo de semanas e meses.

Os bioestimuladores promovem resultados progressivos € cumulativos na
pele, como aumento da espessura dérmica, reduzindo a flacidez facial. Além de
estimularem a sintese de novas fibras colagenas, também evitam a degradacao do
colageno ja existente, contribuindo para a manutengcado da matriz extracelular. A
aplicagdo, realizada com canula no plano subdérmico, garante distribuicdo
uniforme e menor risco vascular, resultando em maior firmeza e elasticidade da

pele durante o processo de absorgao do produto (Lee et al. 2024).

A remodelacao dérmica promovida pelos bioestimuladores ocorre em trés
etapas distintas. Inicialmente, ocorre uma fase inflamatdéria, nos primeiros dias apos
a aplicagdo, caracterizada pela ativagdo de macrofagos e pela liberagdo de
mediadores inflamatérios. Em seguida, observa-se a fase proliferativa, iniciando-se
nas semanas seguintes, com intensa atividade dos fibroblastos e deposicéo de
colageno tipo lll. Por fim, ha a fase de remodelagédo, que pode se estender por
meses, durante a qual as fibras colagenas séo reorganizadas e o colageno tipo lll
€ gradualmente substituido pelo tipo |, conferindo a pele maior estrutura, firmeza e

resisténcia (Naka et al., 2024).
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4 PDRN (POLIDESOXIRRIBONUCLEOTIDEO)

O polidesoxirribonucleotideo (PDRN) € um composto derivado do DNA de
salmao, com propriedades regenerativas amplamente estudadas na medicina
estética e reparadora. Seu mecanismo de agao esta relacionado principalmente a
estimulacdo da regeneragdo tecidual, a modulagdo da inflamagédo, a
neoangiogénese — processo de formagdo de novos vasos sanguineos — e a
ativacao do receptor de adenosina (A2A) (ZHENG et al., 2022).

Segundo Khan et al. (2022, p. 3), “o PDRN atua estimulando os fibroblastos
dérmicos, aumentando a producgéo de colageno e de fatores de crescimento, o que
resulta em regeneracgao tecidual significativa”. O composto atua no controle da
inflamacao, reduzindo a expressao de citocinas proé-inflamatérias, como a
interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), o que contribui para
um ambiente mais favoravel a cicatrizacdo e a homeostase celular (KHAN et al.,
2022).

Atua na regulacdo de genes relacionados a inflamagdo e ao metabolismo
celular, contribuindo para a restauragao do equilibrio homeostatico dos tecidos.
Essa acao justifica sua eficacia no tratamento de feridas, queimaduras e ulceras,
assim como na estética facial, onde promove revitalizagdo e firmeza cuténea
(ZHENG et al., 2022).

Portanto, o mecanismo de agao do polideoxirribonucleotideo (PDRN) pode ser
resumido em trés eixos principais. O primeiro envolve a ativacédo dos receptores de
adenosina A2A, o que resulta no aumento de fatores de crescimento. O segundo
eixo refere-se a estimulacao da sintese de DNA e a proliferagcao celular. Por fim, o
terceiro eixo apresenta efeito anti-inflamatério e modulador do microambiente

tecidual, favorecendo a regeneracao e a angiogénese (ZHENG et al., 2022).

5 ASSOCIACAO DE BIOESTIMULADORES DE COLAGENO E PDRN NA
MELHORA DA QUALIDADE DERMICA FACIAL

A associacgao entre bioestimuladores de coldgeno e PDRN representa uma das

abordagens mais promissoras dentro da estética avancada contemporéanea,
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especialmente no manejo integrativo da qualidade dérmica facial. Ambos os
recursos terapéuticos possuem mecanismos de acao distintos, porém
complementares, que atuam juntos para um objetivo comum: restaurar a
integridade cutanea, otimizar a funcéo celular e promover um rejuvenescimento

global e natural.

Quando utilizados em associagdo, bioestimuladores e PDRN n&o apenas
somam efeitos, mas se potencializam. Enquanto os bioestimuladores reorganizam
a arquitetura dérmica, o PDRN cria condicdes fisiologicas mais favoraveis para que
esse processo ocorra de forma mais eficiente, segura e harmoniosa. Essa
combinacéao favorece um rejuvenescimento global, sustentado e natural, reduzindo
sinais de fadiga cutanea, suavizando os danos estruturais e promovendo uma

melhora significativa na qualidade da pele.

Dessa forma, a integracdo dessas duas terapias, aplicada de maneira
individualizada e baseada em evidéncias, demonstra ser uma estratégia altamente
eficaz para a melhora da qualidade dérmica facial. O uso complementar entre
estimulacédo estrutural e regeneracao celular posiciona essa associacado como um
recurso inovador, alinhado as demandas atuais da estética avancada e as

expectativas de resultados progressivos, duradouros e fisiologicamente coerentes.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada neste estudo permitiu compreender que a associacao entre
bioestimuladores de colageno e o polidesoxirribonucleotideo (PDRN) representa
uma estratégia promissora e alinhada as demandas atuais da estética avancada.
Ambos se complementam e atuam de forma sinérgica na restauracdo da
integridade dérmica, na estimulacédo da neocolagénese (processo de produgao de
novo colageno) conferindo firmeza e elasticidade a pele e na promocdo da

regeneracao celular.

A eficacia dos bioestimuladores comprovam a remodelagéo tridimensional da
matriz extracelular, promovendo aumento progressivo da firmeza, densidade e

sustentacao facial. Paralelamente, o PDRN exerce efeito reparador significativo ao
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modular processos inflamatérios, estimular a proliferacdo celular e favorecer a
neoangiogénese, contribuindo para um microambiente tecidual mais equilibrado e

propicio a regeneracao.

A literatura analisada deixa claro que utilizados de forma combinada, esses
agentes potencializam seus efeitos individuais, proporcionando melhora global da
qualidade dérmica, reducédo da flacidez, maior hidratacéo, uniformidade da textura
e recuperacdo funcional da pele. Além disso, essa abordagem integrativa
apresenta perfil de seguranca favoravel, sobretudo quando aplicada de maneira
criteriosa e personalizada, considerando as caracteristicas biolégicas e as

necessidades estéticas do paciente.

Os resultados apontados pelas publicacdes cientificas ressaltam a importancia
de protocolos personalizados, que valorizem a individualidade cutédnea e priorizem
estratégias minimamente invasivas, com foco na regeneracao tecidual. Dessa
forma, a associacao entre bioestimuladores e PDRN consolida-se como um recurso
inovador e de alto potencial contribuindo, assim para praticas mais humanizadas,

eficazes e sustentadas por evidéncias.

Conclui-se que o uso combinado dessas terapias representa um avanco
significativo no campo do rejuvenescimento facial, oferecendo beneficios clinicos

compativeis que possibilitam uma intervengdo com resultado desejado.
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