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RESUMO

A intencdo primeira do presente trabalho é tracar uma visdo consciente acerca do
universo das “drogas”, elucidando mitos, trazendo a discussdo as mais diversas
probleméticas envolvendo o uso, inclusive com fins recreativos e, por fim, dentro
dessa linha de pesquisa, separar o “joio do trigo”, ou seja, desmistificar e/ou
reafirmar circunstancias nodais acerca de tais substancias. O estudo aqui realizado
acredita-se, contribuird com a quebra de preconceitos que predominam em nossa
sociedade e que, por vezes, s6 impedem a adocdo de politicas publicas e a
confeccdo de uma legislacdo que realmente trate a matéria como 0 € necessario.
Para tanto, faz-se necessério estudos na area da saude e do Direito para buscar da
forma mais clara possivel a desmistificacdo das drogas. Foi construida uma gama de
conceitos sobre as substancias psicoativas, sendo que muitos desses conceitos sao
negativos e, embora as drogas apresentem um lado bastante maléfico, é necessario
elucidar, alguns beneficios presentes em tais substancias. Embora vivamos em uma
sociedade extremamente conservadora no que diz respeito ao tema, o fato é que o
mesmo precisa ser enfrentado sem as amarras de conceitos e de uma realidade que
nao mais se sustenta. Conforme investigado no trabalho, foi justamente assim que
outros paises enfrentaram a questdo e conseguiram, acreditem, efeitos positivos
com os novos modelos e legislacdo adotados. Nesse ponto pretende residir a
principal contribuicdo do trabalho em termos de discussdo da matéria no

ordenamento pétrio.

Palavras-chaves: Direito. Drogas. Mitos.



ABSTRACT

The first intention of this study is to trace a conscious vision of the universe of
"drugs", clarifying myths, put in discussion a lot of issues involving their use, including
recreational purposes and, finally, following this line of research, separate the "the
chaff and the wheat ". In other words, demystify and / or reaffirm nodal circumstances
of such substances. The study is believed to contribute to break prejudices that
prevail in our society and which sometimes only hinder the adoption of public policies
and the preparation of laws that really treat this subject as its due importance.
Therefore, it is necessary research in Health area and also in Law on way to get the
demystification of drugs as clear as possible. A range of psychoactive substances
concepts have built and many of them have a negative meaning. However, although
drugs most of the time present a strong negative meaning it is important to clarify
some benefits of these substances. Although we live in an extremely conservative
society with regard to the subject, the fact is that it must be faced leaving behind the
shackles of all concepts related to it and also the reality that no longer sustains them.
As was investigated in this present study, other countries have faced this issue and
they have gotten, believe or not, positive effects with their new models and legislation
adopted. At this point, this study intends to base its major contribution in terms of

discussion of the matter in the parental order.

Keywords: Law, Drugs, Myths.
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1 INTRODUCAO

As drogas em si, ou mesmo o seu conceito genericamente utilizado, desde sempre
tratou-se de tema considerado — e assim continua o ser - deveras polémico e tal
circunstancia acontece por se tratar de substancias que no geral acarretam muitos

maleficios na vida dos usuarios e de suas familias.

E necessario aludir que, embora na maioria das vezes as pessoas associem a
palavra “droga” somente ao que € defeso em lei, o alcool e o tabaco sao exemplos
de drogas legais, assim como alguns remédios para tratar depressao, inibidores de
apetite, anfetaminas, anabolizantes e outras substéncias. O objeto de estudo e
analise serdo as drogas ilegais, mas nada impede de expor fatos sobre as drogas

permitidas pela lei, para que comparativos sejam tragados.

Ao contrario do que muitos tém conhecimento, embora o problema das drogas tenha
se alastrado continuamente elas existem ha bastante tempo, visto que no Egito
Antigo, por exemplo, sempre existiu o alcool. Ademais, as plantas alucindbgenas

também eram utilizadas em rituais religiosos.

Ao decorrer do tempo 0 uso da droga se tornou mais frequente e mais preocupante,
pois essas substancias ficaram mais acessiveis e, consequentemente, atingiu todas

as classes sociais.

O uso das substancias psicoativas quase sempre se inicia de forma recreativa, em
busca de diversdo e de desvendar o que até entdo era desconhecido, desejo esse
natural ao ser humano. Os festivais de musica, por exemplo, em que 0sS jovens
fazem uso desenfreado de substancias ilicitas, sdo um destaque para esse cenario
classicamente lembrado pelo Festival de Woodstock que ocorreu em entre 0s
dias 15 e 18 de agosto de 1969 e que até hoje repercute, entre outras coisas, pelo

namero de pessoas que morreram de overdose de heroina.

No inicio dessa explosdo massiva do uso de drogas ndo se acreditava em

dependéncia, na verdade desconhecia-se a dependéncia quimica. Uma vez que a


http://pt.wikipedia.org/wiki/15_de_agosto
http://pt.wikipedia.org/wiki/18_de_agosto
http://pt.wikipedia.org/wiki/1969
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mesma se tornou conhecida e inquestionavel, deixou-se, entretanto, de encarar a
questdo fazendo a necesséria distingdo entre uso e dependéncia, o que acabou
criando uma visdo, muitas vezes equivocada, da sociedade, frente ao tema. Nem
todos os usuarios se tornam viciados, nem todos 0s usuarios consomem com 0O

mesmo objetivo!

Partindo dessas ideias, a pesquisa buscou desmitificar e/ou esclarecer diversas
crencas e lendas existentes em torno do tema, tendo como corolario final a reflexao
dessas circunstancias no cenario juridico, que norteia o regramento sobre a

possibilidade ou ndo de utilizagdo dessas substancias.

A controvérsia principal concerne no questionamento referente a dependéncia que o
uso continuo pode levar vez que como ja dito o uso nem sempre caracteriza a
dependéncia. Lado outro, os casos em que o individuo se torna dependente da
droga podera levar a ruina sua saude fisica e mental, outrossim, a dependéncia
qguimica ira refletir no ambito familiar do adicto, e em todos os casos, diversas sao as

repercussodes juridicas que precisam ser aprofundadas.

O maior exemplo dos prejuizos causados pelas substéncias psicoativas € a
dependéncia quimica, contudo ha quem defenda a legalizagao das drogas. Mas, por
qual motivo existem pessoas que defendem a legalizagao? Onde isso ja foi feito e
quais os resultados alcangados? A legalizagdo, mesmo que recomendada, deve

ocorrer de forma generalizada? O que difere a legalizagdo da descriminalizagdo?

Com intuito de enriquecer o trabalho, os estudos realizados se basearam no trabalho
desenvolvido pelo jornalista Tarso Araujo (2012), grande estudioso sobre todos os
assuntos relacionado as drogas e também nas obras de Mariana de Assis Brasil
Weigert (2010).

Enfim, apesar de n&o ser um assunto facil tratativa, é algo que tem a necessidade
de ser discutido e estudado com o propdsito de se encontrar uma solugao para o
caos vivido pelos dependentes quimicos e também pela necessidade dos individuos
que precisam de um composto presente nas drogas para uso medicinal. E preciso
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conhecer melhor essa realidade, considerando que a repressdao nem sempre € a
melhor saida e, fazer um trabalho profundo sobre o tema, com suas principais

abordagens na esfera juridica. Esse o intuito da pesquisa.
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2 ANALISE HISTORICA

As drogas sdo tema cuja abordagem é relativamente nova e, por esse motivo muitos
acreditam que sua origem também seja recente. Porém, existem consideracdes
cientificas que revelam a existéncia das plantas alucinégenas ha milhares de anos
atras. Salienta-se que ndo € um fato comprovado, mas existem indicios historicos de

gue seja verdadeiro.

Nas palavras de Araujo (2012, p. 24):

N&o é possivel provar isso com evidéncias diretas, porque as drogas séo
feitas de plantas, fungos e outras substancias organicas que néo se
preservam por tanto tempo. As Unicas pistas que sobraram daquela época
sdo esqueletos e utensilios feitos de osso, pedra ou barro. Mas os
especialistas consideram extremamente improvavel que o homem, vivendo
da caca e da coleta por cerca de 90 mil anos, ndo tenha comido algumas
plantas psicoativas que encontrou pelo caminho.

Surpreendentemente, pesquisas cientificas apontam para o fato de que o principal

motivo que inseriu as pessoas na utilizacdo das substancias psicoativas esta ligada

a pratica religiosa, isso em tempos remotos, vez que hodiernamente a liberacao das

drogas tem nas religides a principal resisténcia.

Devido ao carater medicinal e até mesmo pelas sensacdes inexplicaveis que as
substancias causavam, como por exemplo, as alucinacdes decorrentes da utilizagao
de plantas psicoativas, essas eram consideradas sagradas e utilizadas em rituais

religiosos.

Na América Latina, as substancias psicoativas foram “descobertas” por ndmades,
gue se depararam com plantas como a Ayahuasca, tabaco e coca. O tabaco era
utilizado em varias modalidades de rituais, como por exemplo, os festivos e
religiosos. Além disso, era de grande significAncia para os pajés das tribos

indigenas.

Com o passar do tempo, cada vez mais se conhecia sobre as substancias
psicoativas, e foram os Gregos, no ultimo milénio antes de Cristo, que identificaram
gue guanto mais se consumia algum tipo de droga, mais fragil e sutil o efeito se

tornava. Ademais, os Gregos também foram extremamente sabios quando
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afastaram a supersticdo e magia dos rituais onde eram utilizadas algumas dessas
substancias, como forma de cura de doencas. Esse foi, sem duavidas, o primeiro

grande passo para o inicio da utilizacdo das drogas farmacéuticas.

Voltando-se para a época do Cristianismo, nos deparamos com a importancia do
vinho para os discipulos de Jesus. Para os cristdos, o vinho representava - e ainda
hoje assim o € - 0 sangue de Cristo, isso claro depois da sua consagracao nos

moldes da crenca crista.

O cristianismo foi uma doutrina de grande valia na tentativa de contencdo do uso
das plantas psicoativas nos rituais religiosos, pois pregavam que tais plantas
criavam alucinacdes prazerosas e, lado outro, para estar cada vez mais proximo de
Deus era necessario se abdicar dos prazeres da carne. Nesse mesmo cenario, outro
viés para a proibicdo de tais plantas, era de cunho politico, visto que o cristianismo
queria estabelecer-se como religido dominante na Europa e, como pregavam
dogmas voltados a uma postura de muitas privacdes, caso as pessoas tivessem
acesso e conhecimento de que haviam plantas que “curavam” e causavam boas

alucinag0es, isso dificultaria 0 aumento de seguidores cristaos.

As mulheres com conhecimento sobre plantas, mais conhecidas como “bruxas”,
produziam bebidas, poc¢des alucinégenas, pocdes com propriedades medicinais e,
apesar de suas praticas ndo terem cunho religioso, estas eram duramente
perseguidas pelo Cristianismo, justamente pela razdo ja acima exposta. Desde o
século XIll, a Igreja Catdlica iniciou uma perseguicdo ferrenha contra todo tipo de
heresia e, na Europa, as bruxas e suas drogas foram alvo certeiro do Catolicismo,
mas até o fim do século XV elas conseguiam viver de certa forma, tranquilas. Porém,
em 1484 houve uma verdadeira “caga as bruxas”, com a justificativa de que elas

eram seres diabdlicos e uma afronta a Deus.

A Inquisicdo passou entdo a torturar todos aqueles suspeitos de praticar bruxaria, e
através da tortura eram obrigados a confessar “seus crimes”. Na Alemanha, Franga,
Inglaterra e outros paises, varias pessoas foram queimadas em praga publica, como

uma forma de tranquilizar a populagdo de que o mal realmente estava sendo
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derrotado e para amedrontar todos que iam contra as ideias Inquisitérias.

Outro fato a respeito das bruxas era que essas mulheres tinham sua imagem
associadas as vassouras, mas, obviamente ndo voavam. Explica-se tal ligacao pelo
fato que as pocdes alucindégenas eram esfregadas no corpo, e a absor¢do seria
maior em mucosas, sendo assim, lambuzava-se a vassoura com os liquidos
alucinégenos e inseria ha mucosa vaginal, para sentirem prazer sexual e se

entorpecerem.

Embora houvesse grande perseguicdo &s bruxas, por outro lado, havia alguns
individuos, denominados “alquimistas” que estudavam as plantas psicoativas e
medicinais sem qualquer objecdo da Igreja. Pode-se citar como exemplo a Escola

Médica Salernitana, que segundo Araujo (2012, p. 39):

Ainda no século Xll, a Escola de Salerno, marco do ensino de medicina na
Europa da Idade Média, recomendava-se o uso do 6pio como anestésico e
sedativo. O principal remédio usado com essa finalidade era Antidotarium
Nicolai, cuja receita misturava a resina da papoula com raiz de mandragora
e belinho. Os trés ingredientes entre os mais comuns nas receitas das
bruxas.

Os alquimistas eram estudiosos ligados as Universidades e preservados pela
Inquisicdo, mas ndo deixavam de ser vigiados de certa forma, pois o trabalho deles

era semelhante aqueles praticados pelas bruxas.

Dirigindo-se para a época das grandes navegacfes, notou-se que as drogas
passaram a ter maior circulacdo. A América era uma grande fornecedora de tabaco
e outras substancias psicoativas. Porém, em varios lugares o tabaco ndo era bem
quisto e foi proibido. Todavia, mesmo com a proibicdo o nimero de fumantes ia
aumentando e no fim do século XVII, o interesse econdmico sobrepds-se a religido,
pois alguns paises estavam arrecadando verdadeiras fortunas com a venda do

tabaco.

No século XVIII surgiu o lluminismo, defendendo o uso da razdo e com ideias
antagbnicas aos dogmas pregados pela Igreja. Os médicos queriam ir além do
tabaco e pesquisar novas plantas que possibilitassem o tratamento de enfermidades

e, assim, o chamado século das luzes proporcionou a expanséo dos seus estudos.
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Conforme Araujo (2012, p. 45):

A primeira esséncia descoberta foi a do 6pio em 1805. O alemé&o Friedrich
Sertlirner conseguiu isolar o ingrediente da resina responsavel por seus
efeitos analgésicos e sedativos. O quimico chamou a substéncia de
morfium, em referéncia a Morfeu, deus grego dos sonhos, e fora da
Alemanha preferiram chama-la de morfina.

Com a descoberta do quimico Alemé&o, as substancias de outras drogas foram
submetidas ao processo de isolamento para que pudesse dar origem a novos
medicamentos. Foi dessa forma que surgiu o interesse pela folha de coca e, a
primeira tentativa de isolar alguma substancia terapéutica ocorreu no inicio do
século XIX. Inobstante ndo foi encontrada nenhuma substancia de cunho medicinal.
Somente no ano de 1860 é que obtiveram éxito no processo, sendo isolada da folha

de coca, a substancia conhecida como cocaina.

Analisando o surgimento das drogas, é imprescindivel, ainda que de forma sucinta,
abarcar as guerras do 6pio. Em breve relato, o 6pio € uma substancia psicoativa
extraida da papoula e a Inglaterra transportava para a China. Cabe salientar que na
China o tabaco era proibido e o 6pio também, mas com o 6pio transportado de forma
ilegal os chineses passaram a fuma-lo, fato que gerou grande lucro para a Inglaterra.
O ¢6pio passou a ser uma droga utilizada em larga escala, causando grandes
problemas para a China que usou varios procedimentos para evitar a transacdo da
droga. No ano de 1839, o governo chinés fez comerciantes britanicos de reféns e

confiscou todo o épio, gerando assim a primeira guerra.

De acordo com os estudos de Araujo (2012), o inicio da proibicdo ocorreu em 1909,
em uma reunido internacional na China, mas precisamente em Xangai, organizada

pelos Estados Unidos.

Outra droga que gerou grandes problemas foi o alcool. No século XIX o niumero de
pessoas que consumiam a bebida era assustador. Alguns médicos “tratavam” os
alcoodlatras substituindo o alcool por substancias mais fracas, como, por exemplo, a
morfina. Em 1920, o comércio do alcool se tornou ilegal, atentando para o fato de
que consumir a bebida n&o era crime, somente comercializar, por esse motivo

comecou a surgir a figura dos contrabandistas de bebidas alcoolicas.


https://pt.wikipedia.org/wiki/1839
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A proibicdo durou aproximadamente 13 anos, até que por varios motivos de ordem

econdmica a liberacao foi autorizada.

Com a mudanca para o século XX, outra substancia psicoativa foi redescoberta, a
anfetamina. A substancia ja havia sido isolada tempos antes, mas nunca havia sido
testada. Em pouco tempo o consumo de anfetamina nos Estados Unidos subiu a

niveis alarmantes, mesmo sendo vendida apenas sob prescricdo médica.

No ano de 1943 fora descoberto os efeitos de outra droga bastante conhecida nos
dias atuais, a Dietilamida do Acido Lisérgicoo (LSD). No inicio a droga era utilizada
pelos médicos em individuos com doencas psiquicas e também no tratamento de
viciados em alcool. Em pouco tempo, a droga se tornou popular e devido ao uso
desenfreado de maneira recreativa, houve a paralizagdo na producgéo de LSD e uma
nova Lei proibindo a venda e o uso de drogas psicodélicas. Mesmo com uma Lei
proibindo, a droga ja havia se espalhado e 0 movimento hippie tornou-se um marco
dos jovens da época. Jovens que utilizavam e ndo abriam méo do LSD como forma

de protesto.

Por fim, uma das drogas mais populares do mundo atual, a maconha teve seu

composto psicoativo, o Tetrahidrocanabinol (THC) descoberto em 1964.

Nos dias atuais 0 uso de algumas substéncias que causam dependéncia esta
expandindo-se e, consequentemente gerando um infortiinio na area da saude. Tal
fato fora estudado e exposto pela OMS (2013) e constatou-se que o consumo de
alcool e de outras drogas no Brasil, gerou grandes consequéncias maléficas,
tornando-se um fato alarmante para o setor da saude. Ainda, segundo pesquisas
realizadas pela OMS, as drogas que ocupam o lugar como as mais consumidas sao
o alcool e o tabaco, j& a maconha e o crack ocupam um indice inferior. O acesso ao
tratamento para dependentes no Brasil expandiu devido & implantagdo de servigos

comunitarios dedicados a recuperacao dos dependentes do alcool e outras drogas.
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3 PRINCIPIOS INERENTES A DISCUSSAO PROPOSTA

Ao relatar sobre as substancias psicoativas, resta claro a necessidade de incorporar
ao tema o estudo de alguns principios que margeiam 0 assunto em pontos

referenciais, como “legalizar ou ndo”, “descriminalizar ou ndo”, “direito a liberdade do
individuo versus politicas de controle pelo Estado”, “diferencas entre consumo para
recreacao e medicinal”, “individualizacdo de cada tipo de droga e seus efeitos”,
dentre tantos outros cuja discussao atrai a analise de principios essenciais do n0osso

ordenamento.

Primordialmente, o principio da Dignidade da Pessoa Humana previsto na
Constituicao esta ligado a discussao sobre drogas, em no minimo dois aspectos. A
primeira parte do pressuposto que as drogas retiram do individuo toda sua
dignidade, ferindo assim o referido principio Constitucional. Considerando que a
dignidade compreende aspectos como respeitabilidade, integridade, pudor, honra,
carater e mais uma infinidade de outros pontos pertinentes ao individuo, € correto
afirmar que, ao se envolver e se tornar dependente de alguma droga, a pessoa

deixa de usufruir de uma vida digna.

Por outro lado, o preconceito que envolve o tema drogas, em alguns casos fere o
principio da Dignidade da Pessoa Humana, sobretudo nos casos em que existem
necessitados de alguma substancia que se faz presente numa droga especifica e
que pode ter o seu uso medicinal, nem sempre sendo psicoativa, mas que sao
proibidos ou passaram/passam por uma luta muito grande para serem permitidos.
Nesses casos, 0 que impera é o preconceito reportado ao género como um todo,
aliado ao desconhecimento e uma politica tupiniquim eleitoreira, que dificulta e/ou
impede 0 acesso, inclusive em casos isolados cujas benesses dessas substancias ja

foram cientificamente comprovadas em outros paises.

Como forma de ilustrar a relacdo do principio da Dignidade da Pessoa Humana,
pode-se citar o caso da garota Anny Fischer, vitima de uma enfermidade rara
chamada sindrome CDKL5 e causa crises epiléticas graves. Para conseguir

amenizar o sofrimento e sobreviver com dignidade, a menina necessitava de uma
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sustancia presente na maconha conhecida como canabidiol. O Caso ocorreu em
2014 e, a substancia era ilegal no pais. Os pais de Anny recorreram a justica para

ter o direito de tratar a filha com o composto da maconha.

Em breve relato do caso, Araujo e Maia (2014 online) explanam que:

Os pais de Anny Bortoli Fischer venceram a primeira batalha para garantir o
tratamento da filha por meio do Canabidiol (CBD), medicamento derivado da
maconha. Na tarde de ontem, a Justi¢ca proibiu a Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) de reter a importacdo do remédio proibido no Brasil.
Katiele Fischer e Norberto Fischer, pais da garota, ha meses compravam a
substancia no exterior de forma ilegal. Segundo os dois, o CBD zerou as
convulsGes da menina de 5 anos. Com tratamentos convencionais, ela
chegava a ter 60 crises por semana.

Noutro vértice, o Principio da Liberdade também esta atrelado a discusséo sobre as
drogas na medida em que defende que os individuos séo livres pra fazer ou ndo
fazer aquilo que lhe convém desde que nos limites legais. A controvérsia consiste na
medida em que existe uma determinacao legal especifica a respeito das drogas. A
polémica ocorre no que concerne ao uso das substancias psicoativas desde que nao
faca mal a outrem ou cause um desequilibrio na area social. O narcotréafico, por
exemplo, desestabiliza a sociedade e deve permanecer como atividade proibida por
lei. Todavia, a proibicdo do uso, desde que seja escolha do proprio individuo, pode

sim, segundo sustentado por muitos, ferir o principio da liberdade.

No caso, a liberdade de escolha pode ser verificada e/ou defendia em qualquer
situagdo, ou ainda em situacbes especificas. Nesse viés, os defensores da
legalizagdo, em sua maioria, partem do pressuposto de que o narcotrafico perderia
sua supremacia, pois o produto ora obtido somente por meios ilicitos, poderia ser
comercializado livremente, mas observando um regramento legal, o que afastaria a
clandestinidade e os meios escusos e violentos que hoje norteiam o trafico. Nessa
mesma linha de raciocinio, o préprio Estado poderia ser o detentor do direito de
comercializar e fiscalizar ou, ainda, em qualquer hipotese, se beneficiar com

possivel tributagcdo sobre tais substancias.

Outro aspecto relevante deste estudo, diz respeito ndo somente a legalizacdo da
droga em si, mas a liberdade de uso em circunstancias especificas, dos elementos

que a compoe.
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O canabidiol, como ja mencionado no caso da garota Anny Fischer, € um dos
compostos da maconha, que além de n&o ser psicoativo (o0 elemento que da o efeito
alucinégeno da droga € o THC) é comprovadamente capaz de combater diversos
males. Mesmo nao sendo toxico, por anos foi proibido sendo permitido recentemente
para uso terapéutico. Alvo de grande luta, ainda se reveste de grandes equivocos e

enorme preconceito.

Assim, ndo se olvida que qualquer discussdo que envolva o tema, precisara
repousar seu aprofundamento nos dois principios acima referidos, eleitos na
presente pesquisa como essenciais, mas sem nos descurarmos que 0 caso concreto
atraird outros tdo importantes quanto, mormente diante da forca normativa que
esses pilares — os principios — ganharam nas ultimas décadas, sendo realmente
balsamo em quase toda discussdo de grande relevancia no nosso ordenamento.

Nos atentemos sempre a eles, os principios.



21

4 CONCEITOS E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

O tema escolhido como trabalho de conclusdo de curso € alvo de grande polémica,
encontrando-se no auge de sua discussdo em nosso pais atualmente, devido a
julgamento que envolve a matéria no Superior Tribunal Federal, conforme serd a
frente abordado. Entretanto, antes de trazer os pontos nevralgicos em andlise de
julgamento junto de nossa suprema instancia, € necessario explanar acerca de

alguns conceitos e posicionamentos.

Inicialmente, por mais simples que nos pareca o entendimento, necessario trazer o

conceito técnico de “drogas”, que segundo Nicastri (2011, p.61) é:
Droga, segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
gualquer sustancia nao produzida pelo organismo que tem a propriedade de
atuar sobre um ou mais de seus sistemas, causando alteragbes em seu
funcionamento. Uma droga néo é por si sé boa ou ma.
Para tratar do assunto “droga”, é necessario abordar que as substancias psicoativas
compreendem uma lista demasiada, abrangendo as licitas e ilicitas que englobam
drogas naturais e sintéticas e também as depressoras, as estimulantes e as drogas
perturbadoras da atividade mental. Embora as drogas ilicitas tenham maior destaque
na discusséo sobre vicio, o alcool e o tabaco, por exemplo, que sao drogas legais,
possuem efeito tdo preocupante quanto as outras drogas, mas que, justamente por

serem substancias liberadas, sao tratadas com menos preocupacao.

No que concerne a classificagdo das drogas, € importante citar a diferenga entre as
drogas naturais e as sintéticas. As naturais sdo aquelas que ndo sofrem nenhum
processo quimico, como por exemplo, plantas e cogumelos alucindgenos que
podem ser encontrados na natureza. Por outro lado, as drogas sintéticas sao
produzidas em laboratorio, submetidas a processos quimicos com o intuito de obter

o resulto psicoativo. O ecstasy € uma droga sintética.

Outra classificacdo das drogas refere-se ao efeito que causam no individuo, ou seja,
a forma como agem no sistema nervoso central. Sdo as drogas perturbadoras da

atividade mental, as depressoras e as estimulantes.



22

As drogas perturbadoras, nas palavras de Nicastri (2011, p.76):

Estao classificadas nesse grupo diversas substancias cujo efeito principal é
provocar alteragcbes no funcionamento cerebral, que resultam em varios
fendmenos psiquicos anormais, entre os quais destacam-se os delirios e as
alucinagdes. Por tal motivo essas drogas receberam a denominagao
alucindgenos. Em linhas gerais pode-se definir alucinacdo com uma
percepgdo sem objeto, ou seja, a pessoa vé, ouve, ou sente algo que
realmente nao existe. Delirio, por sua vez, pode ser definido com um falso
juizo da realidade, ou seja, o individuo passa a atribuir significados
anormais aos eventos que ocorrem a sua volta.
Drogas depressoras diminuem a atividade cerebral, fazendo com que os neurdnios
trabalhnem mais lentamente. Por esse motivo algumas drogas inseridas nessa
categoria, como por exemplo, o alcool, age causando sonoléncia. Ja as drogas
depressoras agem de forma contraria. Elas aumentam a atividade cerebral,

deixando o individuo em “estado de alerta”.

Por fim, no que tange a classificacdo das drogas, € imprescindivel dissertar sobre
as licitas e ilicitas. Pode-se citar como droga licita além do alcool e do tabaco, os
medicamentos — principalmente os antidepressivos e moderadores de apetite —

anabolizantes, suplementos alimentares e outros.

Lista ainda mais extensa dentro dessa classificacdo de “drogas”, encontramos nas
classificadas como ilicitas, sendo as mais conhecidas: maconha, cocaina, éxtase,
crack, LSD, heroina e mais uma infinidade de drogas que surgem a medida que as
pessoas, por fins diversos, principalmente ligados ao trafico, misturam umas

substancias com as outras com o objetivo de produzir novas drogas.

A seguir, encontra-se explicacfes a respeito da ilicitude e licitude de algumas

substancias.

4.1 Drogas legais

As drogas legais, como o proprio nome ja diz, sdo aquelas néo proibidas por lei, mas
nem por isso deixam de ser substancias com caracteristicas psicoativas e que, da
mesma forma que as drogas ilegais acarretam maleficios na vida dos individuos que

as utilizam.


http://www.sinonimos.com.br/imprescindivel/
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4.1.1 Alcool

O alcool pode ser encontrado em diversas bebidas como cerveja, cachaca, vinho,
uisque, tequila, vodka e muitas outras. E a substancia psicoativa mais consumida

pela humanidade.

O Etanol é o alcool contido nas bebidas e age no sistema nervoso central do
individuo e por esse motivo, primeiramente causa a euforia e logo depois o

desequilibrio e sonoléncia.

Frisa-se que o alcool causa dependéncia, mesmo que de forma gradativa. Ademais,
€ um fator de risco para o desenvolvimento de varias doencas, como por exemplo,
diversos tipos de céancer e comprometimento do funcionamento do pancreas e do

figado.

Durante a gravidez, caso a gestante faca utilizacdo de alcool, ha maior possibilidade
de a crianga nascer com problemas fisicos ou mentais. Quanto a sua propriedade
medicinal, de acordo com os estudos de Araujo (2012, p 282) “Beber até duas doses

de alcool por dia, de preferéncia com as refei¢gdes, diminui a chance de infarto”.

4.1.2 Tabaco

O Tabaco é produzido com base nas folhas secas de plantas do género Nicotiana.
E possivel encontra-lo em cigarros, charutos, cachimbos. Cabe salientar que possui
maior facilidade de causar dependéncia do que o alcool e atua principalmente no

sistema nervoso.

O uso desenfreado, ou seja, a dependéncia aumenta o risco de desenvolver
algumas doencas. Cancer de pulméo, boca e garganta, doencas respiratorias,
doencas cardiovasculares, tuberculose e enfisema pulmonar séo alguns exemplos
classicos. O tabaco também pode causar problemas na area reprodutiva, reduzindo

a fertilidade e ocasionar aborto espontaneo.


https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_(biologia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nicotiana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cigarro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Charuto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cachimbo
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4.1.3 Drogas farmacéuticas

As drogas farmacéuticas, muitas vezes nao sao vistas como nocivas. todavia, como
toda substancia psicoativa contém riscos. Remédios como antidepressivos e
emagrecedores, se usados de forma indiscriminada, causa varios maleficios a saude
do individuo. Por esse motivo, existem remédios que somente podem ser vendidos
com prescricdo médica. Integrando o rol de remeédios que causam dependéncia com

a utilizacéo frequente, destacam-se 0s xaropes e congestionantes nasais.

4.1.4 Anabolizantes

Os anabolizantes, mais conhecidos como “bombas” sdo hormdnios usados por
agueles que desejam o aumento da massa muscular. Podem ser ingeridos na forma

de comprimidos ou injetados.

De acordo com Nicastri (2011, p. 8)

S&o drogas licitas sintetizadas em laboratdrios farmacéuticos para substituir
o hormdnio masculino testosterona, produzido pelos testiculos. Sdo usados
como medicamentos para tratamento de pacientes com deficiéncia da
producdo desse horménio. Embora seus efeitos sejam descritos como
euforizantes por alguns usudrios de tais substancias, essa nao é&,
geralmente, a principal razdo de sua utilizacdo. Muitos individuos que
consomem essas drogas sao fisioculturistas, atletas de diversas
modalidades ou individuos que procuram aumentar a massa muscular e
podem desenvolver um padrdo de consumo que se assemelha ao de
dependéncia.

4.1.5 Cafeina

A cafeina é uma droga estimulante e esta presente em diversas espécies de plantas.

Pode-se encontrar a cafeina em refrigerantes, café, chas, enérgicos e outros.

Dificilmente podera ocorrer overdose de cafeina, somente quando for consumida em

sua forma pura.

Frisa-se que por ser uma droga estimulante, induz o usuario a aumentar a dose de
consumo. Contudo, a cafeina ndo é considerada uma substancia que gera

dependéncia.
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4.2 Drogas ilegais

Assim como as drogas legais, as ilegais sdo substancias capazes de alterar o

funcionamento normal do organismo do individuo, contudo séo proibidas por lei.

4.2.1 Maconha

Uma das drogas mais populares atualmente € produzida a partir das folhas e flores
das plantas fémeas da espécie Cannabis Sativa. A maconha afeta a coordenacao
motora, causa euforia, relaxamento e logo em seguida causa fome e sonoléncia.
Salienta-se que embora a maconha ndo cause uma dependéncia severa como outra
drogas, € completamente possivel tornar-se um viciado. A maconha pode afetar a
memodria, causar problemas respiratérios e dificultar o aprendizado. Por outro lado, a
maconha pode trazer beneficios, como por exemplo, a maconha medicinal que tem

eficacia comprovada contra anorexia.

4.2.2 Cocaina

A cocaina esta presente nas folhas de coca, e atua no sistema nervoso central. A

utilizacao da cocaina em po é feita através da inalacéo.

Importante notabilizar que a cocaina € uma droga que envolve varios riscos, 0s
usuarios tem mais chance de se tornar dependentes com mais facilidade e estédo

sujeitos a convulsdes, derrames e paradas cardiorrespiratorias.

No ambito da medicina, é possivel encontrar a cocaina medicinal. Utilizada como

anestésico local em algumas cirurgias.

4.2.3 Crack

A partir das folhas de coca ocorre a refinacdo da pasta base em produto sélido,
dando origem ao crack, uma droga mais forte e intensa que a cocaina,

principalmente por ser fumada.



26

A Cracolandia esta situada na regido central da cidade de Sdo Paulo e o nome
bastante sugestivo se refere ao intenso trafico e uso de crack. Muitos dependentes
abandonam suas casas e familiares para se refugiar na Cracolandia, e esse é um
dos motivos pelo qual o crack € uma das drogas que mais causa apreensdo na

sociedade.

De acordo com Cruz (2011, p. 127):

O crescimento do consumo de crack e dos problemas relacionados a ele
constitui, atualmente, um grande desafio para a implementacdo de uma
politica de atencdo aos problemas com drogas no Brasil. Esse desafio exige
respostas eficazes do governo e na sociedade na construcdo de um
programa de intervenc¢éo integrada que inclua acdes de promoc¢ao da saude
e de conscientizacdo e informagdo sobre os riscos do uso do crack,
disponibilizacdo de servicos de atendimentos, estudos clinicos sobre
tratamento da dependéncia dessa substancia, entre outros.

4.2.4LSD

O LSD é uma droga atuante no sistema nervoso central. Durante o efeito da droga, o
individuo tem alucinagfes, enxerga as coisas de forma distorcida entre outras

sensacoes.

Fato importante sobre o LSD, é que ndo causa dependéncia. Todavia, a alucinagéo
decorrente do uso pode ser desvantajosa, causando péanico, medo e até mesmo

levando ao suicidio.

4.2.5 Opioides

O Opio pode ser encontrado em varias drogas, como heroina, morfina e outros

medicamentos.

Os usuarios de algum tipo de opioide experimentam uma sensacao de torpor,
sonoléncia e prazer. Alerta-se que se tornar dependente da droga € algo

completamente facil. Por esse motivo é considerado seriamente prejudicial.

Esse tipo de droga age de forma similar a substancias que o organismo produz de

forma natural.
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4.2.6 Ecstasy

O Ecstasy tem como principio ativo a metilenodioximetanfetamina e causa aumento
da pressdo arterial, da temperatura corporal e dos batimentos cardiacos. Outros
efeitos causados pelo uso do Ecstasy é a euforia, a sensibilidade e também tem a
capacidade deixar os sentidos mais agucados.

4.2.7 Inalantes

Lanca perfume e cola de sapateiro sdo exemplos classicos de drogas inalantes. S&o

depressoras do sistema nervoso e causam euforia, tontura, e sedacéo.

Atenta-se para o fato de que uma Unica dose pode levar o individuo a ébito por

asfixia, além de ocasionar arritmia cardiaca.

4.2.8 Outras drogas (Krokodil / Flakka)

A desomorfina era utilizada para uso medicinal desde 1932. Contudo, ha pouco mais
de 10 anos foi descoberta uma forma muito mais intensa e perigosa de fabricar e

consumir a droga.

Conhecida como Krokodil, a substancia psicoativa € feita a partir da codeina, tiner,
fosforo e &cido cloridrico. Outro composto quimico muito importante para a produgéo

da droga é o alfa-clorocodida.

Com o preco mais acessivel que a heroina, o Krokodil passou a ser mais utilizado,
mas, as consequéncias trazidas pela droga sao tragicas.

A droga é injetada por via intravenosa, e possui um nivel elevadissimo de
dependéncia. Assustadoramente, o local onde ha a aplicacdo escurece e a pele
acaba caindo, pois se desgruda dos ossos. Krokodil € uma droga violenta que pode

levar o usuario ao 6bito rapidamente.
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Tao perigosa quanto a Krokodil, a Flakka € uma opcao sintetizada da catinona, e
pode ser utilizada de varias formas, seja ela injetada, inalada, fumada e ate mesmo

ingerida.

Durante a agéo da droga, 0s usuarios estram em estado critico de psicose, violéncia
e alucinacdo. Como € vendida por um valor baixissimo, ela € consumida como

alternativa a drogas mais caras e menos acessiveis.

N&o h& noticias de que o Krokodil quanto a Flakka tenham chegado ao Brasil, mas,
é fato que drogas de facil acesso se espalham rapidamente.
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5 LEGALIZACAO E DESCRIMINALIZACAO

Ainda h& certa dificuldade em distinguir a legalizacdo das drogas de
descriminalizacdo das drogas e, para conceituar tais termos, também €& necessario
expor o conceito de proibicdo. Para maior elucidacdo dos fatos, Araujo (2012,
p.207):

Proibicao: Produzir, distribuir, transportar, vender, comprar e portar drogas,
em qualquer quantidade, é crime. Em geral, atividades ligadas a producéo e
a distribuicdo sao punidas com prisdo [...] Descriminalizagcdo: A expresséo
tem diferentes interpretacbes, mas geralmente é usada quando se
extinguem as penas criminais para usudrios de drogas. Em alguns paises e
livros, isso também é chamado de despenalizacdo [...] Legalizacdo: o
governo estabelece regras para o comércio de cada droga, impondo
restricdes de idade, locais e horarios, por exemplo, e/ou exigindo registro e
autorizac6es especiais para compra e venda.

A descriminalizacdo das drogas nada mais € do que tirar o fato tipico no consumo
das drogas, ou seja, 0 uso deixaria de ser crime, embora continuasse sendo ilicito.
Em outras palavras, descriminalizar as drogas ndo que dizer que as pessoas
poderiam usa-las livremente ou de forma impune, todavia a posse de pequenas
qguantidades de droga n&o implicaria em consequéncias criminais e o individuo que

portar pequenas quantidades nao tera um registo em sua ficha policial.

Diferente da descriminalizacdo € a circunstancia que envolve a legalizacdo, onde as
drogas deixariam de ser ilegais e poderiam ser consumidas e comercializadas como
qualguer outro produto, mas deveriam se sujeitar a algumas regras, visto que até as
drogas legais devem se submeter a regulamentacdo, como por exemplo, a proibicao
da venda de é&lcool aos menores de 18 anos, restricdo quanto a publicidade e
também a tributacdo. O Estado teria controle sobre o comércio e fabricacdo, com

regulamentacdes a respeito do assunto.

Ha quem defenda a legalizagdo com a justificativa de que o narcotrafico perderia sua
forca, pois as substancias psicoativas poderiam ser comercializadas de acordo com
a determinacéo legal e, desta feita, a necessidade de recorrer aos traficantes para a
obtencdo das drogas ndo mais ocorreria com tanta frequéncia e em grande escala.
Evidenciando que como consequéncia da diminuicdo do narcotrafico ha grande

possibilidade da diminuicdo de outros crimes, como por exemplo, os homicidios



30

decorrentes das dividas de drogas entre usuéarios e traficantes. Em tese, o
entendimento de alguns estudiosos é que com a legalizacdo, um grande comeércio
ilegal seria superado. Sobre o0s aspectos positivos referentes a legalizacéo,

Constantino (2014 online), expde que:

[..]seja pela logica de resultados praticos ou pela defesa da liberdade
individual, as drogas deveriam ser legalizadas. Isso iria reduzir a
criminalidade e garantir a liberdade de escolha individual. O “argumento” de
gue consumidores de drogas podem causar danos externos ndo é valido,
posto que o alcool hoje ja tem esse mesmo risco, sem falar de outras
fontes, como a negligéncia. Pune-se o ato, ndo a possibilidade dele ser
cometido. No maximo, pode-se considerar um agravante para a penalidade
o consumo de drogas, buscando coibir a irresponsabilidade. Mas de forma
geral, os defensores da proibicdo negam que os individuos sejam capazes
de fazer escolhas conscientes.

A atual politica contra as drogas certamente ndo contém total eficacia, visto que

proibir ndo esta conseguindo diminuir o consumo e nem o trafico.

Em um lado adverso, caminham os defensores da proibicdo. Tais estudiosos nédo se
satisfazem com a justificativa da diminuicdo do narcotrafico como fator relevante

para a legalizacao.

Para tais autores a legalizacdo aumentaria o consumo e, aqueles que se
classificavam apenas como usuarios poderiam se tornar dependentes. Ademais, 0s
jovens e adolescentes que ainda ndao passaram pela experiéncia do uso das drogas,
com o comércio legal, teriam maior possibilidade de ser inseridos no quadro de
usuarios e até mesmo dependentes, pois 0 meio de obtencdo seria franqueavel.

Com relacéo aos pontos negativos da legalizacéao.

Amaral (2009 online), opina que:

Quais seriam as consequéncias dessa legalizacdo num pais como o Brasil,
onde boa parte da populacdo é mal educada e desinformada? Ao legalizar
as drogas, com o intuito de também reduzir a violéncia, ndo estariamos
somente mudando o curso do rio? Qual seria a reacao dos traficantes, com
a perda do seu objeto de comércio e manutengdo do status quo? Ao
deixarem de ganhar dinheiro com o trafico, muito possivelmente passariam
a sequestrar mais, roubar mais e matar mais, e, assim procedendo

agravaria a violéncia.

A legalizacdo € uma via de mao dupla, pois divide opinides, justamente por ser um
assunto que se deve tratar com cautela, visto que as drogas sdo de fato substancias

de risco e podem causar varios danos na vida dos usuarios.


http://www.artigonal.com/authors/192490
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Uma das drogas mais populares, a maconha, é alvo de manifestacdes pacificas a
favor da sua legalizagdo. O movimento conhecido como “Marcha da Maconha” tem o

intuito de lutar pela legalizacdo da droga tanto para uso recreativo quanto medicinal.

As Marchas da Maconha ocorrem em vérias cidades h4 algum tempo, segundo
Araljo (2012), durante aproximadamente 10 anos foram censuradas, sendo

permitidas pelo Supremo Tribunal Federal somente em 2011.

Como ja mencionado, a maconha é uma das drogas mais conhecidas e € alvo de
grande controvérsia. Ha quem acredite que ela ndo causa dependéncia, outros
acham que ela é uma droga que vicia como qualguer outra e por esse motivo se

posicionam de maneira contraria a legalizacéo.

Para melhor entendimento, sobre os efeitos adversos da maconha, Varella (2014,

online) esclarece que:

Adultos que se tornaram usuarios na adolescéncia apresentam menos
conexdes entre neurbnios em areas especificas do cérebro que controlam
funcdes como aprendizado e memoéria (hipocampo), atencdo e percepcao
consciente (precuneo), controle inibitério e tomada de decisdes (lobo pré-
frontal), habitos e rotinas (redes subcorticais).

Por outro lado, apesar de causar efeitos maléficos como qualquer outra droga, a

maconha tem sido alvo de estudos que revelam o cunho benéfico de alguns de seus

componentes. Ainda segundo Drauzio Varella (2014, online):

[...] Diversos trabalhos revelaram que os canabinoides naturais ou sintéticos
desempenham papel importante na modulacdo da dor, controle dos
movimentos, formacdo e arquivamento de memorias e até na resposta
imunoldgica [...] Inflamagdes: O THC e o canabidiol sdo dotados de efeito
anti-inflamatério que os torna candidatos a tratar enfermidades como a
artrite reumatoide e as doencas inflamatérias do trato gastrointestinal
(retocolite ulcerativa, doenca de Crohn, entre outras).

7

Ao discutir sobre os beneficios da maconha, é imprescindivel abordar questdes
sobre algumas substancias que compde a droga e, sao utilizadas como tratamento

para algumas moléstias que acometem o ser humano.

Além do cunho terapéutico do CBD, outra substancia que compde a maconha, o

THC, tem propriedades medicinais muito vantajosas.


http://drauziovarella.com.br/corpo-humano/neuronios/
http://drauziovarella.com.br/letras/r/retocolite-ulcerativa/
http://drauziovarella.com.br/dependencia-quimica/tabagismo/doenca-de-crohn-2/

32

Sobre o assunto, Baptista (2015, online) explana que:

O THC é uma substancia quimica presente na maconha. E muitos
pesquisadores acreditam que ele inibe o crescimento de tumores. Isso
porque muitos estudos como o da Universidade Harvard, EUA, descobriram
isso testando em ratos de laboratério. Além disso, ela alivia as dores
causadas pelo cancer e pelos tratamentos para ataca-lo - como radio e
guimioterapia.

Contudo, a liberacdo da maconha para uso recreativo € bastante controverso, sendo

assim, a liberacdo para uso medicinal ndo é diferente.
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6 DESMISTIFICANDO AS DROGAS - UMA ANALISE DOS MITOS E A
NECESSIDADE DE REVISAO DA LEGISLACAO PATRIA

O assunto “drogas” & envolto por varias polémicas, preconceitos e mitos. E
inescusavel esclarecer alguns fatores erroneamente inseridos na sociedade que as

vezes levam a uma crencga equivocada sobre o assunto.

E fato incontestavel que as drogas acarretam diversos males para a satde daquelas
pessoas que as utilizam. Além da dependéncia, o uso de drogas pode levar a
overdose, ao 6bito, as conhecidas “bad trip”, nas quais o individuo tem alucinacoes
gue podem leva-lo a fazer mal para seu proprio corpo, como por exemplo, o suicidio.
Em contrapartida, existe o prazer causado pela droga, o estado de éxtase, o bem

estar e até mesmo, a valorosa propriedade terapéutica de algumas drogas.

Diante de um cenério, que de fato ndo deixa de ser aterrorizante, muitos mitos
nascem e se propagam entre a populacdo, fazendo com que, em circunstancias
especificas, onde o uso poderia ser liberado, ja se tenha fechado o campo de visédo
para o assunto, 0 que por certo, também nao deixa de prejudicar diversas pessoas
que dependem do uso de substancias tidas como ilicitas para ter uma melhor
qualidade de vida e até mesmo tratar algumas doencas. Os mitos consistem
basicamente em taxar as substancias psicoativas como algo abominavel, sem

nenhuma vantagem para ofertar.

Pode-se citar que uns dos mitos sobre a maconha é que ela é a porta de entrada

para o uso de outras drogas.

Segundo Guimaraes (2014)

A tese de que a maconha é uma porta de entrada para outras drogas pode
ndo fazer sentido. Pelo menos, foi o que apontou um estudo
da universidade de Pittsburgh. Nele, 214 meninos com algum tipo de
envolvimento com drogas legais ou ilegais foram acompanhados dos 10 aos
22 anos. No fim do experimento, ndo foi constatada nenhuma relagéo direta
entre o consumo de maconha e o posterior uso de outras substancias.
Segundo cientistas, fatores como pouca ligacdo com os pais se mostraram
mais influentes no envolvimento com drogas.


http://www.eurekalert.org/pub_releases/2006-12/uopm-ng120406.php
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Outro fato mitico & concernente a legalizagdo da maconha tanto para uso recreativo
quanto para o uso medicinal. Acredita-se que podera aumentar o numero de
usuarios. Mas, ainda de acordo com as pesquisas de Guimaraes, o0s 21 estados
americanos que legalizaram a maconha para uso medicinal, ao contrario do que se
imagina, ndo aumentou o numero de usuarios. Tal dado foi comprovado por um

estudo realizado pelo hospital de Rhode Island.

Um fator defendido pelos usuéarios da maconha é que ela ndo causa dependéncia.

Contudo isso € mito! Guimarées (2014 online) Leciona que:

O Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas dos EUA (NIH, em inglés)
considera que a maconha pode causar dependéncia. De acordo comate o
6rgéo, 9% dos usuarios da droga se tornam dependentes. Segundo o NIH,
insbnia, ansiedade e diminuicdo do apetite sdo alguns dos sintomas que
pessoas que sofrem com dependéncia da maconha costumam sentir em
periodos de abstinéncia.

E pertinente tratar de algumas substancias presentes na droga e que podem ser
utilizadas de forma terapéutica. O Canabidiol é um dos compostos da maconha e
era proibido, porém passou a ser permitido para ser utilizado de forma terapéutica.
Segundo a ANVISA (2015) o CBD deixou te ocupar a lista das substancias
proibidas, pois, se utilizado de forma isolada ndo gera dependéncia, ademais alguns

estudos mostram os beneficios do uso terapéutico do composto.

Quanto ao crack, ainda que seja uma substancia com diversos aspectos negativos,
também é rondada por mitos que precisam ser esclarecidos. De acordo com Cozer
(2015), apenas o uso habitual do crack é que leva a dependéncia. Supde-se que por
ser uma droga perigosa e forte, a dependéncia ocorre sem a necessidade do uso

contumaz. Porém, tal suposicdo € equivocada.

Outro equivoco com relacdo ao crack é acreditar que somente a populacdo mais
carente € usuaria da droga. Todavia, a droga é utilizada por varias pessoas de

diversas classes sociais.

O alcool é um exemplo droga que carrega muitos mitos. Na realidade, os usuarios e
dependentes é que sao vistos com preconceito e por ser uma droga legal e

acessivel, o éalcool é consumido por grande parte da sociedade. Quanto ao


http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-04/l-rhp042314.php
http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/marijuana
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alcoolismo Araujo expde que (2012, p.281):

O alcoolismo costuma se desenvolver lentamente — ao longo de anos -,
mas € bastante grave. Para os alcodlicos, largar a droga € especialmente
complicado pelo fato de o seu consumo ser frequente em ocasifes sociais e
até incentivado pela publicidade. A tolerancia pode se desenvolver em
poucas semanas, de acordo com o tamanho e frequéncia das doses. E a
sindrome de abstinéncia pode ser fatal. Ela comeca entre seis e oito horas
apos o ultimo gole e causa tremor nas maos, insbnia, agitacdo e problemas
no sistema digestdrio. Nos casos mais graves, causa convulsdes que
podem ate matar.

Nota-se que os mitos que envolvem o alcool se baseiam em crencas de que por ser
uma droga legal, ndo causa tantos prejuizos quantos as drogas ilicitas. Porém, como
podemos verificar atualmente, o &lcool tem sio pivd de varios acidentes de transito
fatais e até mesmo leva ao 6bito os dependentes que sao individuos doentes que

necessitam de ajuda e muitas vezes ndo reconhecem.

Verifica-se, porém, que desmistificar as drogas vai além de retratar o que €
verdadeiro ou falso em cada substancia psicoativa. A relevancia consiste em retirar
todos os mitos de forma geral, como por exemplo, na luta contra as drogas, que se
embasa em proibir 0 uso e punir 0s usuarios e traficantes, seria mais interessante e
eficaz buscar uma forma de conhecer os motivos que levam ao uso e, tentar

controlar tais motivos.

Os mitos, generalizadamente falando, sdo aqueles que taxam as drogas como um
fato degradante que precisa ser excluido a qualquer custo. A atual Politica Criminal
de Drogas no Brasil criminaliza todo e qualquer fator ligado as drogas.

E fato incontestavel que a humanidade sempre fez — e sempre irdo fazer - uso de
drogas psicoativas e, por esse motivo, existem drogas que sdo comercializadas de
acordo com a lei. Destarte, os consumidores devem ter respeitados seus direitos e
principios. A revisdo na legislacdo patria é de extrema importancia na medida em
gue se deve estar de acordo com principios basicos ao ser humano, como por
exemplo, o principio da liberdade. Partindo desse pressuposto, 0 mais vantajoso é a
criagdo de meétodos que visam modificar a maneira como a droga é utilizada ao invés

de buscar a reducédo do consumo de forma brusca e ate mesmo arbitréria.
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6.1 Modelos de paises de extremos diferentes: Estados Unidos e Uruguai

Os Estados Unidos € uma grande poténcia e pais de primeiro mundo. Sédo 17

estados em que o uso medicinal da maconha é regulado por lei.

Para ilustrar tal situacdo, pode-se citar a Califérnia como Estado liberal, pois no
século XX criaram uma lei a respeito da maconha para uso terapéutico.
Segundo Araujo (2012, p.254):

Em 1996, eles votaram pela aprovacéo do Projeto de Lei 215 — ou “decreto
do uso por compaixao, como a lei ficou conhecida —, que livra de qualquer
punicdo por posse ou cultivo da droga as pessoas que tenham a
recomendacdo de um médico para usa-la com fins medicinais

Quanto a utilizacdo da droga para uso recreativo, Uchoa (2014 online) informa que:

O sucesso inicial da venda de cannabis para fins recreativos no Estado do
Colorado refor¢cou a posicdo dos que defendem um mercado regulamentado
para esta substancia. O governo estadual prevé que a taxacédo de 12,9%
sobre maconha legal engordara os cofres publicos em US$ 100 milhdes
neste ano fiscal. Dinheiro suficiente para enriquecer o Estado e implantar
programas de salde para mitigar os efeitos de abusos, argumenta o
governo. Estimativas contidas no orcamento do Executivo estadual indicam
gue a industria local alcance US$ 1 bilhdo por ano, com as vendas para fins
recreativos respondendo por mais de 60% disto.

No ano de 2015, a capital dos Estados Unidos da América, Washington-DC,

legalizou a posse de pequenas quantidades de maconha. Acentua-se que usar a

droga em publico ou vende-la, continua sendo vedado pela lei.

Em uma realidade oposta a dos Estados Unidos, um pais de terceiro mundo, o
Uruguai, no ano de 2013, aprovou a legalizacdo do cultivo e venda da maconha.
Frisa-se que a legalizacdo abrange o uso da erva para fins medicinais ou

recreativos.

A legalizacdo ocorreu com o objetivo de diminuir e narcotrafico e, também como

forma de diminuir a dependéncia de drogas mais fortes.

Por 1a, o Estado € quem controla a importagcédo, producdo e comercializacdo da
droga que € vendida em farmacias autorizadas.

Ademais, para consumir ou produzir, o uruguaio devera ser maior de 18 anos e estar
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registrado em um sistema como consumidor de maconha para uso terapéutico ou
recreativo. A droga podera ser produzida por auto cultivo de até seis pés de

maconha e também em clubes de cultura.

No que concerne as vantagens da legalizacdo, Gomes (2014, online) esclarece que:

[...]durante debates na Comissdo de Direitos Humanos e Legislacdo
Participativa (CDH) do Senado a respeito de regulamentagcédo da maconha
para uso recreativo, medicinal e industrial, o secretario nacional de drogas
do Uruguai, Julio Heriberto Calzada, afirmou que seu pais — o Unico no
mundo a legalizar o cultivo, a comercializacéo e distribuicdo da maconha —
conseguiu reduzir a zero o numero de mortes ligadas ao uso e ao
comércio da droga.

Nota-se, que a legalizagédo no Uruguai auxiliou de forma significativa na diminuigéo

dos assassinatos motivados pelo tréafico.

6.2 Lei 11.343 de 2006

Em 2006 foi sancionada a Lei 11.343 e instituido o Sistema Nacional de Politicas
Plblicas sobre Drogas (Sisnad). A legislacdo é conhecida como “Lei de Drogas”.
Anteriormente o assunto era tradado pelas Leis n° 6.368/76 e n° 10.409/02, mas a
nova legislacdo acerca do tema trouxe novos métodos para prevencao do uso de
drogas e também repressdo ao narcotrafico. A grande mudanca no novo Diploma

Legal foi o cunho sociolégico da referida Lei.

Além dos artigos que tratam da punicéo, houve também a preocupacdo em ponderar
aspectos referentes a insercéo social dos dependentes e usuarios. O artigo 3° da Lei

supramencionada leciona que:

Art. 32 O Sisnad tem a finalidade de articular, integrar, organizar e
coordenar as atividades relacionadas com: | - a prevenc¢éo do uso indevido,
a atencdo e a reinser¢éo social de usuarios e dependentes de drogas; Il - a
repressdo da producdo ndo autorizada e do tréfico ilicito de drogas.
(BRASIL, 2006)

Destarte, é possivel compreender a natureza sociolégica da Lei de Drogas e se faz
necessario citar que a figura do usuario passou a ser tratada de forma mais branda
com relagédo a Lei anterior. No caso do usuario, havera a reinser¢cdo social. Nao
existe mais a pena privativa de liberdade, os usuarios estdo sujeitos apenas a

prestacdo de servigos a comunidade, pelo prazo maximo de 5 meses.
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N&o obstante, o traficante passou a ser analisado com mais rigor. Como forma de
garantir o bem estar social, a Lei de Drogas pune severamente a producdo e venda
de substancias psicoativas e por isso os traficantes sdo alvos constantes da
repressdo. No caso do narcotrafico, havera a aplicacdo de pena privativa de

liberdade de 5 a 15 anos, além de multa, de 500 a 1.500 salarios minimos.

Embora exista uma Lei que visa diminuir o uso de drogas e também o narcotrafico, o
problema das drogas continua preocupante, prova disso sdo os altos indices de

pessoas que se envolvem com as substancias psicoativas.

E fato notdrio e conhecido que uma vasta parte dos usuarios e dependentes tem o
primeiro contato com a droga durante a adolescéncia e juventude, fase em que ha
varias alteracdes fisicas e psiquicas e consequentemente, fase em que h& maior

vulnerabilidade.

6.2.1 O STF e o Artigo 28 da lei 11.343/2006

O artigo 28 da Lei 11.343/2006 disciplina que:

Art. 28. Quem adquirir, guardar, tiver em depdésito, transportar ou trouxer
consigo, para consumo pessoal, drogas sem autorizacdo ou em desacordo
com determinac@o legal ou regulamentar serd submetido as seguintes
penas: | - adverténcia sobre os efeitos das drogas; Il - prestacdo de servigos
a comunidade; Il - medida educativa de comparecimento a programa ou
curso educativo.

O usuério ndo € punido com pena privativa de liberdade, mas, atualmente busca-se

a descriminalizacdo do referido artigo. A justificativa é que a criminalizacdo do porte

de drogas para consumo préprio desrespeita principios da intimidade e da vida

privada.

Em agosto de 2015 iniciou-se o julgamento a respeito da descriminalizagdo do porte
de drogas. O fato que motivou a discussao pelo Supremo Tribunal Federal ocorreu
devido a um detento assumir a propriedade de 3 gramas de maconha encontrados

dentro de sua cela.

Trés Ministros ja votaram a favor da descriminalizacdo, sendo eles Gilmar Mendes,
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Luiz Edson Fachin e Luis Roberto Barroso. Cabe salientar que o julgamento foi
interrompido pois o Ministro Teori Zavascki pediu vista do processo.

O relator do caso, ministro Gilmar Mendes, defende a tese de descriminalizacdo de
todas as drogas, por outro lado, os outros dois ministros que ja votaram se
restringiram ao porte de maconha para uso préprio.

Em seu voto, Barroso esclareceu que o Estado tem o dever de prevenir e alertar
sobre o uso de drogas, mas ndo de forma autoritaria, com a incidéncia do Direito

Penal.

Ja Fachin alegou que o usuéario de drogas necessita de tratamento, afastando as

puni¢cdes elencadas Penalmente.

Salienta-se que ainda restam os votos de oito ministros e caso o parecer seja favoravel,
todo aquele que estiver portando a droga objeto da descriminalizacdo nao mais sofrera

qualquer sancao penal.

6.3 Reducédo de danos

Em 1926, na Inglaterra nasceu a politica de reducédo de danos e no Brasil em 1989
na cidade de Santos — SP e ao contrario da politica proibicionista, a reducéo de danos
vislumbra que a repressdo ndo é a melhor saida e é irrefutavel que as drogas estéo

inseridas na sociedade mesmo que este fato desagrade a muitos.

Nao existem meios eficazes de modificar por completo tal realidade, entdo o mais sabio
é lidar com ela da melhor forma possivel e, como proprio nome ja diz a reducdo de
danos tem o objetivo de amenizar os prejuizos causados pelas drogas, preocupando-se

com a saude do dependente quimico.

Destaca-se que a reducéo de danos ndo € uma politica que visa diminuir o consumo de
drogas, mas € uma forma de garantir aos usuéarios protecao, visto que muitas vezes séo

individuos que necessitam de auxilio.
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Nas palavras de Petuco (2012, p.127):

Reducdo de Danos é também um conjunto de estratégias de promocao de
salde e cidadania construidas para e por pessoas que usam drogas, que
buscam minimizar eventuais consequéncias do uso de drogas licitas ou ilicitas,
sem colocar a abstinéncia como o Unico objetivo do trabalho em Sadde. Por fim,
uma Unica definicdo de Reducdo de Danos, mais no ambito das politicas
publicas, aponta que Reducdo de Danos também pode designar uma politica
publica igualmente centrada no suijeito e constituida com o foco na promogéo de
salde e cidadania das pessoas que usam drogas, respeitando a premissa de
gue saude é um direito de todos.

Para melhor elucidar a questdo, um exemplo claro da reducdo de danos diz respeito a
distribuicdo de seringas aos usuarios das drogas injetdveis com o intuito de prevenir

doencas como AIDS e hepatite.

Nota-se a preocupacdo em manter o direito a saude, assisténcia e amparo ao USUario
e/ou dependente, pois as drogas em si ja lhe causam maleficios suficientes, destarte,
busca-se uma forma de minorar os danos, em razao de que a atual politica de combate

as drogas tem se mostrado ineficiente.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado explanou questdes sobre o ambito das drogas, levando em
consideracdo todo um historico de preconceito e proibicdo. Nota-se que o
conhecimento que a sociedade atual tem sobre as substancias psicoativas, boa
parte, se trata de mitos e prejulgamento, circunstancias que em nada colaboram no
enfretamento do problema.

Importante frisar que realmente é necesséario reforcar a respeito de todas as
desvantagens que o uso de diversas drogas (ndo todas) pode acarretar ao ser
humano. Todavia, apesar de um lado maléfico, apds diversos estudos desenvolvidos
em varios paises do mundo, € possivel afirmar que existe outro lado primordial a ser
esclarecido, o referente aquelas drogas, que embora assim sejam identificadas,

podem e, em algumas circunstancias, até devem ser utilizadas de forma positiva.

Vivemos em uma sociedade convicta sobre os males causados pelas drogas e,
muitos individuos persistem em taxa-las como vila, sem ao menos se dedicar a um
breve estudo sobre os beneficios que algumas delas podem oferecer. Ademais, o
preconceito ndo esta destinado somente as drogas em si, mas similarmente sao alvo

da hostilidade social, os usuarios e dependentes.

E fato incontestavel que no mundo contemporaneo as drogas ilegais se tornaram
mais acessiveis, baratas e produzidas em larga escala e, as politicas de
proibicionismo atuais ndo demonstraram eficacia visto que além de ndo diminuir a
demanda de uso das substancias psicoativas, também n&o conseguiu conter o

narcotrafico.

Com o intuito de obter resultados eficazes, € necessario que o legislador enfrente a
qguestdo e, dessa forma, possa construir uma legislagdo sem preconceitos e ao

mesmo tempo real, justa e adequada.

Pode-se concluir que a desinformagédo € algo concreto e cria uma série de mitos e

opinides equivocadas. A legalizagdo sozinha, ndo é a saida e talvez nem deva existir



42

para todos os tipos de drogas. Mas é fundamental que toda a sociedade, tenha
acesso a informacdes veridicas e honestas e que por outro lado, o Estado, até para
que desenvolva politicas publicas que deem resultado, trate a questdo com
embasamento técnico e cientifico, despido de preconceitos, criando, assim, uma

legislacé@o realmente eficaz e ética sobre as Drogas.
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