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RESUMO

Este trabalho de conclusao de curso pretendeu mostrar e detalhar a importancia da arquitetura
humanizada para institutos de acolhimento para criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, conciliando-se com as orienta¢des de 6rgdos governamentais a respeito
dessas instituicdes, que recomenda ser o espago acolhedor, confortavel e que proporcione a
sensacdo de lar. Para tanto, utilizou-se como objeto de estudo a instituicdo Lar das Meninas de
Caratinga (MG), por ser uma instituicdo que, ha mais de 50 anos, acolhe, cuida e protege
criancas e adolescente do sexo feminino, afastadas do convivio familiar, e que 14 permanecem
até ser viabilizado seu retorno a familia de origem ou seu encaminhamento a uma familia
substituta. Esta instituicdo apresenta diversas necessidades de intervengdes arquitetbnicas no
espaco para auxiliar na humanizacdo, ergonomia, funcionalidade e conforto. Para o
desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas visitas in loco, a fim de adquirir
informacdes sobre 0 uso do espaco e sua utilizacdo no dia a dia. Foram feitos levantamentos
fotograficos e levantamentos técnicos. A analise permitiu a conclusdo de que um espago sem
humanizacdo interfere diretamente nas emoces e comportamento das acolhidas e das
cuidadoras que vivenciam o local diariamente. Portanto, € possivel elaborar sugestfes e
projetos de intervencdes que ira reduzir os problemas encontrados e melhorar o bem-estar e

aconchego.

Palavras-chave: Arquitetura Humanizada. Conforto e Bem-estar. Lar das Meninas.



ABSTRACT

This final course paper aims to show the importance of humanized architecture for foster care
institutions for children and adolescents in situation of social vulnerability, reconciling them
with guidelines from government agencies regarding these institutions, which recommends
that the space be welcoming, comfortable, and that provides the home feeling. For this
purpose, the Lar das Meninas institution of Caratinga, Minas Gerais State (MG), Brazil, is the
study object as it is an institution that, for over fifty years, has welcomed, cared for, and
protected female children and adolescents, away from family life, and that they remain there
until their return to the family of origin or their referral to a substitute family as soon it is
made possible. The institution presents many needs for architectural interventions in the space
to assist in humanization, ergonomics, functionality, and comfort. For the development of this
work, on-site visits were made to acquire information about the use of space and its use in
daily life. Photographic and technical surveys were carried out. The analysis allowed the
conclusion that a space without humanization directly affects the emotions and behavior of
the welcoming and caregivers who experience the place daily. Therefore, it is possible to
develop suggestions and intervention projects that will reduce the problems encountered and

improve well-being and comfort.

Keywords: Comfort and Well-being. Humanized Architecture. Lar das Meninas.
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1 INTRODUCAO

A arquitetura, além de ser uma ferramenta imprescindivel para projetar e planejar
ambientes, também pode ser utilizada, visando a criacdo ndo somente de um ambiente ideal e
sem riscos, mas aconchegante e acolhedor. De forma geral, as instituicbes de acolhimento,
abrigos ou casa-lar ttm como proposito acolher, proteger e resgatar o ambiente familiar das
criancas e adolescentes que tiveram suas vidas marcadas por historias de rompimento com
suas ligacBes afetivas e que, muitas vezes, foram vitimas de abandono, violéncia, ameacas,
assédio ou mesmo por envolvimento com drogas, configurando o que os especialistas definem
como infancia de risco (RIZZINI, Irene; RIZZINI, Irma, 2004).

Trabalhos publicados pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) e
Rizzini, Irene ¢ Rizzini, Irma (2004) consideram que “abrigo funciona como instrumento da
politica social, quando oferece assisténcia a crianga e ao adolescente que se encontram sem 0s
meios necessarios a sobrevivéncia, tais como moradia, alimentacdo, atencdo a salde e
educacdo” (SANTOS, 2011). Assim como afirma o Estatuto da Crian¢a ¢ do Adolescente
(ECA) (LEI N° 8.069/1990), “o acolhimento institucional ¢ uma medida proviséria e
excepcional, utilizada como forma de transicdo para reintegragdo familiar” (BRASIL, 1990,
Art. 101, § 1°). Esta lei continua prescrevendo que estas instituigdes devem seguir uma série
de normas, garantindo “os direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educagdo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria” (ECA caput do Art. 4°).

Para a efetivacdo dos preceitos do ECA e da legislacdo atual no que diz respeito a
arquitetura, os espagos destinados ao acolhimento devem ser percebidos como uma
residéncia, sendo, portanto, necessario entender o conceito deste tipo de edificacdo. Desde 0s
primordios, a ideia de abrigo é percebida e pode ser entendida como meio para protecdo. A
casa € 0 espaco mais elementar da arquitetura e, atualmente, utiliza-se o termo “casa” para
indicar um edificio destinado a habitacdo humana.

A casa é vivéncia, que proporciona descanso e prazer, representando o reflgio
familiar, acolhimento, forca e seguranca. Ja o lar € mais complexo, pois tem relagdo com
memorias, vivéncias e imagens, que representam o dia a dia da familia, incluindo todas as
dificuldades, sonhos e perspectivas de vida (ROCHA; MOREIRA, 2017)

Este trabalho se desenvolveu na cidade de Caratinga, situada no Leste de Minas
Gerais, sudeste do Brasil, que conta atualmente com dois espacos destinados ao acolhimento

de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Em primeiro momento, este
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trabalho visou analisar a importancia da humanizagdo espacial arquitetdnica para estes
espacos, tendo como objeto de estudo a tradicional instituicdo beneficente, conhecida como
“Lar das Meninas”, gerenciada por religiosas catolicas, Irmas Missionarias de Nossa Senhora
de Fatima.

O Lar das Meninas teve inicio em 4 de marco de 1968, num amplo espaco fisico
situado a rua Nossa Senhora de Fatima, bairro Santo Antdnio, Caratinga (MG). Ha mais de 50
anos, vem acolhendo criancas e adolescentes do sexo feminino afastadas do convivio familiar,
em razdo de abandono ou por impossibilidades temporarias das familias ou responsaveis
cumprirem sua funcdo de cuidar e proteger. L4, as criangas e/ou adolescentes permanecem até
que seja viabilizado seu retorno ao convivio com a familia de origem ou seu encaminhamento
a uma familia substituta. A instituicdo conta hoje com dezessete assistidas e € mantida com
doacGes da comunidade e subvengdes do municipio.

Por esta nobre historia que este espago construiu e pela percepc¢do de falta de verba,
investimento e estruturagdo que impedem oferecer as criangas que ali vivem um espaco
dignamente humanizado como recomendado pelo ECA, este estudo teve como objetivo geral
a busca por referenciais tedricos que esclarecam a importancia da psicologia ambiental que
engloba a psicologia das cores, o paisagismo e a legibilidade espacial para o aprimoramento
da infraestrutura desta instituicéo e teve por objetivos especificos:

a) analisar a importancia histérica e de memoria familiar que o instituto tem para a

sociedade de Caratinga;

b) estudar a percepcdo do espaco e sensacdes das criancas, adolescentes e das Irmas

(freiras) que vivem no local;
c) examinar e analisar a distribuicdo do espaco e qual o nivel necesséario de
intervencao; e

d) realizar levantamento de dados arquitetbnicos e estudos de viabilidades que

possibilitem propostas, projetos e intervencdes futuras.

A metodologia necessaria para o alcance dos objetivos é constituida, em primeiro
momento, de pesquisa de carater exploratério e qualitativa, com abordagem interdisciplinar, e
o0 estudo bibliografico das normas, publicacfes técnicas e artigos cientificos. Posteriormente,
realizar visita in loco, para observar como vivem as dezessete meninas internas e as
cuidadoras e gerar diagnosticos, fotos, dados e informagdes sobre a situacdo atual da estrutura
fisica, mobiliario, fluxos, paisagismo, distribuicdo espacial, uso das cores, entre outras
necessidades arquitetbnicas, que possam servir de base para uma eventual comparacdo e

confluéncia de dados com planta baixa. Assim, sera gerado o levantamento de quais
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https://www.neuroau.com/post/neuroarquitetura-o-que-%C3%A9-isso
https://www.neuroau.com/post/neuroarquitetura-o-que-%C3%A9-isso
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necessidades e intervencdes arquitetdnicas podem ser realizadas para a transformacdo dos
ambientes em espagos mais humanizados, dentre a viabilidade financeira deste instituto sem
fins lucrativos.

Portanto, como resultado desta monografia, pretende-se, apos coleta, estudo e anélise,
fornecer dados, pontos a serem trabalhados e aplicados, de forma clara e objetiva, tais como
conforto, acessibilidade, seguranca, sensacdo de pertencimento, lazer e aconchego, para que
esta instituicdo, Lar das Meninas da cidade de Caratinga, seja mais humanizada.
Posteriormente, serdo geradas plantas com sugestfes de pequenas intervengdes e/ou reforma,
que podem proporcionar grandes resultados. Espera-se, também, que os resultados desta

pesquisa possam servir de respaldo e embasamento tedrico para estudos futuros.



2 REFERENCIAL TEORICO

Para facilitar a compreensdo e fundamentar a anélise do impacto da Arquitetura na
humanizacao, conforto e distribuicao espacial de um lar de longa permanéncia para criangas e
adolescentes, em situacdo de vulnerabilidade social, serdo abordados estudos publicados por

arquitetos, urbanistas, paisagistas, assistentes sociais e demais tedricos da area.

2.1 O instituto de acolhimento para criancas e adolescentes: fundamentacéo histérica

e legislacéo

Desde o descobrimento do Brasil, a desigualdade social se faz presente por relagdes de
subordinacdo, em que governantes (colonizadores e navegadores) e patrées eram considerados
superiores e 0s servis eram considerados inferiores, iniciando-se a historia brasileira de uma
cultura e de uma sociedade com discrepancia econémica, racial e de classe. Para acolher os
bebés abandonados, foi implantado no Brasil o sistema “roda dos expostos™?, ou Asilos dos
Expostos, que enfoca, mais especificamente, as praticas de assisténcia e protecdo instituidas
pelas Santas Casas de Misericordia (Fig. 1), assunto abordado pela NECA - Associacdo de
Pesquisadores da Area da Crianca e do Adolescente (NECA, 2010).

Figura 1 - Foto de Asilos dos Expostos - Assisténcia e protecdo a crianga abandonada na cidade de Séo Paulo
(1896-1936)

Fonte: Acervo do Museu da Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo.

'Roda dos expostos (roda giratdria) era um mecanismo instalado nas paredes das Santas Casas de Misericordia,
que permitia que uma pessoa, sem ser identificada, ali deixasse o bebé. Nos conventos medievais, essa roda era
usada para ali se depositarem alimentos e doagdes. Ali também eram colocadas criangas doadas, Orfas e/ou
abandonadas para serem educadas pelos monges.
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Na época da colonizacdo, as criangas indias eram forcadas a morar em colégios
jesuitas para aprenderem a lingua portuguesa, a religido e a moral catélica, e, em
consequéncia, serem intérpretes dos colonizadores, que exerceriam o dominio sobre seus pais,
0 que tornava mais facil a dominacdo do povo que aqui j& habitava. Ademais, estes
colonizadores escravizavam e engravidavam as indias, que abandonavam os filhos e estes
acabavam pedindo esmola nas ruas. No mesmo periodo, foi assinada a Lei do Ventre Livre?,
vindo aumentar os casos de abandono (NECA, 2010).

Devido a demanda crescente, surgiram orfanatos maiores, dispensarios, educandarios.
Registra-se que a taxa de mortalidade dentro destes ambientes era muita alta, devido as
condicOes fisicas e de higiene precérias e ao atendimento dos acolhidos com a conotacdo de
“enjeitados” e inferiores a sociedade (NECA, 2010). Analisando a documentacdo historica
sobre a assisténcia a infancia dos seculos XIX e XX, Rizzini, Irene e Rizzini, Irma (2004,
p.13) descobriram que “as crian¢as nascidas em situacdo de pobreza e/ou em familias com
dificuldades de criarem seus filhos tinham um destino quase certo, quando buscavam apoio do
Estado: o de serem encaminhadas para instituicdes como se fossem érfas ou abandonadas”.

Estas instituicdes, em sua maioria, eram mantidas por associacfes religiosas, sem
verbas do governo, apenas por “caridade”; isoladas da comunidade, ndo havia preocupacgéo
com uma adequada educacdo ou profissionalizacdo; as criancas eram ali “guardadas” para
somente servirem & sociedade com sua méo de obra bruta e barata. Em meados do século
XIX, surge uma preocupacao a respeito desta posi¢do, entretanto, ainda com uma mentalidade
de se colocar a servico da classe social dominante (NECA, 2010). Ariés (1978, p. 4) afirma

que:

foi a partir da década de 1930 com a revolucéo industrial, quando o Brasil comegou
a mudar seu modelo econdmico de agrario-exportador para industrial, que também
houve uma preocupagdo com a questdo social e se notou uma nitida mudanga no
olhar sobre as criangas, sobre as mudancas na fungéo familiar, em que os pais ndo se
detém apenas em colocar filhos no mundo, mas em proporcionar-lhes qualidade de
vida. E nesse contexto que o abandono comeca a ser reconhecido como um
problema social e a crianca abandonada passa a ganhar espaco e destaque na
sociedade brasileira.

Segundo Rizzini, Irene e Rizzini, Irma (2004) a Constituicdo Federal de 1988 foi o
marco inicial para o reconhecimento dos direitos das criangas e adolescentes, levando a

discussdes e andlises que resultaram no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),

2Lei n. 2.040 de 28 de setembro de 1871, chamada de ‘Lei do Ventre Livre’, que declarava livres os filhos de
mulher escrava nascidos no Brasil, a partir da data de sua aprovacao.
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homologado pela Lei Federal n. 8.069/1990. Na pratica, h& resisténcias e obstaculos para a
implementacdo desta lei (Fig. 2). As criangas, em situagdo de rua, geraram uma preocupacgéo
no ambiente académico e fez com que comegassem estudos para adquirir maior conhecimento
sobre as criancas e adolescente acolhidos nas instituicdes, gerando movimentos sociais de
defesa da crianca e adolescente em vulnerabilidade social, que, com a Constituicdo Federal de
1988, conseguiu atingir mudangas necessarias que, posteriormente, o ECA estabeleceu
(BRASIL, 1990).

Em troca de uma casa que as acolhessem, essas criancas acabavam se tonando mao de
obra gratuita, cujo costume acabou ha poucos anos, com a promulgacao da Lei 10.097/2000,
alterando Vvérios dispositivos da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT, 1943, Art. 403),
proibindo “qualquer trabalho a menores de dezesseis anos de idade, salvo na condicao de

aprendiz, a partir dos 14 anos” (NECA, 2010).

Figura 2 - Linha de tempo dos principais acontecimentos no Brasil relacionados & histdria das instituicbes de
acolhimento

Chegada dos Quebrada )
portugueses ao Proclamagioda  Leido Lei bolsa de Nova Ditadura Redemnocratizagao
Brasil Independéncia ventreliie  Aurea lorque Militar da politica
1500 1822 187 1888 1929 1964 1970

BRASIL
INSTITUIGOES l
1549 1964 ;o»ﬁeclgmo
i 1734 1922 1941
Sompanhla o 1o 2 1° Estabelecimento Servigos de Funabem+ ANCED
de Jesus 1"Rodade  Camaras Municipais " Assisténci. Febemn For DCA
1855 publico para Isténcia aos rum
Expostos (BA) Santas Casas de % 1954 1979
P Asylos de menores Menores - SAM 1990
1550-1553 Misericordia £y andos abandonados . 1927 Recolhimento Politica Nacional Aprovacdo do
Casade Caridade 1° Codigo provisério de do Bem-Estar do Estatutoda
Muchachos Casa dos Expostos para Menores rmenores (RPM) menor Cédigo de Crianca edo
menores de 79 Adolescente

(ECA)

Fonte: SILVA (2017).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é uma legislacéo infraconstitucional, que
assegura as criancas e acs adolescentes (de zero a dezoito anos) “direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecio integral” (BRASIL, 1990). E uma das mais avancadas
leis do mundo sobre direitos das criangas e dos adolescentes, garantindo, por lei e por outros
meios, integral desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, sem tirar a liberdade
e dignidade e sem discriminacg&o racial, social ou econdmica, como fica claro no Art. 4° da
Lei 8.069/1990 (ECA), que dispde o seguinte:

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a
vida, a saude, a alimentacgdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
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2.2 Aspecto socioecondmico brasileiro relacionado ao abandono

Em anélise da conjuntura social do Brasil, observa-se que criancas e adolescentes que
se encontram na linha de extrema pobreza® e pobreza* sempre foram envolvidos em atos de
violéncia, enquanto considerados como seres insignificantes, dignos de piedade ou violadores
da ordem publica. Segundo Yazbek (2004), desde a década de 1990, a desigualdade vem
aumentando consideravelmente e reforcando os indices de exclusdo e subalternidade,
configurando marcas que definem de forma desigual um lugar na sociedade para os pobres,
nos aspectos social, politico, econdmico e cultural, com consequente significado para a
moradia: precéria, insalubre e que expressa a grande dificuldade para as condicGes de vida
desta camada social. Fatores apontados pela Fundacdo ABRINQ (2019) mostram que “[...] no
Brasil, aproximadamente 63,5 milhdes de pessoas vivem em situacdo de pobreza, sendo que
26,8 milhdes deste total se encontram em situacdo de extrema pobreza”.

Estes dados correspondem ao motivo do abandono afirmado por Giberti (1997 apud
CHRISP, 2007, p. 49):

em sua pesquisa, quando teve acesso as respostas de algumas maes que abandonam
recém-nascidos e, detidas pela policia, considerou que quase sempre 0 motivo se
centra na impossibilidade de manter economicamente o filho. Este determinante
social, a autora aponta como ‘abandono forcado’, considerando a impossibilidade
econdmica para os cuidados e manutencao do filho.

Assim, como afirma Gulassa (2010 apud ROCHA; MOREIRA, 2017), os motivos
mais recorrentes apresentados pelas pesquisas sd8o o abandono, a violéncia doméstica, a
dependéncia quimica dos pais ou responsaveis, incluindo alcoolismo, a vivéncia de rua e a
orfandade, entre outros. Direta ou indiretamente, estes motivos alertam para a precariedade

das politicas publicas que atendem a demanda dessa populacéo.
2.3 Definigdo de Abrigo Institucional
Desde os primérdios, a ideia de abrigo é entendida como meio para protegdo. Hoje em

dia, utiliza-se o termo casa para indicar um edificio destinado a habitacdo humana (ROCHA,
MOREIRA, 2017).

3Pessoas que vivem com renda domiciliar per capita mensal inferior ou igual a um quarto de salario-minimo, o
equivalente a R$ 234,25 em valores de 2017.

4Pessoas que vivem com renda domiciliar per capita mensal inferior ou igual a meio salario-minimo, o
equivalente a R$ 468,50 em valores de 2017.
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Segundo as Orientagdes técnicas do Ministério da Cidadania (MDS) (6rgéo do Poder
Executivo Federal resultante da unido do Ministério do Desenvolvimento Social, Ministério
do Esporte e o Ministério da Cultura) (MDS, 2009, 4.1.1, p.67):

abrigo institucional ¢ definido como “Servi¢o que oferece acolhimento provisorio
para criancas e adolescentes afastados do convivio familiar por meio de medida
protetiva de abrigo” (ECA, Art. 101), em fungdo do abandono, ou cujas familias ou
responsaveis encontrem-se temporariamente impossibilitados de cumprir sua funcédo
de cuidado e protecdo, até que seja viabilizado o retorno ao convivio com a familia
de origem ou, na sua impaossibilidade, encaminhamento para familia substituta. O
espaco do instituto deve ser parecido com uma residéncia e estar inserido na
comunidade, em areas residenciais, oferecendo ambiente acolhedor e condicdes
institucionais para o atendimento com padrdes de dignidade.

Segundo estas mesmas orientacGes, “o impacto do abandono ou do afastamento
familiar pode ser minimizado se as condi¢bes de atendimento no servico de acolhimento
propiciarem experiéncias reparadoras a crianga e ao adolescente e a retomada do convivio
familiar” (BRASIL, 2009, p.13).

2.4  Importancia da arquitetura em instituicdes voltadas para o acolhimento de

criancas e adolescéncia

Zick (2010 apud ROCHA; MOREIRA, 2017) afirma que “o ambiente ¢ crucial para o
desenvolvimento infantil, pois é nele que a crianca introduz a relagdo com o mundo e com as
pessoas e € ele que vai assegurar a sua educacdo e qualidade de vida social, moral, psiquica e
cultural”.

A legislacdo atual determina que o0s espacos designados ao acolhimento sejam
visualizados como uma residéncia, logo, ¢ fundamental dominar a ideia deste tipo de
edificacdo, sendo a casa 0 espaco principal da arquitetura.

A esséncia da casa esta na sua percepcao como refagio familiar, abrigo, que representa
uma fortaleza, um lugar seguro para descanso e prazer. O lar, ja& € uma esfera complexa,
referente a memorias, experiéncias e imagens, que simbolizam o cotidiano da familia, seus
dramas, sonhos e esperancas.

“A construcdo deve ter a aparéncia de uma residéncia, com estilo arquitetdnico

proximo as demais residéncias do entorno, sem placas de identificacdo e/ou uso de
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nomenclatura que induzam a negatividade do lugar e que causem alguma repulsa nos futuros
acolhidos™® (MDS, 2009, 4.1.3, p.68).

A arquitetura, como meio de realizacdo dos preceitos do ECA, serd capaz de
desenvolver uma nova concepcdo, proporcionando um ambiente qualificador que ajude no
pleno desenvolvimento do individuo. O maior desafio na construcdo de um abrigo
institucional é expressar diferentes percepcdes em um Unico ambiente, que, na medida do
possivel, tera que proporcionar as sensacdes de conforto, acolhimento e bem-estar as criancas
e adolescentes (ROCHA; MOREIRA, 2017). Contudo, “[...] admite-se que ndo SO 0 meio
exerce influéncia sobre os individuos, mas os individuos, reciprocamente, exercem influéncia
sobre o meio” (FELIPPE, 2010, p. 299-308).

Outro ponto importante dentro destes principios é o que é fundamentado e orientado

pela Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988, Art. 227):

é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, & saude, & alimentacdo, & educacéo,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Entdo, torna-se imprescindivel respeitar os direitos fundamentais, pois quando
contrariados, podem deixar marcas irreversiveis nas pessoas. A ideia de projetar um espaco
adequado é também uma forma de reduzir os impactos do rompimento dos direitos, uma vez
gue muitas instituicdes, em vez de proteger as criancas e os adolescentes, acabam expondo-as
a outras situacoes de risco (ROCHA; MOREIRA, 2017).

O espaco do abrigo precisa ter suporte para receber até 20 criancas e/ou adolescentes,
entre 0 e 18 anos (NERIS, 2011).

2.5 Humanizacéo do espaco através de aspectos arquitetdnicos

Quando se fala em humanizacdo na arquitetura, naturalmente se atrela ao seu oposto.
Edificacdes que ndo possuem arborizacdo, com extensas areas de pavimentacdo e alto indice
de iluminacéo e climatizacéo artificial, que ndo permitem ao usuério a devida manutengéo ou
personalizacdo do ambiente, s&o consideradas desumanizadas. E de conhecimento comum que

a propria existéncia da arquitetura se da devido a necessidade de atender as demandas

SAinda podem ser encontrados pelo pais abrigos institucionais com denominagdes que remetem a praticas e
conceitos superados, que acabam por reforcar uma imagem estigmatizante das criancas e adolescentes
atendidos.
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humanas nas suas mais variadas formas, o que deveria fazer dela, naturalmente, humanizada.
Conclui-se, portanto, que uma arquitetura de boa qualidade s6 pode assim ser classificada,
caso respeite 0s conceitos de humanizacdo (GUEDES, 2017).

A interdisciplinaridade traz, porém, uma analise sobre como a psicologia e a
arquitetura lidam com as interferéncias do ambiente no individuo, introduzindo mudancas
quanto a relacdo pessoa-ambiente, surgindo o termo Psicologia Ambiental (ELALI, 1997), na
busca de uma definicao.

Pinheiro, Glnther e Guzzo (2006 apud SOETHE; LEITE, 2015, p.5) dizem que:

a psicologia ambiental estuda 0 homem em seu contexto fisico e social. Busca suas
inter-relagdes com o ambiente, atribuindo importancia as percepc¢oes, atitudes,
avaliacfes ou representacBes ambientais, a0 mesmo tempo considerando 0s
comportamentos associados a elas. A Psicologia Ambiental se interessa pelos efeitos
das condic¢Ges do ambiente sobre os comportamentos individuais tanto quanto como
[0] individuo percebe e atua em seu entorno. Os efeitos destes fatores fisicos e
sociais estdo associados a percepcdo que se tem deles e, neste sentido, estudam-se as
interacoes.

2.5.1 Controle do ambiente

A Psicologia Ambiental comprova, através de evidéncias cientificas, que locais que
ndo oferecem privacidade ao usuario e que se apresentam de forma confusa diminuem
autonomia, causam depressdo, aumento da pressdo arterial, alteracbes no sistema
imunolégico, entre outras comorbidades que afetam diretamente a produtividade. Isto pode
ser evitado com a garantia desta autonomia, oferecendo ao individuo a liberdade de inferir
sobre questes simples, como controle da iluminacdo, da temperatura ou da disposicdo dos
objetos no seu ambiente de trabalho, também como acessibilidade e interacdo publica ou
privada (VASCONCELOS, 2004).

Quando confortavel, flexivel, trazendo a sensacdo de aconchego, o ambiente faz-se
favoravel a interacdo social. O projeto arquitetdnico também tem a funcdo de desenvolver
estes espacos de suporte social, apresentando de antemdo os locais especificos destinados a
este fim, espacos que fomentem a formagédo de grupos, explorem o lazer e atividades que
desatrelem por algum tempo das funcdes de trabalho (VASCONCELOQS, 2004).

Assim, elementos artisticos, uso das cores, da iluminacdo, de visuais voltados a
natureza, entre outras opgdes que compdem o ambiente, devem ser vistos, ndo somente pela
vertente estética, mas também como parte de um todo que promove o bem-estar para aqueles

que ali estejam envolvidos diariamente.
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2.5.2 Efeitos ambientais sobre a satde e o hem-estar

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude “[...] saude ndo é apenas auséncia de
doenca e enfermidade, mas um estado de bem-estar fisico, mental e social 6timo” (SOETHE;
LEITE, 2015, p.7). Considerando esta definicdo, é nitido que uma edificacdo tem o poder,
através das caracteristicas que carrega, de afetar o todo ali presente, positiva ou
negativamente, no que tange a sadde e bem-estar.

Um projeto, a fim de proporcionar este bem-estar, pode se valer de premissas
apresentadas pela Psiconeuroimunologia, que € a ciéncia que estuda os efeitos destes
elementos no ser humano, aqui apresentados. Soethe e Leite, (2015, p.8) citam que

Vasconcelos (2004), baseado na definicao de Gappell, afirma:

a Psiconeuroimunologia é a arte e ciéncia de criar ambientes que ajudam a evitar
doengas, acelerar a cura e promover o bem-estar das pessoas. Estuda os estimulos
sensoriais, os elementos do ambiente que os causam, e as relacdes entre estresse e
salde. Seus estudos demonstram que a variacdo na quantidade de estimulos
sensoriais é necessaria, pois a condicdo de monotonia permanente induz a disturbios
patoldgicos.

Vasconcelos (2004) ainda detalha fatores externos ao ser humano que influenciam
internamente nele, como cor, som, aroma, luz, forma e textura; além disso, a acessibilidade, a
ergonomia e a integracdo com espacos verdes sao influenciadores do bem-estar fisico, sendo,
portanto, indispensaveis em projetos que visem a satisfacdo dos usuarios.

Pode-se, assim, considerando o que foi exposto até aqui, elevar a arquitetura
humanizada do posto estético ao posto de importancia quanto a saude publica e que, no caso
das instituicdes para criancas e adolescentes, atraves da integracdo das estratégias, deve ter
sempre como foco e objetivo o estimulo a evolucao deste grupo social.

Concebe-se 0 espaco como sendo, por obrigacdo, destinado ao usuério, sendo esta a
melhor ideia para se manter este espaco humano, proximo as necessidades daqueles que
venham a usufruir dele. Assim, concluimos que, quando o ambiente arquitetbnico tem como
objetivo se apresentar como um lar, deve oferecer seguranga, conforto, ndao somente
fisicamente, mas também psicologicamente, favorecendo as atividades que ali serdo
praticadas, fomentando sempre as melhores relagcGes entre os individuos que ali venham

conviver.
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2.6 Espaco fisico como proposta educativa

Quando se trata de um ambiente que sera utilizado, em partes ou no todo, como um
projeto pedagogico, é importante observar, tanto pelo responséavel pelo projeto quanto pelos
educadores, como as criancas e os adolescentes participam na organizacdo do espaco, na
decoracdo das paredes, pois ali estd uma histdria, a historia que as paredes contam referente
ao ambiente privado de cada morador (NECA, 2010).

A disposicdo e organizacdo do espaco fisico devem proporcionar a interacdo entre
aqueles que ali residem, devem inspirar e servir como um tranquilizador e ser uma referéncia
guando se pensa em aconchego. Os objetos pessoais dessas criancas e adolescentes devem
possuir 0 espaco necessario para acumular sentimentos, emocGes e lembrancgas, o suficiente
para, quando eles dali partirem, carreguem-nos, pois representam sua histéria (FURTADO,
2019).

Podemos trazer aqui as visfes do psicologo James Gibson (1966 apud FURTADO,
2019), que reorganizou os preceitos da arquitetura sensorial tradicional e adicionou sentidos
que vao além dos comuns ao organismo, como tato, olfato e visdo, classificando-os como:

(a) Paladar-Olfato, envolvendo os aromas sentidos naquele ambiente e os sabores que

o0 paladar ali aprecia;

(b) Haptico, que trata do toque, das sensacdes sentidas através da temperatura do

ambiente, da umidade, das movimentacGes comuns as pessoas que ali vivem;

(c) Basico da Orientacdo, que tange a percepcdo total do espaco, tanto no plano

horizontal quanto no plano vertical; e

(d) Auditivo e Visual, relacionados a todos os estimulos associados a audi¢éo e a visao

naquele ambiente, como uso de objetos e as variagdes de iluminag&o.

Esta visdo adicionada por Gibson, continua Furtado (2019), permite ao arquiteto
expandir seu campo de raciocinio ao projetar; permite que ele traga para o projeto, além do
apelo emocional, também o apelo sensorial, 0 que tornaria o ambiente de convivéncia
demasiadamente interativo e agradavel. Essa arquitetura ladica favorece a criatividade e influi
diretamente na forma como a crianca e o adolescente possam desenvolver sua relagdo com as
cores, os sabores, diversificando e permitindo a interagcdo entre o ambiente interno e o
ambiente externo. Para que a humanizacdo e os preceitos determinados pelo ECA sejam
executados estruturalmente com convicgéo, fazem-se necessarias as orientagfes técnicas para

os servicos de acolhimento para Criangas e Adolescentes (BRASIL, 2009) (Quadro).
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Quadro — Prescri¢Ges sobre a infraestrutura e espacos minimos sugeridos

Comodo Caracteristicas
eDeve ter dimenséo suficiente para acomodar as camas/bercos/beliches dos usuarios e para
a guarda dos pertences pessoais de cada crianca e adolescente de forma individualizada
(armarios, guarda-roupa etc.)
eNUmero recomendado de criancas/adolescentes é até quatro por quarto,
Quartos excepcionalmente, até seis por quarto, quando esta for a Unica alternativa para manter o

servico em residéncia inserida na comunidade

eMetragem sugerida: 2,25 m? para cada ocupante. Caso o ambiente de estudos seja
organizado no proprio quarto, sua dimensdo devera ser aumentada para 3,25 m? para
cada ocupante

Sala de Estar

eCom espaco suficiente para acomodar o nimero de usudrios atendido pelo equipamento e
os cuidadores/educadores

ou similar eMetragem sugerida: abrigo para 20 criancas adolescentes e 2 cuidadores/educadores: 22,0
m2
eCom espaco suficiente para acomodar o nimero de usudrios atendidos pelo equipamento
Sala de e os cuidadores/educadores
jantar/copa ePode tratar-se de um cémodo independente ou estar anexado a outro cdmodo (por

exemplo, a sala de estar ou a cozinha)
eMetragem sugerida: 1,00 m? para cada ocupante

Ambiente para
Estudo

ePodera haver espago especifico para esta finalidade ou, ainda, ser organizado em outros
ambientes (quarto, copa) por meio de espaco suficiente e mobiliario adequado, quando o
numero de usudrios ndo inviabilizar a realizacdo de atividade de estudo/leitura

eDeve haver um lavatorio, um vaso sanitario e um chuveiro para até seis criancas e
adolescentes

Banheiro - s . S

eUm lavatorio, um vaso sanitario e um chuveiro para os funcionarios

ePelo menos um dos banheiros devera ser adaptado a pessoas com deficiéncia®
Cozinha eCom espaco suficiepte para a_lcomodar utepsilios e mobiliér_io para preparar alimentos para

0 nimero de usuarios atendidos pelo equipamento e os cuidadores/educadores.

eCom espaco suficiente para acomodar utensilios e mobiliario para guardar equipamentos,
Avrea de objetos e produtos de limpeza e propiciar o cuidado com a higiene do abrigo, com a
Servigo roupa de cama, de mesa, de banho e pessoal para o nimero de usuarios atendidos pelo

equipamento

Area externa
(Varanda,
quintal, jardim
etc)

eEspacos que possibilitem o convivio e brincadeiras, evitando-se, todavia, a instalagéo de
equipamentos que estejam fora do padrdo socioeconémico da realidade de origem dos
usuarios, tais como piscinas, saunas, dentre outros, de forma a nao dificultar a
reintegracdo familiar dos mesmos

eDeve-se priorizar a utilizagdo dos equipamentos publicos ou comunitéarios de lazer,
esporte e cultura, proporcionando um maior convivio comunitério e incentivando a
socializagdo dos usuarios

«Os abrigos, que ja tiverem em sua infraestrutura espacos, como quadra poliesportiva,
piscinas, pragas etc, deverdo, gradativamente, possibilitar o uso destes também pelas
criancas e adolescentes da comunidade local, de modo a favorecer o convivio
comunitario, observando-se, nesses casos, a preservagdo da privacidade e da seguranca
do espago de moradia do abrigo

Sala para
equipe técnica

Quadro

eCom espaco e mobiliario suficiente para desenvolvimento de atividades de natureza
técnica (elaboragdo de relatdrios, atendimento, reunides etc.)

eRecomenda-se que este espago funcione em localizac&o especifica para a area
administrativa/técnica da instituicdo, separada da area de moradia das criangas e
adolescentes (Continua...)

®Deverdo ser executados de acordo com todas as especificacdes constantes da ABNT NBR 9050/ABNT, dentre
elas: deve ser prevista uma iluminacdo intensa e eficaz; ndo devem ser utilizados revestimentos que produzam
brilhos e reflexos para evitar desorientagao visual; devem prever, no minimo, um vaso sanitario para cada seis
usuarios; as portas dos compartimentos internos dos sanitarios deverao ser colocadas de modo a deixar vaos
livres de 0,20 m na parte inferior; as barras de apoio deverdo ser, preferencialmente, em cores contrastantes com
a parede para facil e rapida identificacdo e uso.
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(Conclusdo)

eCom espaco e mobiliario suficiente para desenvolvimento de atividades administrativas
(&rea contabil/financeira, documental, logistica etc.)

Sala de ) . .

coordenacio / eDeve ter area reservada para guarda de prontuarios das criancas e adolescentes, em
g condicBes de seguranca e sigilo

atividades ¢ gurang g

eRecomenda-se que este espaco funcione em localizagéo especifica para a area
administrativa/técnica da instituicdo, separada da area de moradia das criancas e
adolescentes

Sala/espaco eCom espaco e mobiliario suficiente para a realizacdo de reunides de equipe e de

para reunides atividades grupais com as familias de origem

Fonte: BRASIL (2009).

administrativas




3 CONTEXTUALIZACAO E OBJETO DE ESTUDO

No contexto historico, geografico e social da cidade de Caratinga (MG), serdo
mencionados as instituicbes de caridade e o apoio prestado por elas a comunidade
caratinguense, tendo como objeto de estudo o Instituto das Irmds Missionarias de Nossa
Senhora de Fatima, mais conhecido como “Lar das Meninas’’, iniciando a analise da
necessidade de humanizagdo do espaco, através da aplicacdo das normas estudadas no

referencial tedrico.

3.1 Cidade de Caratinga (MG)

Caratinga localiza-se a leste do estado de Minas Gerais, regido sudeste do Brasil (Fig.
3), tendo como caracteristica geogréfica sua imensidade de montanhas, denominadas Mares
dos Morros mineiros, e ocupa uma area de 1.258,479 km?, sendo que 15,9 km? referem-se ao
perimetro urbano. A populacdo estimada pelo IBGE (2010) é de 92.062 habitantes para o ano
de 2019 e a densidade demogréfica é de 73,2 hab./kmz2.

Figura 3 - (A): Mapa de localizac@o de Minas Gerais no Brasil; (B): localizacéo de Caratinga em Minas Gerais;
e (C): cidade de Caratinga
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Fonte: Google Earth (2020).

Estudos realizados por Amorim Filho e Sena Filho (2007)’ apontam que o

"Nelson de Sena Filho é gedgrafo e historiador graduado (Caratinga), epistemdlogo por seu mestrado em Historia
da Ciéncia - PUC-SP, e, novamente geografo por seu doutorado em Geografia — PUCMINAS. Acabou se
interessando pelas cidades médias desde o inicio de seu curso de doutoramento em geografia, na PUC-Minas,
em Belo Horizonte, sob a orientacdo de Amorim Filho (AMORIM FILHO; SENA FILHO, 2007).


https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Per%C3%ADmetro_urbano
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povoamento da cidade se deu inicio em 18418 com a chegada dos primeiros colonos e em
junho do ano seguinte obteve o titulo de Paroquia e Conselho Distrital, permanecendo

subordinada a Camara de Mariana até 1860, conforme dados disponibilizados pelo IBGE:

o Distrito (e freguesia) foi criado pela Lei provincial n° 2.027 de 1° de dezembro de
1873. O Municipio (e Vila) desmembrado de Manhuagu, [...] surgiu pelo Decreto
estadual n° 16, de 6 de fevereiro de 1890. [...]. A Comarca de Caratinga foi criada
pela Lei n°® 11 de 13 de novembro de 1891, ocorrendo sua instalacdo a 7 de marco de
1892. Suprimida em 24 de julho de 1912, foi restaurada em 1° de dezembro de 1917
(IBGE, 1966).

Assim como as outras cidades médias da regido leste de Minas Gerais, durante muito
tempo, Caratinga manteve ligacdo socioecondmica forte ao rio que corta a cidade,
posteriormente a ferrovia, e por Gltimo, a rodovia federal BR 116, o que também pode ser
notado quando analisamos a expansao do tracado urbano caratinguense, que, como inimeras
cidades brasileiras, ndo seguiu um adequado planejamento. Essa forma de expanséo resultou
em grande descontinuidade do desenvolvimento e, consequentemente, “num emaranhado de
ruas e equipamentos que registram as varias etapas de sua histéria” (AMORIM FILHO;
SENA FILHO, 2007).

Conforme ja abordado nesta monografia, o Brasil € um pais com desigualdade social
fortemente evidenciada, realidade também retratada no municipio de Caratinga (MG).
Segundo dados do IBGE (2010), a perspectiva para 2017 era um salario médio mensal de 1,8
salarios minimos por pessoa, com a propor¢do de pessoas ocupadas em relacdo a populacdo
total era de 21.2%. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario
minimo por pessoa, havia 35.6% da populacdo nessas condicGes, o que o colocava na posicao
496 de 853 dentre as cidades do estado e na posicdo 3442 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Na contramdo desta situacdo, Caratinga é caracterizada por uma cultura social voltada
para a filantropia, sendo uma cidade majoritariamente catolica, de forte cunho religioso,
surgindo, deste contexto, movimentos em prol de questfes sociais e solidarias e, como

exemplos, algumas institui¢Oes de caridade da cidade serdo abordadas.

3.1.1 AMAC- Amigos dos Meninos Assistidos de Caratinga

AMAC é uma instituicdo filantropica, que acolhe criancas e adolescentes do sexo
masculino, em situacdes de vulnerabilidade social (Fig. 4). A associacdo ainda realiza

8Estudo baseado em fontes historicas pesquisadas por Nelson de Sena Filho em seu livro “A Morfologia das
Cidades Médias”, publicado em 2007.
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atividades recreativas, café da manhd e almoco para aproximadamente 50 criancas da
comunidade local (DIARIO DE CARATINGA, 2020).

Figura 4 - Foto da entrada da sede da AMAC

N ~

Fonte: Foto tomada pela Autora (2020).

3.1.2 APAE - Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais

APAE atende a pessoas de Caratinga e regido, prestando servico completo para a
pessoa com deficiéncia intelectual referente a escola, tratamento clinico e assisténcia social,
promovendo prevencdo e inclusdo e, ao mesmo tempo, difundindo conhecimento (Fig. 5).
Esta entidade promove a qualidade de vida ndo s6 do atendido, mas também das familias
(DIARIO DE CARATINGA, 2020).

Figura 5 - Foto da entrada da sede da APAE

a
Fonte: Foto tomada pela Autora (2020).
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3.1.3 ASILO - Lar dos Idosos Monsenhor Rocha

Lar dos Idosos Monsenhor Rocha (conhecido popularmente como Asilo), situado no
Bairro Santa Cruz, é uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), sem fins
lucrativos, e tem a finalidade de abrigar pessoas idosas desamparadas, sem distin¢do de sexo,
cor, nacionalidade, religido ou profissao (Fig. 6) (LAR DOS IDOSOS, 2020).

Figura 6 - Foto da fachada do Lar do Idosos Monsenhor Rocha

Fonte: Foto tomada pela Autora (2020).

3.1.4 MOVISO - Movimento Social Sdo Jodo Batista

O MOVISO ¢ uma entidade civil, sem fins lucrativos, que presta servicos dentro da
pastoral sdcio transformadora da Igreja Catdlica, através da Catedral Sdo Jodo Batista de
Caratinga, havendo cooperacdo municipal, através de subvencdo, bem como por doacGes de
pessoas fisicas e diversas entidades comercias da cidade (CATEDRAL CARATINGA, 2020).
Tem como publico-alvo pessoas em situagdo de rua e migrantes em situacdo de
vulnerabilidade social e humana (Fig. 7), que recebem alimentagdo diaria, roupas, calcados e
higienizacdo pessoal. A entidade mantém atividades voltadas para a coleta, venda e
reaproveitamento de material reciclavel, compactacdo, ofertando trabalho e dignidade aos

seletores cadastrados na entidade.



31

Figura 7 - Foto da fachada da sede do Moviso

Fonte: Catedral Caratinga (2020).

3.1.5 ASADOM - Associacdo de Amparo ao Doente Mental

ASADOM é uma entidade, sem fins lucrativos, criada ha 30 anos em Caratinga. Tem
por finalidade oferecer superacdo e melhores condicbes de vida a pessoas com deficiéncia
mental, através de cuidados nas areas de enfermagem, psicologia, nutricdo e farmécia. Desde
sua fundagéo, a sede da entidade passou por diversas transformagdes (Fig. 8). Em 2013,
recebeu uma reforma, transformando-se em um local mais aconchegante, com uma cozinha
mais bem estruturada, quartos espacosos e um posto de enfermagem, melhorando, assim, as
condic@es de atendimento médico aos assistidos (DIOCESE DE CARATINGA, 2020).

Figura 8 - Foto da entrada da sede da Asadom
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Fonte: Google Maps (2020).



32

3.1.6 Lar das meninas

O Lar das Meninas é uma instituicdo de acolhimento provisorio a criancas e
adolescentes de 0 a 18 anos do sexo feminino, que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade social. Sera o objeto deste estudo, com abordagem mais extensa na proxima
secdo (Fig. 9).

Figura 9 - Foto da entrada principal do Lar das Meninas: (A) vista frontal; (B) vista lateral

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).



4 OBJETO DE ESTUDO: LAR DAS MENINAS

O “Lar das Meninas” é uma instituicdo filantropica fundada em 4 de marco de 1968,
localizada na rua Nossa Senhora de Fatima, n® 220, no bairro Santo Antonio, na cidade de
Caratinga (Fig. 10), administrada pelo Instituto das Irmas Missionarias de Nossa Senhora de
Fatima. Tem como principio acolher provisoriamente criancas e adolescentes de 0 a 18 anos,
do sexo feminino, que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social e precisam ser
afastadas do convivio familiar por meio de medida protetiva de abrigo em funcdo de
abandono ou cujas familias ou responsaveis encontram-se temporariamente impossibilitados
de cumprir sua funcdo de cuidado e protecdo, até que seja viabilizado o retorno ao convivio

com a familia de origem ou, na sua impossibilidade, encaminhamento para familia substituta.

Figura 10 - Vista aérea da localizagdo do Lar das Meninas na cidade de Caratinga (MG)

Fonte: Google Maps (2020).

A instituicdo segue as orientacGes técnicas do Conselho Nacional de Assisténcia
Social (CNAS) e do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(CONANDA), sendo regido por principios regulamentados pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), bem como o Plano
Municipal de Assisténcia Social (PMAS).

Atualmente, o Instituto Lar das Meninas acolhe provisoriamente dezessete meninas,
criancas e adolescentes, sendo sua permanéncia por tempo indeterminado, conforme Servicos
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de Acolhimento para criancas e Adolescentes, do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS):

desta forma, a organizacdo da rede local de servicos de acolhimento deverd garantir
que toda crianga ou adolescente que necessite de acolhimento receberd atendimento
e que havera diversificacdo dos servicos ofertados, bem como articulacéo entre as
politicas publicas, de modo a proporcionar respostas efetivas as diferentes demandas
dos usuarios (MDS, 1990, p.68).

A edificacdo destinada ao instituto, apesar de ampla, ainda apresenta caracteristicas de
uma escola ou um internato, atualmente fugindo aos padrGes recomendados pelos 6rgéos

governamentais, fato justificado por ser uma construgéo de mais de 50 anos (Fig. 11).

Figura 11 - Registros fotograficos da fachada do Lar das Meninas: (A) vista lateral; (B) vista frontal

Fonte: Google Maps, editadas pela Autora (2020).



3) PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Em busca de atingir os objetivos gerais e especificos, descritos na introducdo desta
monografia, foi realizada uma pesquisa de carater exploratério com abordagem qualitativa e
levantamentos de dados, identificando detalhamento e associacdo de informacbes para
esclarecer e definir necessidades de reformulacdo arquitetdnica para o Lar das Meninas e
como estas podem interferir no comportamento e bem-estar das criangas e adolescentes que
moram no local. Para tanto, foram ordenados os seguintes procedimentos metodoldgicos:

a) procedimento metodoldgico numero 1: contato com a diretoria do Lar das
Meninas de Caratinga (MG) para agendar visitas, na frequéncia de, pelo menos,
trés vezes durante a realizagdo deste trabalho, a fim de formular a pesquisa
documental por vivéncia e analises e obter dados da instituicdo de modo geral, a
exemplo, dados construtivos, documentais, de funcionamento e de ergonomia;

b) procedimento metodolégico nimero 2: exame de obras andlogas de forma virtual
para formalizar e ratificar todas as informacGes necessérias para as mudancas e
transformacdes daquele espaco, visto que Caratinga e regido ndo possuem uma
instituicdo com caracteristicas de humanizacao empregadas;

c) procedimento metodolégico numero 3: levantamento de dados através de
medicBes no local e aquisicdo da planta baixa junto ao o engenheiro responsavel
pela Gltima reforma do local, para conciliar as informacdes adquiridas e permitir o
detalhamento através das plantas de fluxograma, ventilacédo, funcdes dos ambientes
e como esses pontos podem interferir na psicologia ambiental do espaco;

d) procedimento metodolégico numero 4: visitas in loco para levantamento
fotografico da edificacdo e vivéncia, para fins analiticos das questdes perceptiveis,
visualmente e sensorialmente, que interferem na sensacdo de espa¢o humanizado,
tais como iluminagcdo natural, paisagismo, cores das paredes, mobiliarios e
materiais em geral;

e) procedimento metodoldgico nimero 5: andlise das patologias na infraestrutura
presentes nos ambientes acessiveis a visitacdo dentro da edificagdo e como tais
patologias podem interferir no bem-estar das criangas e adolescentes que ali
vivem;

f) procedimento metodologico nimero 6: estudo de viabilidade do espaco para
elaboracdo de projeto de reforma/intervencdo a constar no trabalho de concluséo

de curso Il, com base nos dados adquiridos.



6 DIAGNOSTICOS

Neste tdpico, serdo apresentados os dados adquiridos com os procedimentos

metodoldgicos pontuados acima.

6.1  Dados adquiridos no procedimento metodoldgico nimero 1

As religiosas, administradoras do Lar das Meninas, foram extremamente acolhedoras e
solicitas no fornecimento de informacgfes e normas da casa, com disponibilidade de tempo
para acompanhar e explicar a destina¢do e o funcionamento dos ambientes e a forma como
cada qual exerce ou ndo o papel regulamentado e esperado, assim como a liberdade de

convivio com as criancas e adolescentes acolhidas.

6.2  Dados adquiridos no procedimento metodolégico nimero 2

Como resultado dos estudos, foi selecionado como referéncia a modelo do projeto de
reforma e decoracdo completa do Segundo Lar da Associacdo Maria Helen Drexel (AMHD),
localizado na Rua Fernandes Moreira, na Chacara Santo Antbnio, na Zona Sul da capital
paulista, realizado em setembro de 2017 pela Associacdo Decor Social. Aonde foi
apresentado solugdes de distribuicdo do espaco ergonomicamente, paisagismo, uso das cores,
desenhos ladicos, iluminacdo e espacos de convivio, que deixaram o ambiente mais
humanizado, com a sensacao de acolhimento, pertencimento e aconchego para as criancas e

adolescente que vivem naquela instituicao.

6.2.1 Casa AMHD - Associacdo Maria Helen Drexel

O Segundo Lar da Associacdo Maria Helen Drexel (AMHD) acolhe criangas e
adolescentes, ha quarenta anos, cujos direitos basicos tenham sido violados ou ameacados,
proporcionando protegdo, assisténcia, saude e educagdo, visando o seu desenvolvimento. Esta
instituicdo abrigava, em 2018, dez criangas e adolescentes, entre elas dois bebés.

A casa possui em média 400 m2 e o projeto foi realizado durante quarenta dias, com
catorze ambientes, contendo as necessidades basicas adequadas, gracas ao trabalho de vinte e
dois profissionais voluntérios, a fim de oferecer cama, comida e educacdo as criangas e aos

adolescentes, com a proposta de oferecer, além disso, alegria, mesmo que temporaria.
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A fachada da casa é seu cartdo de visita, que da toda a aparéncia e impressdo do que
acontece 1a dentro. Nesta casa (AMHD), pode-se observar que, antes da reforma, era um
ambiente sem cor, sem vida, com caracteristicas de deterioracdo causada por insolacéo, chuva
e por fatores externos. Apds a reforma, ganhou forma simples, mas bem imponente, de uma
Unica cor azul, para transmitir confianca, seguranca, paz, tranquilidade, calma ao usuério,
conforme a psicologia das cores representa, sendo entdo ideal para remeter ao relaxamento,

respeito e responsabilidade que aquele lar deseja passar ao acolhido (Fig. 12).

Figura 12 - Fotos da fachada frontal da sede da AMHD - (A): antes da reforma; (B): depois da reforma
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Fonte: Site Decor social (2020).

Assim como na fachada, a predominancia da cor azul se estende para o corredor lateral
que da acesso a area de lazer e de servico do prédio. E possivel notar também uma
intervengdo em um fundo branco, na parede paralela, através da arte, trazendo assim a
sensacdo de amplitude e aconchego, quando associada a vegetagdo presente nos vasos de

concreto distribuidos uniformemente ao longo do corredor (Fig. 13).

Figura 13 — Fotos do corredor - (A): antes da reforma; (B): depois da reforma mais amplo, colorido e
aconchegante

Fonte: Site Decor social (2020).
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Entrando na casa, o primeiro ambiente é uma ampla sala de estar com uma imponente
escada de acesso ao setor intimo (Fig. 14), que foi completamente reformada e ganhou cores
quentes, a cor amarela, que ajuda na aprendizagem e favorece o raciocinio, com pontos na cor
vermelha, que representa energia, entusiasmo, vida. Outro ponto pensado foram as pinturas

com caracteristicas l(dicas e a iluminacéo natural do ambiente. (Fig. 15).

Figura 14 — Fotos da escada (A): antes da reforma - escada deteriorada e espaco inferior mal aproveitado; e (B):
depois da reforma - instalacdo de estante debaixo da escada
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Fonte: Site Decor social (2020).

Figura 15 — Fotos da sala de estar — (A): antes da reforma; (B): depois da reforma
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Fonte: Site Decor social (2020).

No Hall dos quartos, os desenhos foram mantidos e se aproveitou melhor o espaco
para armazenamento de pertences, através de um armario na parede lateral ao primeiro quarto
(Fig. 16).
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Figura 16 — Fotos do Hall dos quartos - (A): antes da reforma e (B): depois da reforma
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Fonte: Site Decor social (2020).

Os quartos dos abrigos sdo sempre bastante impessoais. Por isso, um dos objetivos do
projeto é trazer elementos para esses espacos, como fotos, plaquinhas com nomes e quadros
com mensagens. Os autores do projeto dizem que “Nunca ninguém tinha perguntado para
essas criangas do que elas gostam, quais sdo suas cores favoritas, [para] que times elas
torcem. Esse ¢ um olhar que ninguém tinha e que faz muita diferenca” (GIANESI;
DURANTE, 2020) (Fig. 17).

Figura 17 — Fotos dos quartos - (A): irmdos antes da reforma; (B): irmdos depois da reforma; (C): meninas antes
da reforma; e (D): meninas depois da reforma; (E): bercario antes da reforma; (F): bergario depois da reforma;
(G): cuidadoras antes da reforma; e (H): cuidadoras depois da reforma
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DEPOIS (F)

Fonte: Site Decor social (2020).

Os banheiros eram a dependéncia que se encontrava em situagao mais precéria, visto a
ampla necessidade de sua utilizacao pelas criancas. O foco foi transformar as pias, de modelos
antigos, para bancadas com maior apoio e a criacdo de armarios; as paredes foram revestidas e
pintadas de branco, o que transmite limpeza e amplitude, contrastando com as cores e as
pinturas ludicas que despertam o interesse das criancas para realizar as tarefas diarias (Fig.
18).

Figura 18 — Fotos dos banheiros - (A): das criancas antes da reforma e (B): das criancas depois da reforma; (C):
banheiros das cuidadoras antes da reforma e (D): depois da reforma
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Fonte: Site Decor social (2020).
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A cozinha e a copa se uniram com a criagdo de uma “bancada”, que divide 0s
ambientes e ndo isola quem esta cozinhando; também recebeu as cores de destaque em
vermelho e amarelo, que estimulam o apetite, havendo melhor distribuicdo do espaco para
melhor acolher todos em volta da mesa (Fig. 19).

Figura 19 — Fotos da cozinha (A): antes da reforma, sem ligagdo com a copa; e (B): depois da reforma, mais
aberta e com ligacdo com a copa

DEPOIS (B)

Fonte: Site Decor social (2020).

A edicula era um espago “desperdicado” antes dessa reforma, possuia um quarto em
estado deploravel e um banheiro inacabado. O quarto foi transformado em um quarto para
adolescentes e o banheiro foi destinado a atender ao quarto e a area de convivio (Fig. 20, 21 e
22).

Figura 2016 - Fotos da edicula (A): antes da reforma, com ambiente sem uso; e (B): depois da reforma, com
mais vida, espaco e utilidade

DEPOIS (B)

Fonte: Site Decor social (2020).
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Figura 2117 - Fotos do banheiro da edicula — (A): antes da reforma, inacabado; e (B): depois da reforma, com
arte e novas cores

DEPOIS (B) |

Fonte: Site Decor social (2020).

Figura 2218 - Fotos do quarto da edicula - (A): antes da reforma, com presenca de mofo e deterioracéo; e (B):
depois da reforma, quarto com novas cores e melhor aproveitamento do espaco

Fonte: Site Decor social (2020).

Uma proposta empregada nesta reforma foi a criagdo de um ambiente para a
socializacdo, que possibilite o convite de amigos da escola para visitar a casa em que moram,

com construcdo de um espago com churrasqueira e uma ampla mesa (Fig. 23).

Figura 23 - Fundo — (A): Antes da reforma - ambiente sem uso; (B): depois da reforma - churrasqueira e mesa
para convivio
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A lavanderia ganhou uma ampliacdo da area de trabalho com a criacdo da bancada e
optou-se pela utilizacdo do verde claro, que ajuda a reduzir a tensdo nas tarefas estressantes,

além de transmitir sensacao de limpeza (Fig. 24).

Figura 24 - Lavanderia - (A): antes da reforma e (B): depois da reforma

ANTES (A)

Fonte: Site Decor social (2020).

Este projeto do Lar da Associacdo Maria Helen Drexel (AMHD) traz inumeras
inspiracBes para aplicacdo no Lar das Meninas de Caratinga, pois mostra que é possivel
melhorar a humanizacdo do ambiente, com intervengdes pontuais, que ndo sejam de grande
custo financeiro, mas que podem trazer diversos beneficios as criangas e adolescentes, desde a
autoestima até a sensacdo de pertencimento e facilidade para a socializagdo, apresentando
mais “abertura” para que ajudem nas tarefas da casa e no zelo pelo espago em que vivem,

sonhando em ter uma casa bonita e com sensacéo de lar.

6.3  Dados adquiridos no procedimento metodoldgico nimero 3

Os dados adquiridos nesse procedimento foram analiticos, em sua maioria, em fungéo

do levantamento arquitetdnico abordado em diversos aspectos.
6.3.1 Planta Baixa

A edificacdo onde esta localizado o Lar das Meninas possui em média 600 m2 de area
construida e utilizada (Fig. 25). Para fornecer informacdes claras sobre a distribui¢do espacial
e 0 zoneamento dos ambientes da edificacdo, fez-se necessario um esquema com divisao

através de cores e funcoes (Fig. 26).
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Figura 19- Esquema de planta com demarcacéo da area construida
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).

A casa se divide em dois blocos diferentes, sendo o primeiro localizado do lado da

fachada sul, onde estd a entrada da casa, constituida de entrada social/intima e entrada de
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servico/lazer. E o segundo bloco esté localizado na fachada oeste, em cujos espagos estéo

dispostas as areas de servico, cozinha, copa, lavanderia, banheiros e quartos.

Figura 20 - Esquema de zoneamento do Lar das Meninas
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6.3.2 Fluxos e Setorizagdo

ENTRADA
SERVICO

O acesso a edificacdo se da por uma rampa para carro, com inclinacdo, ligada a um

amplo jardim e a varanda externa, levando as entradas ao recinto, a social por uma porta e a

de servigo por um portdo.



46

Os espacos podem ser subdivididos em &reas intima, social, servico, lazer e circulagéo.
As areas intimas estdo “afastadas” das areas sociais, com corredores de acesso aos quartos e
ao espaco das cuidadoras que residem no local.

Ao passar pela porta de entrada, tem-se 0 acesso direto a um pequeno hall, em seguida,
a sala de estudos; nesta sala, ficam a porta da Capela, a porta para o patio interno da casa e 0
corredor da &rea intima com a primeira porta 0 acesso aos quartos das meninas e meninos;
logo depois o closet, o qual foi necesséario a divisdo do quarto das meninas com drywall para a
criacdo deste ambiente; ao final deste corredor, esta localizada a area das cuidadoras com
cozinha, sala de estar e suite.

Pela entrada de servigo, 0 acesso é direto ao patio interno, dentro das delimitac6es da
casa, tendo como primeira visao o parquinho com estrutura de eucaliptos, quadra de esportes
e uma mesa para ping pong. Seguindo, ha uma porta que da acesso a sala de estudos e uma
porta para 0 espago de “convivio”, a frente; de um lado este espaco tem ligacdo com a copa,
cozinha e varanda da cozinha; do outro lado, ha um corredor de acesso a antiga rouparia,
bercario, banheiros e os demais quartos das cuidadoras. Ainda na area externa, hd uma porta
para o banheiro, aquecido com energia solar, e, aos fundos, o acesso a lavanderia, piscina e ao

depdsito de doacdes.
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Figura 21 - Esquema de setorizagéo, area de circulagéo vertical
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).

Assim como a area de lazer, pouco convidativa e com problemas aparentes, embora
bem posicionada, com facil acesso, a localizacdo da piscina pode ser observada em meio a
pedras, matos e sem estrutura alguma de piscina propriamente dita, sem ambientacdo, sem

decoracdo e sem piso antiderrapante (Fig. 28).
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Figura 22 - Esquema de setorizagéo da area de lazer
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).

Analisando os ambientes (Fig. 29), percebeu-se que a setorizacdo residencial é
parcialmente aplicada. Quando se trata de setores sociais, falta clara determinagdo, com
ressalvo da capela (1). Os demais ambientes ndo apresentam privacidade. A sala de estudos
(2) fica no meio da passagem da entrada da casa, situacdo que, por vezes, perturba a
concentracdo das criancas e adolescentes; a area de convivio (4) estd bem posiciona, tendo
ligagdo direta com a area externa, mas com falta de mobiliario; a copa (5) néo se faz t&o social

por ser cercada como em uma escola; o banheiro (6) com aquecimento solar é o mais
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utilizado, mas tem porta que da diretamente para o péatio interno, sem nenhum conforto ou
protecéo.

Figura 23 - Esquema de setorizagdo da éarea social
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).

Os setores de servico estdo ligados diretamente ao setor social, ndo tendo ligacdo com
a area intima; como se vé, a garagem esta localizada na entrada da edificacdo, o canil logo
depois da varanda de acesso ao setor de servico, assim como a cozinha, que tem acesso tanto

externo como pela copa; a lavanderia e o depo6sito de doacdes estdo ligados diretamente a area
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externa, o que facilita o trabalho das cuidadoras e ndo interfere na privacidade das criangas e

adolescentes (Fig. 30).

Figura 24 - Esquema de setorizacdo da area de servico
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).

A érea intima se compde de dois blocos: o bloco da fachada sul possui um corredor

lateral, tendo, no inicio, a porta de entrada para o quarto das meninas e, devido a falta de

opcéo, também tem anexo o quarto dos meninos, com a divisdo apenas por uma parede de

drywall, ndo respeitando, portanto, as normativas do ECA; na proxima porta, esta o closet e,

dentro do closet, fica a porta para dois banheiros. Ao final do corredor, esta localizado o



o1

espaco restrito das cuidadoras, que conta com uma cozinha completa, pequena sala de TV
com um sofé de trés lugares e uma suite.

O bloco da fachada oeste - que é distante do quarto das meninas — conta com um
corredor central; do lado direito do corretor, estdo localizados trés banheiros e, do lado
esquerdo, h& trés portas, sendo uma para a antiga rouparia, outra para a suite de uma
cuidadora e, ao final do corredor, uma para o bercério, que d& acesso a mais dois quartos de
cuidadoras (Fig. 31).

Figura 25 - Esquema de setorizacdo da area intima
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).
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6.3.3 Funcdo dos ambientes

Como detalhados na setorizacao, alguns ambientes apresentam conflito para atender
sua devida funcéo, como é o caso da sala de estudos, que ndo tem o siléncio necessario, com
falta de mesas confortdveis e convidativas e ndo tém uma delimitacdo correta de uso, pois 0s
soféas estdo distantes um do outro e as mesas ficam bem ao centro, atrapalhando até mesmo a
circulacdo. Deveria ser um espaco ladico, que fugisse do modelo antigo e engessado de

educacdo (Fig. 32).

Figura 26 - Sala de Estudo, posicao do sofa - (A): primeiro sofa em relagdo a mesa; (B): segundo sofa em
relagcdo a mesa e a circulagio

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A sala, que aparentemente é destinada ao convivio, apesar de ampla, tem falta de
mobiliario, que possa expressar sua verdadeira funcdo espacial, possuindo apenas uma
pequena TV, ainda no modelo de tubo, algumas cadeiras soltas, um “chiqueirinho” (pequeno
berco desmontével) e um bebedouro e pia a altura das criangas, no canto. Deveria ser um
espaco multiuso, flexivel e que fornecesse a interacdo entre as criangas, para brincar,

despertar a criatividade e “convidar” a permanéncia (Fig. 33).
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Figura 27 - Area de convivio e circulagéo - (A): visao da copa; (B): entradas da copa e do corredor de acesso
aos quartos; (C): corredor para a area intima; (D): entrada pela area externa; (E): apoio para mochilas em
estrutura coberta e piso frio; e (F): bebedouro e pia adaptada

|

R e 2

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A cozinha tem pequena dimensdo, tendo espaco para apenas um fogédo, pia e uma
mesa de apoio e, por isso, gera a necessidade de utilizagdo da varanda externa com tanque,
como apoio para geladeira, mesa, lixeira, ficando assim um espaco pouco funcional e que

pode prejudicar as demandas diarias (Fig. 34).

Figura 28 - Cozinha - (A): com funcdes limitadas; (B): ligacdo com a varanda; (C): varanda que da apoio a
cozinha

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).
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A piscina, apesar de ser muito utilizada no verdo, segundo relatos, ndo tem um
ambiente bem determinado para ela, pois fica em meio a dois ambientes de servi¢o que € a
lavanderia e o depdsito de doagdes, sem estrutura especifica de piscina e de apoio em seu

entorno (Fig. 35).

Figura 29 - Piscina - (A): vista de sua localizacdo; (B): tamanho pequeno e estrutura com presenca de umidade e
bolor; (C): entorno imediato

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

6.3.4 Ventilacdo

Apesar de ndo ter barreiras arquitetdnicas no entorno, a ventilagdo ndo é fluida e
cruzada na maioria dos ambientes de convivio e utilizacdo das criancas, devido ao elevado
numero de janelas basculantes que, supostamente, sdo necessarias para garantir a seguranca.
Ja os quartos das cuidadoras, a capela e a cozinha possuem janelas de correr que permitem a

ventilagéo cruzada (Fig. 36).



Figura 30 - Esquema de janelas e ventilagdo dos ambientes
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6.4  Dados adquiridos no procedimento metodol6égico nimero 4

Ao analisar visualmente e sensorialmente o espaco, percebeu-se que as necessidades
para um ambiente humanizado podem ser encontradas, mas precisam ser lapidadas e melhor
aproveitadas. O espaco estd em uma boa localizagdo, em relacdo ao posicionamento solar,
ventilagdo, tem moveis bonitos e que remetem a casa, a aconchego; € perceptivel o cuidado

com a limpeza e organizacéo do espaco.

6.4.1 lluminacdo natural

Por estar localizada no centro do terreno, a estrutura € bem iluminada naturalmente no
lado da fachada sul (Fig. 37) e parcialmente iluminada no lado da fachada oeste, pois possui

amplas janelas na maioria dos ambientes (Fig. 38).

Figura 31 - lluminacdo do lado da fachada sul - (A): corredor de acesso aos quartos; (B): cozinha; (C); capela; e
(D): quartos das meninas/closet

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

Figura 32 - lluminag&o no lado da fachada oeste - (A): corredor de acesso aos quartos; (B): area de “convivio”;
e (C) cozinha

‘/.
Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).
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Os demais ambientes do lado da fachada oeste tém iluminac&o natural menor, devido a
espacos sem janelas no corredor central, diferentemente do outro lado, em que o corredor é

lateral, carecendo de utilizacdo de iluminacéo artificial durante o dia (Fig. 39).

Figura 33 - Baixa iluminag&o natural do lado da fachada oeste — (A): corredor de acesso aos quartos e banheiros;
(B): banheiro social; (C): bergario; e (D): lavanderia

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

6.4.2 Vegetacdo/Paisagismo

Como pode ser observado o entorno imediato a instituicdo tem solo impermeavel em
quase sua totalidade, coberto por piso cimenticio em formatos diferentes e, em alguns pontos,
possui pedra original do terreno. Os pontos de solo permeavel sdo poucos no entorno imediato

da construgéo (Fig. 40).
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Figura 34 - Areas permeaveis e impermeéveis no lote de localizagio do Lar das Meninas
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Fonte: Elaborada pela Autora (2020).

No lado leste, que abrange tanto a fachada oeste quanto a sul (externo privado), o solo
permeavel e a vegetacdo estdo presentes apenas no parquinho de solo em terra, com cobertura
de brita e uma arvore ao centro (Fig. 41).
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Figura 35 - Parquinho em estrutura de eucalipto

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

Na fachada sul, que é a entrada da instituicdo, existe a presenca de um canteiro com
vegetacdes rasteiras, de porte médio e arvores, também alguns estreitos canteiros com uma

Unica vegetacdo de porte médio (Fig. 42).

Figura 36 — Vegetacdo na fachada sul (entrada) — (A): canteiro com vegetacdo rasteira de porte médio e arvores;
e (B): pequenos jardins com vegetacao de porte medio

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A maior presenga de solo permedvel, vegetacdo e uma horta se localiza no quintal, na
parte superior da fachada oeste, mas este espaco é de dificil acesso, através de escadas
estreitas, sem inclinacdo correta e de material escorregadio. Visto que é o lar das Meninas é
um ambiente com criangas e com cuidadoras idosas, este tipo de escada ndo é adequado, pois

gera acessibilidade é altamente precéria e perigosa (Fig. 43).
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Figura 37 - Vegetacdo na fachada sul (superior) — (A): bananeiras e arvores na parte superior; (B): acesso ao
lado da piscina por uma “rampa”; e (C): escada de acesso ao quintal e horta localizada atras da varanda da
cozinha

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A falta de vegetacdo gera um desconforto térmico, visual e aclstico, com uma possivel
elevacdo da temperatura e ma qualidade do ar, que afetam a sensacdo de bem-estar quando em

contato com a natureza.

6.4.3 Cores

Ao observar 0 uso das cores, consta a utilizagdo, na maioria dos ambientes, de forma
muito moderada e pontual, de tons pasteis e muitos azulejos (devido a umidade), que trazem
sensacdo de ambientes “frios” e pouco aconchegantes.

A sala de estudos possui um esquema de cor acromatico e material, como a porta em
madeira, piso em porcelanato, e janelas basculantes em ferro e vidro pintadas de branco, sem

aspectos que incentivem e despertem a criatividade, &nimo, otimismo e o ludico (Fig. 44).

Figura 38 - Falta de cores na sala de estudos

O —fim sHg

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).
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Outro espaco muito importante é a entrada, a rampa estd com uma aparéncia muito
deteriorada, devido a exposicdo a intempéries, e 0 portdo de entrada, por ser um portdo
estreito de ferro, apresenta necessidade de se refazer a pintura; em primeiro momento, a

situacdo deste espaco induz a um ambiente intimidador (Fig. 45).

Figura 39 - Falta de cor na entrada da edificacdo — (A): portdo muito estreito e com necessidade de pintura; e
(B): rampa de acesso com pintura danificada

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A sala de convivio, localizada préxima a cozinha, também ¢ pintada em cor neutra,
com piso em tom marrom e azulejos em tom cinza, com porta de entrada em ferro; a entrada
do corredor tem um portdo em ferro e sem vidro, 0 que nao proporciona a sensacao de

vitalidade, pertencimento e acolhimento (Fig. 46).

Figura 40 - Falta de cor na sala de convivio

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A quadra também apresenta problema de cores, devido a falta de cobertura, ficando
exposta a intempéries, como chuva e sol, que deterioram a pintura muito rapidamente (Fig.
47).



62

Figura 41 - Quadra com pintura deteriorada

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

6.4.4 Mobiliario

A maior parte do mobiliario dos ambientes € antigo e alguns mdveis apresentam danos
(Fig. 48). Outro ponto é que nao estao distribuidos ergonomicamente, devido a necessidade de
facilitar a circulacdo e sua utilizacdo na realizacdo de trabalhos do dia a dia. Sua disposi¢édo
dificulta o contato fisico, afastando a possibilidade de interagcdo entre as pessoas, bem como
proporcionar a privacidade necessaria de um lar, uma vez que estes méveis ndo se encontram

proximos uns aos outros.

Figura 42 - Armazenamento de roupas — (A); guarda-roupa faltando portas; e (B) cdmoda faltando uma gaveta e
puxadores

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

A cozinha e a copa ndo apresentam boa ergonomia, visto que a geladeira ndo se
encontra dentro do espaco de confeccdo dos alimentos e, da mesma forma, 0s armarios para
armazenamentos de utensilios e vasilhas. O frizer (freezer) horizontal esta antigo e com a

caracteristica de repintura; o armario tem as portas enferrujadas (A), assim como a geladeira
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que esta na varanda externa; outro problema encontrado é a mesa de apoio que tem o0 pé em

madeira, o que ndo é adequado para areas “molhadas” (B) (Fig. 49).

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

Os bancos da area externa sdo construidos em concreto e revestidos em pedra, sendo

ergonomicamente desconfortaveis (Fig. 50).

Figura 44 - Bancos desconfortaveis — (A): na entrada social; (B): proximo a piscina

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

6.5  Dados adquiridos no procedimento metodoldgico nimero 5

Como abordado, as principais patologias estdo relacionadas com o mais comum dos
problemas em um imoével, que é a infiltracdo e umidade, com consequéncia provavel
ocasionada pelas janelas basculantes, pela pedra que cerca toda a parte da fachada oeste e pela
falta de cobertura em algumas partes (Fig. 51).
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Figura 45 - Pontos criticos das patologias
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Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

Os ambientes apresentam mofo, bolor, destruicdo da pintura e outros danos, como

aconteceu com a rouparia que precisou ser realocada (Fig. 52, 53 e 54).
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Figura 46 - Desgaste da pintura devido a infiltracdo debaixo da janela

I

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

Figura 47 - Desgaste da pintura devido & infiltracdo entre os armérios de roupas

A

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

Figura 48 - Desgaste da pintura devido a infiltracdo e possivel tentativa de instalacdo elétrica, ao lado da porta
de entrada

Fonte: Fotos tomadas e editadas pela Autora (2020).

O quarto das meninas precisou ser dividido com drywall para implantar a nova
rouparia, em um ambiente com menos umidade e que, mesmo que localizado na fachada sul,
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ndo apresenta impedimento da incidéncia solar, estd distante do “barranco”, possui janela de

correr e protecdo da varanda da &rea superior da casa (Fig. 55).
Figura 49 - Nova rouparia/ Closet

Fonte: Fotos tomadas pela Autora (2020).

6.6  Dados adquiridos no procedimento metodolégico nimero 6

Como ficou claro, o espaco disponivel para trabalhar ¢ amplo, mas com alguns
espacos mal aproveitados ou prejudicados, como por exemplo, o caso da ventilagdo natural
prejudicada pelas janelas basculantes, a falta de acesso ao quintal, a falta de vista para uma
possivel vegetacdo, entre outros pontos importantes. Com os dados e analises adquiridos, sera
realizado o estudo de viabilidade para aplicar as possiveis intervengoes e reformas, gerando
propostas para solucionar algumas das patologias e problemas encontrados, tema para o TCC
2.



7 ANALISE DO DIAGNOSTICO

A partir dos dados obtidos no tépico 6, analisam-se os procedimentos passiveis de
aplicacdo para melhoria da humanizacdo do Lar das Meninas de Caratinga, objeto de estudo
desta monografia. Tais dados serdo pontuados através das patologias e percep¢des, adquiridas
com a vivéncia e com os relatos. Obviamente que existem diversos pontos a serem otimizados
na instituicdo de acolhimento Lar das Meninas, porém, este trabalho de cunho arquiteténico
decidiu analisar as patologias mais incisivas, que interferem diretamente na sensacdo de lar,
pertencimento e aconchego, que o0 espaco precisa proporcionar. A analise ira pontuar questdes
relativas a distribuicdo espacial (ergonomia), uso das cores, conforto térmico (controle da

umidade), funcionalidades (criacdo de espago de convivio) e o paisagismo.

7.1  Distribuicéo espacial

Pela analise da planta baixa e visitacdo a edificacdo, foi possivel notar que alguns
ambientes ndo possuem a distribuicdo espacial adequada para as funcBes que precisa
desempenhar, 0 que se pode observar na cozinha (social), que possui degraus que prejudicam
a acessibilidade e ndo conta com espaco suficiente para comportar todos os eletrodomésticos e
utensilios necessarios para o servico a ser desempenhado em tempo habil e ergonomicamente

confortavel.

7.2  Psicologia Ambiental

A edificacdo carece de ambiente com mais vegetacdo; tem paredes, revestimentos e
mobiliario com cores muito impessoais e sérias, que podem transmitir sensacdo de frieza. Um
exemplo é o espaco para convivio, que apresenta uma confusa mistura de tons neutros, desde
a pintura das paredes até os revestimentos, assim como a falta de mobiliario para definir a real
utilizacdo do espaco. Este espaco é importante para as criangas brincarem e desenvolvam a
criatividade, em momentos de diversdo e alegria, com envolvimento de todos que vivem na
instituicao.

De igual forma, a sala de estudos também possui cores neutras e sem nenhum
incentivo a criatividade. O mobiliario ndo é funcional, nem confortavel, os sofés, por

exemplo, se encontram nos cantos do ambiente, ndo permitindo o convivio e interacdo dos
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acolhidos e as mesas para estudos sdo de material plastico, aparentemente improvisadas, e

sem iluminacéo propria para estudos.

7.3 Conforto Térmico

Através da observacdo e relatos, constatou-se que a mais recorrente patologia nos
ambientes e espacos é a causada por danos pela infiltracdo, umidade, chuva e pouca
ventilacdo que pode ter a causa agravada pela existéncia das janelas basculantes. O local que
mais se degradou com estas patologias foi a antiga rouparia que se tornou impossivel de ser
utilizada para armazenamento das roupas. Espera-se que esta rouparia se transforme em um
quarto para meninos, irmdos das meninas acolhidas que devem permanecer juntos, com a
devida privacidade e cumprimento das recomendagdes do ECA. Como exemplo, o bercério
que fica quase ao lado desse cémodo, foi solucionado o excesso de umidade, infiltracdo ou

bolor com uma meia parede em azulejo.

7.4  Paisagismo

Imprescindivel em todos os aspectos, 0 paisagismo constitui um ambiente que
transmite vida, cria a percepcdo da necessidade do cuidado, como € a existéncia de uma horta.
O Unico espago permeavel na area externa imediata é o parquinho, mas acaba se deteriorando
muito com as intempéries, gerando a necessidade de constante reforma e manutencédo, assim
como a quadra que ndo possui cobertura. Além desses espacos, faz-se necessaria a melhoria

referente ao acesso ao quintal, que ndo é utilizado, apesar de amplo.



8 CONCLUSAO

Esta monografia foi desenvolvida, a fim de analisar a humanizacdo arquiteténica de
uma instituicdo de acolhimento para criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social. As pesquisas e analises coletadas confirmam o déficit do olhar e de projeto
arquitetonico para tais espacos. Desta forma, ao ter como objeto de estudo o Lar das Meninas
de Caratinga (MG), confirmou-se que em diversos ambientes existem problemas como a falta
de funcionalidade, mobiliarios, conforto, vegetacdo, iluminacdo e cores. Ficou evidente a
importancia e necessidade de intervencdes e projeto de reforma que abarquem todos os
campos principais para tais ambiente dentro da arquitetura.

S&o notéaveis suas caracteristicas ainda ligadas aos orfanatos, que exerciam o regime
de encarceramento, seguranca extrema, no seu aspecto fisico, devido ao tempo em que a
edificacdo foi levantada, o que proporciona um ambiente ndo tdo humanizado, gerando
patologias que podem prejudicar a sensacdo de lar que este espaco busca e precisa oferecer.
Porém, pequenas intervencdes e reformas podem aumentar o aconchego desta institui¢do, mas
hd evidente falta de projeto arquitetbnico e de profissional disponivel para este
empreendimento e que ainda se requer verba, cuja falta é o principal problema para a
execucdo das melhorias e necessidades que o espaco demanda, visto que a Unica fonte de
renda fixa € destinada ao pagamento das despesas principais, necessitando de doacdes e total
apoio da populacdo para a manutencdo desta instituicdo, assim como a necessidade de
campanhas para grandes reformas.

Mesmo com todos os problemas estruturais e de demandas arquitetonicas, as religiosas
administradoras do Lar das Meninas de Caratinga tém o total cuidado com 0s espacos,
limpeza e organizacdo, para oferecer carinho, atencdo, ensinamentos e educacdo as acolhidas,
bem como tudo que uma crianga e uma adolescente necessitam para se sentirem pessoas
aceitas e pertinentes a sociedade, mesmo no periodo em que precisarem permanecer no local,
até serem encaminhadas para a familia de origem ou a uma familia substituta. Fica evidente a
importancia da criacdo e execucdo de um projeto arquitetdnico que auxilie no acolhimento e
na sensacdo de lar que estes ambientes precisam expressar. Por fim, a humanizacdo de
ambientes que prestam o servigo de acolhimento torna-se tdo importante, pois podem trazer,
mesmo em situagdes simples, oportunidades que desenvolvam desde a alegria, 0 aconchego e
até mesmo a realizacdo do sonho de se ter um lar, refletindo diretamente no futuro dessas

criancgas e adolescentes assistidas.
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