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RESUMO

O transplante representa a derradeira alternativa para aqueles que enfrentam a faléncia
de um 6rgéo. O propdsito deste estudo foi analisar a relevancia do enfermeiro no ambito
da doacdo e captacdo de 6rgaos, enfatizando suas responsabilidades e contribuicdes
para o éxito desses procedimentos. Realizou-se uma revisao bibliografica com base em
publicacdes cientificas brasileiras no periodo de 2013 a 2023, indexadas nas bases de
dados PubMed, Scielo e CINAHL, utilizando os descritores "Enfermagem"”, "Doacgéo de
orgaos", "Transplante de 6rgaos" e "Papel do Profissional de Enfermagem". A concluséo a
que se chegou €& que o enfermeiro € um componente essencial da equipe,
desempenhando um papel crucial nos processos de doacdo, captacao e transplante de
orgaos. Contudo, é imprescindivel que esse profissional receba uma capacitagao técnica
especifica para atuar nesse contexto, uma vez que o conhecimento adquirido durante a
graduacéao nao é suficiente para tal desafio.

Palavra-chave: Enfermagem. Doag¢do de o6rgdos. Transplante de o6rgdos. Papel do
profissional de enfermagem.

ABSTRACT

The transplant represents the ultimate alternative for those facing organ failure. The
purpose of this study was to analyze the relevance of the nurse in the context of organ
donation and procurement, emphasizing their responsibilities and contributions to the
success of these procedures. A literature review was conducted based on Brazilian
scientific publications from 2013 to 2023, indexed in the PubMed, Scielo, and CINAHL
databases, using the descriptors "Nursing," "Organ donation," "Organ transplant," and
"Role of the Nursing Professional." The conclusion reached is that the nurse is an
essential component of the team, playing a crucial role in the processes of donation,
procurement, and organ transplant. However, it is essential for this professional to receive
specific technical training to work in this context, as the knowledge acquired during
graduation is not sufficient for such a challenge.
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1- Introducgao

A doacgédo de 6rgaos é uma pratica médica que desempenha um papel vital na melhoria
da qualidade de vida de inUmeras pessoas em todo o mundo.

A escassez de orgaos disponiveis para transplante € uma preocupacéo global, e é
fundamental que todo o processo de doagéo seja eficiente e bem gerenciado. Nesse
cenario, a atuagcdo do enfermeiro se destaca como um componente crucial,
desempenhando um papel multifacetado na coordenacdo, cuidados e suporte aos
doadores e receptores de 6rgaos.

A doacgao de 6rgaos € uma area da medicina que tem o poder de transformar vidas.
Ela oferece uma segunda chance para aqueles que enfrentam doengas graves e
muitas vezes fatais. No entanto, o sucesso desse processo depende de uma série de
fatores, incluindo a habilidade e dedicagdo da equipe de saude envolvida. Nesse
contexto, os enfermeiros desempenham um papel fundamental, pois sido os
profissionais de saude que frequentemente estdo na linha de frente desse processo.
Os enfermeiros tém uma ampla gama de responsabilidades quando se trata de doagao
de o6rgaos. Eles atuam como facilitadores, educadores, defensores e provedores de
cuidados diretos aos doadores e receptores. Desde o primeiro contato com a familia do
doador até o acompanhamento pods-transplante, os mesmo desempenham um papel
vital em todos os aspectos desse complexo processo.

Uma das principais fungdes do enfermeiro no contexto da doacdo de érgdos é a
coordenacao eficaz. Isso envolve a comunicagao entre equipes médicas, familiares,
doadores em potencial e receptores. Os enfermeiros sido treinados para lidar com
situagdes emocionalmente delicadas e garantir que todos os aspectos do processo de
doagao sejam gerenciados de forma ética e eficiente.

A atuacao do enfermeiro na doagao de 6rgaos também enfrenta desafios significativos,
como a escassez de 6rgdos e as complexidades éticas envolvidas. No entanto, a
profissdo de enfermagem tem se adaptado continuamente a esses desafios,
implementando melhores praticas e aproveitando avangos tecnoldgicos para melhorar
os resultados dos transplantes.

O objetivo deste trabalho vai ser explorarmos em detalhes o papel essencial
desempenhado pelos enfermeiros no processo de doagédo de érgéos, com prioridade
em analisar suas responsabilidades e contribuicbes para o sucesso das doacdes de
orgaos.

Rede de Ensino Doctum — Unidade Serra— Hannah.rocha24@hotmail.coml — graduando em
Enfermagem
Rede de Ensino Doctum — Unidade Serra— Prof.cintia.ferreira@doctun.edu.br



2- Referencial Teérico
A politica Nacional de Transplantes esta fundamentada na Constituicdo Federal
Brasileira de 1988, pela Lei N°9434/97 e Lei N°10.211/01 que dispde sobre a remogao
de 6rgaos, tecidos e partes do corpo humano para fins de transplante.
O transplante de 6rgaos desempenha um papel fundamental na pratica de cuidados de
saude e é considerado como a opc¢ao mais eficaz para pacientes com faléncia terminal
de 6rgaos. Recorre-se a esse procedimento quando nenhum outro tratamento pode
assegurar a sobrevivéncia do paciente diante de uma doenca irreversivel. A realizagao
do transplante depende da disponibilidade de um doador de 6rgéos, que pode ser tanto
em vida quanto apos o falecimento. A ultima opgdo € mais comum e requer um
diagndstico de morte encefalica (ME) como pré-requisito.
As causas mais comuns de morte encefalica incluem acidentes vasculares cerebrais
isquémicos ou hemorragicos, trauma cranioencefalico (TCE) e tumores. E essencial
que a equipe de enfermagem esteja capacitada para reconhecer imediatamente as
disfungdes organicas relacionadas a esses eventos e compreender a urgéncia de uma
intervencao rapida. Os indicadores clinicos a serem observados para confirmar a morte
encefalica incluem o estado de consciéncia, com auséncia de atividade motora acima
da medula espinhal, e a cessagao da respiragao (apneia).
Em relagdo a comprovagdes médicas é necessario que haja dois exames neuroldgicos,
realizados por dois médicos, sendo obrigatoriamente, um deles, neurologista ou
neurocirurgido, ambos fora da equipe de remocdo e transplante de 6rgdos. E
obrigatério também a realizacdo de exames complementares que certifiquem a
auséncia de atividade elétrica e metabdlica encefalica.
Os cuidados com o possivel doador é necessario que existam alguns procedimentos a
serem cumpridos, como local equipado e especializado para o preparo do doador,
preparo técnico da equipe multidisciplinar, materiais de suporte e tecnologias
necessarias para monitorar o paciente. O local indicado é a Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI) que deve estar equipada com a infraestrutura necessaria para atender
as necessidades do potencial doador. Isso inclui leitos especializados, monitores,
equipamentos de suporte a vida e instalagdes para realizagado de exames diagnosticos,
além dos citados acima, a UTI deve dispor de materiais especificos necessarios para o
monitoramento continuo do doador potencial, bem como para a administragcdo de

medicamentos e outros tratamentos de suporte. A equipe multidisciplinar de
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4
profissionais de saude deve ser especializada em cuidados intensivos e deve estar

disponivel para atender ao doador em potencial. Isso pode incluir médicos
intensivistas, enfermeiros especializados em terapia intensiva, fisioterapeutas para
quadros respiratérios e outros profissionais de saude, ndo apenas citando isso, a
equipe médica deve seguir protocolos especificos para avaliagdo, monitoramento e
gestao do potencial doador. Isso inclui a determinagcdo adequada da morte encefalica,
a avaliagao de 6rgéos para transplante e a manutengao do doador em condigdes ideais
até o momento da doacao.

2.1- Atribuicoes do enfermeiro na doacgao de 6rgaos

O enfermeiro esta presente no processo de doagao de 6rgdo desde de o momento que
existe o diagndstico de morte encefalica, sendo responsavel por zelar pelo cuidado do
possivel doador e seus familiares.

E importante ressaltar a importancia da atuagdo dentro de outras vertentes, que
acrescentam ao papel do enfermeiro atribuigbes como planejamento, coordenagéo,
supervisdo. Sendo possivel vé-las aplicadas em momentos como: acompanhamento
do pré e poés transplante garantindo o bem-estar fisico e psicolégico do paciente
receptor, tratamento de doengas que possam causar complicagdbes ao paciente
receptor, prestagcdo de auxilio a familiares do doador, abordar os aspectos éticos e
legais relacionados a doagdo de orgéos, incluindo consentimento informado,
confidencialidade e respeito aos desejos do doador e de sua familia, treinamento
continuo para enfermeiros, garantindo que estejam atualizados sobre as melhores
praticas, desenvolvimentos cientificos e regulamentagées no campo da doacédo de
orgaos, entre outros.

Um ponto crucial no processo de doacdo esta relacionado a preservacado do potencial
doador em morte encefdlica. O cuidado oferecido visa preservar a viabilidade dos
orgaos para transplante. A assisténcia fornecida tem como objetivo assegurar a
sobrevivéncia ou aprimorar a qualidade de vida daqueles que dependem desses
orgaos

O procedimento de transplante € complexo, e a contribuicdo do enfermeiro é
indispensavel para viabilizar 6rgdos ou tecidos. Nesse contexto, uma das
responsabilidades desse profissional € oferecer assisténcia de enfermagem ao doador

elegivel e a sua familia.
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De maneira mais ampla, estdo entre as fungcées do enfermeiro a identificagdo de

pacientes com morte encefalica, orientacdo a equipe de saude e aos familiares do
possivel doador, obter e encaminhar os 6rgaos e tecidos recebidos, realizar entrevista
com os familiares, amparar as familias doadoras, criar agdes para educar sobre a
doagao de e projetar o aumento de doadores.

Ao enfermeiro cabe a responsabilidade de notificar as Centrais de Captagcdo e
Distribuicdo de Orgdos acerca do surgimento de potenciais doadores. Isso envolve a
coleta de informagdes cruciais e a explicagdo do processo de doagado ao responsavel
legal do doador, bem como a implementacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem ao receptor. E fundamental ressaltar o papel da conscientizacdo sobre a
importancia da doagéo de 6rgaos, a identificagdo do paciente doador e o acolhimento
dos familiares do mesmo.

2.2- O enfermeiro no apoio ao familiar do possivel doador de 6rgaos

A principal dificuldade na doagdo de orgaos reside na recusa familiar, muitas vezes
decorrente de crengas, valores, falta de compreensdo do diagnostico de morte
encefalica e deficiéncias nos procedimentos de doacao de érgaos.

Nesse contexto, cabe ao enfermeiro a responsabilidade de manter a familia
constantemente informada e esclarecida, oferecendo apoio aos parentes do possivel
doador. A adogcdao de uma postura ética e respeitosa € fundamental durante a
abordagem a familia do doador.

E essencial que o enfermeiro esteja presente para oferecer suporte aos familiares
durante a liberagcédo do corpo, visto que este € um momento extremamente estressante
para eles. Seguindo a teoria do estresse, que indica que cada pessoa pode interpretar
essa fase de maneiras diversas, manifestando reagdes como tristeza, revolta, choro e
outras expressdes, o enfermeiro deve fornecer sua assisténcia as familias durante
esse periodo delicado.

O apoio prestado aos familiares ndo apenas auxilia o enfermeiro a esclarecer a
situacdo, mas também estabelece uma relagao positiva que favorece a tomada de
decisdo em relacdo a doagao de orgaos. Além disso, é crucial que o enfermeiro
permita que a familia permanega junto ao ente querido pelo maior tempo possivel, o
que contribui para facilitar o processo de doacéo.

A atitude de cultivar esse bom relacionamento implica na humanizacédo do atendimento
prestado pelo enfermeiro, evidenciando uma maior preocupag¢ao com a interagao junto
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6
a familia do doador potencial. Contudo, mais do que a assisténcia aos familiares, é

crucial que o enfermeiro facilite a formacdo de uma opinido consistente, fornecendo
conhecimento e compreensao sobre a evolugao do quadro clinico do potencial doador,
bem como os procedimentos desde a internagao até a realizagéo da entrevista.

3- Metodologia
Neste estudo, sera adotada uma abordagem de revisédo bibliografica sistematica para
analisar criticamente a literatura disponivel sobre a atuagao do enfermeiro no processo
de doacdo de 6rgaos. A revisao bibliografica sistematica € uma metodologia rigorosa
que permite uma sintese abrangente e objetiva do conhecimento existente sobre um
topico especifico. Além disso, as listas de referéncias dos artigos escolhidos foram
examinadas para identificar possiveis artigos relevantes que n&do foram inicialmente
identificados na busca original. Este procedimento visa assegurar uma compreensao
abrangente e a inclusado de contribuicdes significativas na area de estudo.
A pesquisa bibliografica sera conduzida em bases de dados académicas, como
PubMed, Scielo, CINAHL, e em repositérios de teses e dissertacdes. Essas fontes de
dados sao reconhecidas por conterem uma ampla gama de estudos relevantes na area
da saude e enfermagem. Todos os trabalhos considerados relevantes para uma
compreensao abrangente foram selecionados para leitura integral.
O estudo abrangeu o intervalo de agosto a novembro de 2023. Os critérios de incluséo
consideraram textos nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, disponiveis
integralmente em plataformas eletronicas. Optou-se por incorporar trabalhos
abrangentes no periodo de 10 anos (2013 a 2023) para a pesquisa. Os critérios de
exclusdo abrangeram textos em idiomas diferentes dos mencionados acima, textos
incompletos ou disponiveis apenas em formato de resumo, além de textos que
estivessem fora do intervalo temporal estipulado para os dados da pesquisa. Os textos
das plataformas mencionadas foram analisados, sendo inicialmente selecionados 13
para integrar o artigo. Apos o refinamento, realizado com base em critérios de exclusao
e analise dos textos, foram escolhidos 5 para compor o estudo.
A estratégia de busca utilizara termos relacionados a atuacédo do enfermeiro, doagao
de 6rgdos e transplantes. A combinagcdo de palavras-chave utilizadas foram
“Enfermagem”, “Doagéo de orgdos”, “transplante de 6rgdos”, ” Papel do Profissional

de enfermagem ".
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Foram identificados temas na literatura relacionados a atuagcao do enfermeiro no
processo de doacdo de o6rgdos, destacando os principais achados, incluindo as
responsabilidades dos enfermeiros e as contribuicdes para o sucesso das doacgdes e
transplantes de érgaos.

4 - Resultados e Discussoes

A recusa familiar configura-se como um obstaculo significativo para a concretizagéo
dos transplantes, juntamente com outros problemas, tais como falhas na identificagédo e
notificagao dos potenciais doadores.
O reconhecimento das experiéncias vividas pelos familiares se torna crucial na
assisténcia prestada ao paciente, destacando a importancia da consideragcdo do
sofrimento e do acolhimento pela equipe, especialmente pelo enfermeiro. Fornecer
esclarecimentos sobre a morte encefalica e garantir transparéncia no processo de
doacgao resulta em uma recuperagdao menos conflituosa, reduzindo o estresse e
facilitando a tomada de decisdo em relacdo a doacgéo.
Dado o papel ativo da enfermagem no processo de doagao/transplante, € imperativo
que os profissionais sejam capazes de atender as necessidades fundamentais de um
transplante. Isso requer um alto nivel de treinamento, capacitacédo e atualizagao,
considerando a complexidade envolvida nesse processo e a necessidade de
acompanhar o avanco tecnoldgico e cientifico.
A auséncia de notificacdo de morte encefalica e as falhas na manutengédo dos 6rgaos
para a captagao ainda representam obstaculos para a efetivacdo da doagao. Nesse
contexto, € imperativa uma intensa capacitagao dos profissionais de saude envolvidos
no processo de doacdo, buscando a implementagao de agdes para minimizar a perda
do potencial doador. Esse esforco visa aumentar as taxas de doacdes e,
consequentemente, reduzir o sofrimento das pessoas em fila de espera.
A contribuicdo do enfermeiro para o sucesso do transplante € inegavel. No entanto, no
Brasil, sdo poucas as instituicdes de ensino superior que oferecem formacido nessa
area especifica do conhecimento. E crucial que os enfermeiros envolvidos em
transplantes realizem uma verificagcdo continua das praticas profissionais, visando
aprimorar a assisténcia de enfermagem prestada a essa clientela. As estratégias de
capacitacao adotadas tém demonstrado falhas em sanar as lacunas existentes desde o
inicio do processo, que abrange desde o diagndstico da morte encefalica até a
abordagem familiar, chegando a realizagao do transplante e aos cuidados ao receptor
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no hospital. Esse cenario € compreensivel, uma vez que no Brasil sdo raras as

instituicdes de ensino superior com disciplina especifica de doagao e transplante em
sua grade curricular.
O despreparo da equipe e o estresse profissional, além do sofrimento familiar, podem
prejudicar a eficacia do processo. Torna-se fundamental investir em educagao e
aperfeicoamento, visando evitar tais fatores, além de maximizar a oferta de érgéos e
tecidos para transplantes, o que acarreta beneficios significativos para a sociedade.
A escassez de materiais direcionados especificamente para a atuagdo do enfermeiro
na doacdo de o6rgaos evidenciou uma deficiéncia de conhecimento sobre esse
processo e sobre os cuidados com o potencial doador. Essa lacuna pode estar
relacionada a auséncia de abordagem especifica no curriculo da graduagao, levando
os profissionais da area a ndo terem uma formacao especializada neste campo.
A preservagao dos o6rgaos destinados a transplantes € uma responsabilidade do
enfermeiro, que deve manter-se atualizado em relagcdo a todos os aspectos éticos e
legais do processo. Como parte integral do procedimento de doagdo de 6rgaos, o
enfermeiro tem a funcdo de notificar as centrais de captacéo e distribuicdo sobre a
existéncia de potenciais doadores, conduzindo entrevistas com os responsaveis legais
e fornecendo informacgdes detalhadas sobre o processo.
Restricdes nos recursos humanos, materiais e financeiros apresentam-se como
desafios no processo. E necessario cultivar sensibilidade, empatia e humanidade para
compreender e lidar de maneira apropriada com os conflitos e o sofrimento humano
associados a doacéo/transplante. Seja diante da angustia pela perda de um ente
querido em morte encefalica ou do sofrimento do candidato ou receptor de transplante
que enfrenta complicacdes determinantes para o fim da vida, abordar essas situacoes
com compaixao e cuidado é fundamental.
A enfermagem, para além da escassez de conhecimento teorico-pratico,
frequentemente confronta-se com condigdes precarias e sobrecarga de trabalho, o que
torna desafiante a prestacao de assisténcia necessaria e de qualidade aos pacientes
em Morte Encefalica. Apesar dessas dificuldades, é evidente que a enfermagem
desempenha um papel crucial nesse cenario
5- Conclusdes finais
A doacdo e o transplante de 6rgados sao procedimentos de grande relevancia para a
sociedade. Observa-se que o enfermeiro desempenha um papel indispensavel nesse
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processo, sendo parte integrante da equipe e assumindo responsabilidades cruciais na

captacdo, doagao e transplante de 6rgaos. Ele € encarregado de manter a adequada
preservagao dos orgaos até que sejam removidos e implantados com sucesso no
receptor. No entanto, para desempenhar essas fungdes de maneira eficiente, é crucial que
o enfermeiro passe por capacitagao e treinamento adequados. Isso se deve ao fato de
que é necessario um conhecimento cientifico aprofundado para lidar com os diversos
aspectos fisiolégicos, psicolégicos, morais, éticos, étnicos, sociais e até religiosos que
envolvem o contexto do doador e de sua familia.

A atuacado do enfermeiro no processo de doacdo e transplante de 6rgaos deve aderir
rigorosamente a protocolos e normas estabelecidas, visando a otimizagdo da manutengéo
dos 6rgéos e tecidos destinados ao transplante. Portanto, € crucial que o enfermeiro
possua um profundo entendimento do corpo humano e de seu funcionamento, além de
estar familiarizado com os procedimentos a serem executados. Essa base de
conhecimento é essencial para garantir o adequado metabolismo dos érgéos ou tecidos
até que sejam removidos para o transplante.

O enfermeiro, em seu processo sistematizado de cuidado, incorpora conceitos
fundamentais para desempenhar seu papel no contexto da doacdo e transplante de
orgaos, como o acolhimento e o estabelecimento de vinculos. Tanto as familias do doador
quanto do receptor requerem ser acolhidas em sua singularidade. No caso das familias
dos doadores falecidos, é crucial oferecer acolhimento diante da dor, estabelecendo um
vinculo que proporcione entendimento e sensibilizagao por parte do profissional.

A inclusdo de disciplinas relacionadas ao tema na grade curricular dos cursos de
graduagéo, aliada a divulgacdo em midias e na comunidade por meio da educagédo em
saude, representa ferramentas valiosas que contribuem significativamente para esclarecer
a populagao e favorecer o processo de doagao e captagcdo de 6rgaos. Essas iniciativas
também desempenham um papel crucial na redugdo das listas de espera para
transplantes.
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