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RESUMO

A automacao residencial tem se tornado uma importante estratégia na melhoria da
qualidade de vida de idosos e pessoas com necessidades especiais. Foi com esse olhar
gue a pesquisa teve como objetivo demonstrar o funcionamento e a praticidade do
sistema de automacdo residencial, conhecido como domética. Essa ferramenta
apresenta um conjunto de tecnologias e dispositivos integrados que permitem o controle
e a automacao de diversos aspectos de uma residéncia, como: iluminacéo, climatizacao,
seguranca e comunicacdo. Percebe-se entdo que essa tecnologia desempenha um
papel fundamental ao fornecer maior acessibilidade, autonomia e seguranga no
ambiente residencial. Os meios utilizados para a pesquisa foram bibliograficos onde
permitiu buscar referéncias sobre automacdo residencial para pessoas com
necessidades especiais procurando compreender as necessidades, os desafios e as
solucdes propostas na area. Quanto ao tratamento dos dados, a abordagem da pesquisa
foi qualitativa pois de um modo geral, tentou mostrar 0 contexto em que a pesquisa foi
aplicada e nao quantificar os resultados para uma populagéo ou para outros contextos
diferentes. Concluiu se entédo que a automacao residencial apresenta uma solucéo eficaz
para melhorar a qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais ao
proporcionar autonomia e seguranca no ambiente residencial, contribuindo assim para a
inclusdo e bem-estar desses individuos.
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ABSTRACT

Home automation has become increasingly relevant to improve the quality of life
of the elderly and people with physical disabilities. This scientific work aims to
demonstrate the functioning and practicality of the home automation system,
known as home automation, for this specific audience. Home automation is a set
of integrated technologies and devices that allow the control and automation of
different aspects of a home, such as lighting, air conditioning, security and
communication. In the context of the elderly and disabled, home automation plays
a fundamental role in providing greater accessibility, autonomy and security in
the residential environment. In this study, the benefits of home automation for the
elderly and disabled are highlighted. Through home automation, these individuals
can reduce dependence on caregivers and increase their independence and
quality of life. This work highlights the importance of home automation as an
effective solution to improve the quality of life of people with special needs. By
providing autonomy and security in the residential environment, home automation
contributes to the inclusion and well-being of these individuals.

Keywords: Home automation, integrated technologies, acessibility, inclusion.

1. Introducéo

Cuidar do bem-estar de pessoas com necessidades especiais-nem sempre
€ uma tarefa facil, jA que suas limitacbes deixam todos 0s processos mais
delicados. As mudancas decorrentes do envelhecimento podem trazer
transtorno na mobilidade de uma pessoa, manifestando-se na forma de:
instabilidade ao caminhar, fraqueza muscular, dores, doencas e dificuldades
neuroldgicas. As vezes, varios problemas leves ocorrem ao mesmo tempo e se
combinam para afetar seriamente a mobilidade. O mesmo ocorre com o0s
deficientes fisicos, que ja nascem com tais limitacdes, ou as adquirem ao longo
da vida.

Baseando nesses fatos e pensando em auxiliar os envolvidos, a automagéao
residencial surge como uma ferramenta facilitadora capaz de minimizar as
preocupacdes advindas da acinesia.

Conforme MARIOTONI (2007), a automacao residencial, chamada de
domatica é definida como o uso integrado da eletricidade e das tecnologias de

informacdo em ambientes residenciais, permitindo a gestdo local ou remota



desses sistemas, além de oferecer diversas aplicagdes nas areas de seguranca,
conforto, comunicacao e gestdo de energia.

Percebe se entdo que em funcédo dessas facilidades ofertadas que essa
tecnologia tem ganhado cada vez mais espaco nos lares modernos. A domaética
€ responsavel por controlar diversos dispositivos e equipamentos eletrénicos
presentes na maioria das residéncias, oferecendo maior conforto, seguranca e
comodidade aos seus usuarios. Dentre as diversas aplicagcdes da automacao
residencial, destaca-se a possibilidade de adaptar o sistema para atender as
necessidades de idosos e deficientes fisicos, tornando a residéncia mais
acessivel e adaptada para esses grupos.

Ainda segundo estudos a automacao residencial adaptada para idosos e
deficientes fisicos € uma tecnologia assistiva que visa melhorar a qualidade de
vida desses grupos, promovendo maior independéncia e autonomia no ambiente
doméstico. Pesquisas tém apontado que a utilizacdo de tecnologias assistivas €
capaz de reduzir as limitacdes impostas pelas deficiéncias fisicas e cognitivas,
além de prevenir quedas e acidentes domésticos, que sdo frequentes nesses
grupos.

Para desenvolver um sistema de automacédo residencial adaptado para
pessoas especiais, € necessario considerar as necessidades especificas desses
grupos com mobilidade reduzida podem ter dificuldades em alcancar
interruptores de luz e tomar banho, como também de pessoas com deficiéncia
visual que podem ter dificuldades para identificar objetos e equipamentos na
residéncia. Assim, o sistema de automacéao residencial deve ser projetado para
atender essas necessidades especificas, por meio de interfaces simples e
intuitivas, dispositivos de controle remoto e sensores que detectam a presenca
de pessoas e realizam a¢des automaticamente.

Além disso, é importante avaliar as solucbes de automacdo residencial
disponiveis no mercado, verificando a sua adequacdo as necessidades
especificas dos grupos supracitados. Também é necessario avaliar a eficacia e
a usabilidade do sistema desenvolvido por meio de testes e avaliagbes com
usuarios, a fim de verificar se o sistema atende de fato as necessidades e
expectativas desse publico.

E é com esse olhar de cunho social que surge o seguinte questionamento:

Como a automacao residencial pode auxiliar pessoas com necessidades



especiais em tarefas cotidianas relacionadas a mobilidade? Em atencdo as
pesquisas bibliograficas e ao questionamento levantado o trabalho tem como
objetivo geral demonstrar o funcionamento e praticidade do sistema de
automacao residencial, chamado de domotica.

A partir do objetivo geral tem-se 0s seguintes objetivos especificos:

o Dissertar sobre os beneficios da utilizacdo da automacao
residencial, para as pessoas com necessidades especiais que apresente
dificuldade na realizacdo de tarefas rotineiras na sua residéncia.

o Apresentar uma proposta de Automacao Residencial, que atenda
as pessoas com necessidades especiais.

Quanto as hipoteses que nortearam as investigacées na perspectiva de
atender os objetivos sdo as seguintes:

. A utilizacdo de tecnologias assistivas pode aumentar a
independéncia e a seguranca das pessoas com necessidades especiais em sua
residéncia.

. Um sistema de automacdo residencial adaptado pode ser
facilmente compreendido e utilizado por pessoas com necessidades especiais,
tornando-se uma ferramenta (til e eficaz no cotidiano desses grupos.

A metodologia utilizada sera uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa

aplicada tendo como tratamento dos dados uma pesquisa qualitativa.

2. Referencial Teérico

2.1 A realidade dos idosos no Brasil

Segundo o Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741/2003), a pessoa idosa € aquela
com idade igual ou superior a 60 anos, estabelecendo direitos e garantias
especiais para essa faixa etaria.

E importante ressaltar, porém, que a idade cronoldgica ndo é a tnica medida
utilizada para determinar se alguém é considerado idoso, pois fatores como
saude, capacidade fisica e cognitiva também fazem parte dessa classificagéo.
Indiferentemente da fase da vida, as pessoas podem enfrentar declinio de
habilidades ou serem afetadas por doencas e outros problemas que resultam em
perda de capacidade e necessidade aumentada de cuidados. Isso esta mais

relacionado as experiéncias individuais ao longo da vida do que a idade em si.



E um processo natural pelo qual a maioria das pessoas passara. Esse
processo ocorre gradualmente e de maneira Unica em cada individuo. As
mudancas podem ocorrer em nivel fisiologico, bioquimico e psicologico, e podem
resultar em limitagBes nas atividades diarias.

A expectativa de vida ao nascer no Brasil € de cerca de 76,6 anos, segundo
as ultimas estimativas publicadas pelo IBGE com base em dados de 2020. Essa
meédia pode variar para homens e mulheres e para diferentes regides do pais.

Destaca-se que a expectativa de vida pode mudar ao longo do tempo e ser
influenciada por diversos fatores como: avangos na saude, melhoria das
condicbes de vida, politicas de prevencdo, cuidados com a saude, e
excepcionalmente, com pandemias, como a do Covid-19, que assolou o mundo
nos anos de 2019 a 2021, reduzindo a expectativa de vida em 4,4 anos segundo
o Instituto de Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA). Além disso, fatores
socioeconémicos como escolaridade, renda e qualidade de vida também
exercem importante impacto na expectativa de vida de uma populacéo.

De acordo com CHAIMOWICZ (2022), sdo dezenas de milhbes de
brasileiros que comecaram a alcancar os 60 anos em 2000. Portanto, além do
aumento da proporcao da populacao idosa, 0 niumero absoluto dessa populacao
também aumentou significativamente, e chegara a 50 milhées em 2050.

Sendo assim, grande parte dos idosos dessa geracdo serdo altamente
dependentes, pois é nessa idade que doencas cronico-degenerativas deixardo
consequéncias. E dai que surge a preocupacéo com a acessibilidade do idoso,
com a seguranca da vida diaria do individuo e a capacidade de desenvolver
relagBes autbnomas com o ambiente em que esta inserido. (SOUZA, 2015).

Em Pesquisa realizada em 2020 pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) retratada na Figura 01, reafirma o crescimento exponencial da
expectativa de vida no Brasil com o passar dos anos. O que acende um alerta
para as necessidades dos grupos de maior idade, que serdo cada vez mais

numerosos.



Expectativa de vida do brasileiro

Fonte: IBGE
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Figura 01 — Pesquisa realizada pelo IBGE — Expectativa de vida do brasileiro (2020)

2.2 Necessidades especificas de idosos e deficientes fisicos

Conforme (MOHAMAD, 2022) atualmente no Brasil mais de 7% da
populacdo apresenta algum tipo de deficiéncia motora, sendo inUmeras as
causas do acometimento, desde acidentes até o declinio natural das funcdes
motoras devido ao envelhecimento. Para suprir algumas necessidades de
mobilidade existe a tecnologia assistiva, a qual proporciona suporte para o
desempenho para a mobilidade por meio de equipamentos como a cadeira de
rodas. Entretanto, embora contribua para a independéncia do usuario, ainda
existem problemas ergondmicos relacionados ao desempenho na mobilidade em
diferentes contextos e o desconforto com o uso prolongado da cadeira de rodas.

Segundo o (MINISTERIO DA SAUDE, 2022), uma parte das pessoas com
algum tipo de deficiéncia, necessita de assisténcia de equipamentos assistivos
para que possam realizar suas atividades da vida diaria (AVD’s) com éxito e
seguranca. A tecnologia assistiva € uma area de conhecimento interdisciplinar
gue proporciona recursos tecnoldgicos para pessoas com deficiéncia, é o
resultado de avancos tecnolégicos em areas correlatas e dominio de diferentes

profissionais com o proposito de restaurar as func¢des do individuo.



A (OMS - Organizacdo Mundial da Saude, 2014) afirma que os beneficios
da tecnologia assistiva vao além da mobilidade, englobando a saude,
proporcionando a independéncia, autoestima e a autoconfianca dos seus
usuérios, tornando a vida do usuario mais acessivel

Dentre as necessidades temos a dificuldade de locomocgé&o na residéncia,
realizar tarefas corriqueiras como acender e apagar uma lampada, abrir e fechar
cortina, acionar ventilador ou ar condicionado, entre outros. Os sistemas de

automacao atuam também na parte de seguranca da residéncia.

2.3 Automacao

De origem no grego automatos que significa mover-se por si ou que se
move sozinho. Segundo o Dicionario Michaelis (2023) a automacéao é um sistema
constituido por dispositivos mecéanicos ou eletrénicos, utilizados em fabricas e
estabelecimentos comerciais, em telecomunicacbes, em instituicoes
hospitalares e bancarias, por exemplo, destinado a operacionalizacéo e controle
dos processos de producao, que dispensa a intervencéao direta do homem.

A automacao residencial pode ser realizada por meio de diversas
tecnologias, como sensores de presenca e sensores de gas, sistemas de
monitoramento, dispositivos de controle remoto, sistemas de iluminacdo e
sonorizacdo automatizados, entre outros. Essas tecnologias podem ser
integradas e customizadas de acordo com as necessidades de cada usuario,
através de um sistema denominado Home Assistant.

Um exemplo de tecnologia utilizada na automacdo residencial € o
reconhecimento de voz. Segundo a pesquisa realizada por Glaros et al. (2021),
essa tecnologia pode ser especialmente Util para pessoas com deficiéncia visual
ou motora, permitindo o controle de diversos dispositivos por meio de comandos
de voz.

No Brasil, a historia da automacéo residencial remonta aos anos 90,
guando algumas empresas comecgaram a oferecer sistemas de controle remoto
para televisores e aparelhos de som. Desde entdo, o mercado de automacao
residencial tem crescido continuamente, com a oferta de sistemas mais
sofisticados que permitem o controle remoto de iluminagédo, temperatura,

seguranca e entretenimento.



2.4 Historia da automacao residencial no Brasil

No Brasil o termo automacéo residencial € usado por influéncia norte-
americana, uma vez que o mercado nacional brasileiro importou seus primeiros
equipamentos dessa modalidade dos EUA onde esses sdo conhecidos como
Home Automation. Ja na Europa o termo mais utilizado é a Domotica oriundo da
palavra latina Domus e da palavra robdtica como ja citado na introducéo deste
trabalho (MURATORI e BO, 2014).

Estudos apontam que a automagao residencial no Brasil comecou na
década de 1990 com a chegada das primeiras solu¢des importadas de empresas
estrangeiras. A tecnologia utilizada mudou ao longo dos anos com o advento de
sistemas mais complexos e integrados.

No entanto, um dos principais desafios dos profissionais da area € a falta
de padronizacdo e regulamentacdo no mercado brasileiro de automacédo
residencial, juntamente com a falta de empresas capacitadas para atender essa
nova demanda. Além disso, o alto custo do sistema continua sendo um fator
limitante da adocéo da tecnologia. (MURATORI, 2013).

Cabe ainda destacar que a pesquisa pretende apresentar algumas
perspectivas futuras para o mercado brasileiro de automacéao residencial, como
a utilizacdo de sistemas baseados em nuvem e a integracdo com solucdes de
energia renovavel. Apesar dos desafios, o0 mercado brasileiro de automacéao
residencial apresentara um grande potencial de crescimento nos proximos anos
a fim de atender as necessidades de seus usuarios. (E.P REBOUCAS, 2020).

Desta maneira, a histdria da automacéo residencial no Brasil reflete a
crescente demanda por comodidade, eficiéncia energética e seguranga nas
residéncias, conceitos que se tornaram especialmente relevantes para idosos e

pessoas com deficiéncias fisicas.

2.5 Seguranca e privacidade na automacéao residencial para
pessoas com necessidades especiais

A seguranca é um dos principais motivos do crescimento da automacgao
residencial, uma vez que existe uma maior preocupacado com 0s bens materiais.
Chama-se seguranca patrimonial aquela que compreende o sistema de
vigilancia, entre eles pode-se citar. monitoramento por cameras, circuito fechado

de TV, sensores de presenca, controle de acesso e sistema de alarmes (SILVA,



2009). Outros dispositivos como os sensores sdo de grande importancia no que
se refere a seguranca, como por exemplo 0 sensor de presenca e 0 sensor de
gas.

A utilizagcdo de sensores de Gas, a fim de se prevenir acidentes
ocasionados por vazamentos de Gas de cozinha GLP, que pode causar asfixia
e incéndios, onde sdo acionados alarmes de aviso para os hospedes quando o
gas é detectado no ambiente.

Preocupacgdes essenciais sobre seguranca e privacidade na automacao
residencial sdo inerentes a proxima discussdo sobre "Acessibilidade e
Usabilidade na Automacdo Residencial para Pessoas com Necessidades
Especiais." Além de garantir a seguranca patrimonial e pessoal, é fundamental
abordar a usabilidade e acessibilidade dos sistemas, levando em consideracao
as necessidades especificas de individuos com deficiéncias fisicas ou
cognitivas. Isso assegura que a automacao residencial seja verdadeiramente
inclusiva e eficaz, promovendo a independéncia e a qualidade de vida dessas

pessoas.

2.6 Acessibilidade e usabilidade na automacéao residencial para
pessoas com necessidades especiais

Alguns sistemas que podem ser comandados por voz e chaves de toque
facilitam o acesso de pessoas com deficiéncia, idosos e necessidades especiais
(SILVA, 2009). Sendo assim dispensando o0 acionamento mecanico via
interruptores nas paredes até mesmo os controles remotos, uma vez que podem
ser comandados a distancia sem o uso fisico de algum controlador.

Outra forma é utilizando sensores para monitoramento da temperatura e
luminosidade dos ambientes, onde fardo o controle automatico das luzes e
aparelhos de ar condicionado e aquecedor, para manter a temperatura sempre

em um nivel programado.

3. Metodologia
O método utilizado para classificacdo da pesquisa quanto aos fins foi a

aplicada, uma vez que, propds gerar conhecimento capaz de ser aplicado na
pratica, no intuito de solucionar problemas de interesse social sejam eles:

territoriais, locais ou regionais. O que vai de encontro com a fala de Gil (2019)



guando diz que pesquisa aplicada, abrange estudos elaborados com a finalidade
de solucionar problemas apontados no ambito das sociedades em que os
pesquisadores estdo inseridos. Os meios utilizados foram bibliograficos onde
permitiu buscar referéncias sobre automacao residencial para pessoas com
necessidades especiais procurando compreender as necessidades, 0os desafios
e as solucdes propostas na area. Segundo Gil (202, p.44), a pesquisa
bibliografica—é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”. Quanto ao tratamento dos dados,
a pesquisa foi classificada como uma andlise qualitativa, pois segundo Crewell
(2014) € um agrupamento de praticas que possibilita transformar o mundo visivel
em elementos representativos onde se incluem livros, revistas, fotografias
buscando explicar o contexto em que a pesquisa foi aplicada.

O projeto de automacéo residencial teve como base a andlise de algumas
ferramentas, que integradas formam o estudo de um sistema de automacao.
Para isso, foi proposto o uso Home Assistant como base, com finalidade de
promover integragbes entre diferentes dispositivos de marcas e modelos
distintos, possibilitando assim a comunicagao entre eles.

O Home Assistant € um sistema de automacao residencial de cédigo aberto
gue coloca o controle local e a privacidade em primeiro lugar. Desenvolvido por
uma comunidade mundial de conservadores e entusiastas do faga vocé mesmo.
(HOME ASSISTANT, 2023).

Propbe-se integrar a esse sistema, interruptores inteligentes, Echo Dot,
Médulo NodeMCU, ESP8266, sensores e atuadores, que juntos fardo o

monitoramento e execuc¢ao de tarefas automaticamente, conforme programadas.

3.1 Home Assistant
O Home Assistant é uma alternativa gratuita e open source utilizada para
desenvolver sistemas de automacdo residencial descentralizados que
interpretam dados coletados por sensores, e além disso, controlam dispositivos
atuadores, implementam regras de automacdo e gerenciam a comunicacao
entre dispositivos. O Home Assistant pode ser executado em computadores
Linux, diretamente em SBCs (Single Board Computers) com o0 sistema
operacional dedicado Hass.io ou em qualquer outro ambiente que tenha Python

instalado (SILVA, 2019).



O Home Assistant ndo é apenas um aplicativo para controle e automacao
residencial, € um sistema embarcado que oferece uma ampla integracdo com
sensores e atuadores do mercado, como por exemplo, a assistente Alexa da
Amazon, capaz de interagir com outros componentes instalados no Home
Assistant por meio de comandos de voz. A loja virtual de add-ons do Home
Assistant € muito vasta e permite adicionar componentes de terceiros pelo
Github além dos add-ons oficiais que adicionam varias funcionalidades ao
sistema, por exemplo: MQTT Home Broker e servidor DNS (Domain Names
System). Na Figura 02, apresentam-se alguns elementos de integragéo

suportados pelo Home Assistant.

amazon alexa eCObee fa] ESPHome ®¢ Google Assistant

Amazon Alexa ecobee ESPHome Google Assistente
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Google Cast HomeKit IKEATRADFRI Lutron Caséta
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SmartThings Sonos Z-Wave JS Zighee automagao
residencial

Figura 02 - Integracfes Home Assistant
Fonte: Assistant (2019)

3.2 Sensores e Dispositivos
O sistema de automacéo residencial proposto € formado por um servidor
instalado Home Assistant, que é o cérebro de todo o projeto, através dele é feita
toda a programacéo e personalizacédo do sistema, por meio dele sera possivel
efetuar as leituras dos sensores.
Para o funcionamento da automacéo residencial de forma independente da

interacdo humana, € necessario adicionar sensores ao projeto.

Sensor de Gas MQ-7

O sensor de Gas MQ-7 faz parte da familia de sensores de gas da série

MQ que tem sinal de saida do tipo analégica, mas de facil integragdo com micro



controladores. A série MQ utiliza um pequeno aquecedor interno em conjunto a
um sensor eletroquimico. Estes sensores sdo sensiveis a uma variedade de
gases, conforme apresentado na Tabela 5, no Apéndice A e a escolha do mais
adequado dependerd da aplicagdo do projeto. Apresentam funcionamento
similar, embora a sensibilidade para os diversos sensores da série MQ sejam
distintas.

O sensor MQ-7, mostrado na Figura 2, possui alta sensibilidade para gas
mondxido de carbono com precisdo de 10-10000ppm, opera entre -10 e 50°C e
consome menos de 150mA para alimentacéo de 5VCC. Apresenta baixo custo,
adequado para diferentes aplicacdes tais como, projetos de seguranca e
automacao residencial, visto que este gas € altamente toxico para o ser humano.

Quando o sensor de gas MQ-7 detecta a presenca ou mesmo a
concentracdo do gas Monoxido de Carbono (CO) ele envia 0s sinais para um
processador que pode ser programado para alertar emitindo sinais sonoros, ou
luminosos, ou realizar tarefas, como liberar trancas de portas, etc. Este sensor
de gas nao foi desenvolvido para aplica¢cdes que envolvam seguranca humana
ou patrimonial profissional, é destinado apenas a propdsitos experimentais
(CANDIDO, 2017).
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Figura 03 - M6dulo com o sensor MQ-7 (a) Vista de cima. (b) Verso

O modulo MQ-7 possui um pino de saida digital que pode ser utilizado
para o acionamento direto de um relé ou sirene, por exemplo, além de servir
como um pino de indicagdo para que um micro controlador interprete e produza

uma determinada a¢&o; um pino de saida analdgica que faz a leitura, em tempo



real, de mondxido de carbono presente no ambiente; um pino de alimentacao e
um pino de GND. Na Figura 04 tem-se 0 esquema elétrico para um sensor MQ
genérico alimentado em 5 VCC.

Em condi¢cbes normais, a resisténcia do sensor € alta e, portanto, a queda
de tensdo na carga é baixa e constante. Se o0 sensor detectar algum gas que
tenha sensibilidade, a resisténcia do sensor ira cair, ou seja, mais corrente ira
fluir no resistor de carga, fazendo com que a tensdo aumente. Esta tensdo de
saida aumenta com o aumento da concentracdo de gas no ar. Este sensor
necessita de aquecimento, logo, é normal um aguecimento e emissao de um

cheiro inicial.

Heater |"

Figura 04 - Esquema elétrico para o sensor MQ
Fonte: Candido (2017)

Neste projeto, tende-se utilizar o sensor MQ-7 para monitorar a presenca
de monoxido de carbono no ambiente, caso seja detectado um valor elevado de

gas, aciona um buzzer, indicando um vazamento de gas.

Modulo Wi-Fi Esp8266 NodeMCU Esp-12E

O NodeMCU é uma plataforma open source da familia ESP8266 criada

em 2014, para ser utilizada no desenvolvimento de projetos loT. E composta
basicamente por um chip controlador, ESP8266 ESP-12E, uma porta micro USB
para alimentacdo e programacao, um conversor USB serial integrado e um wifi
nativo, conforme apresentado na Figura 05. O ESP8266 NodeMcu ESP-12 é um

modulo de comunicacdo sem fio com a internet, possui antena embutida e



conector micro-usb para conexao ao computador e pode ser programado usando
LUA (linguagem desenvolvida por brasileiros) ou o Ambiente de
Desenvolvimento Integrado, do inglés, Integrated Development Environment
(IDE) proprio do Arduino, utilizando a linguagem Wiring baseada em C/C++.
Além disso, possui 11 pinos de I/O e conversor analdgico-digital (BLOG
ELETROGATE, 2018).

Figura 05 - M6dulo NodeMCU ESP8266 ESP-12E
Fonte: Blog Eletrogate (2018).

4. Resultados e discussdes

O estudo se concentrou na andlise e avaliacdo de conceitos e pesquisas
existentes relacionados a automacao residencial para idosos e deficientes
fisicos, sem a implementacdo de um protoétipo. Buscando compreender se ha
fundamentos solidos que justifiquem o investimento em projetos futuros nesse
campo. Os resultados obtidos apontam para uma série de indicativos valiosos.

Constatou-se que a automacao residencial € uma area em rapido
crescimento, com inimeras inovacdes tecnoldgicas e pesquisas em andamento.
A adaptacdo dessas tecnologias para atender as necessidades especificas de
idosos e deficientes fisicos é uma tendéncia promissora.

Além disso, a literatura revisada demonstrou que a automacéo residencial
pode melhorar a qualidade de vida, a independéncia e a seguranca dessas
populacdes. Os beneficios potenciais incluem o monitoramento de saude, a

assisténcia na realizacdo de tarefas diarias e a integracdo de dispositivos



inteligentes para facilitar a vida cotidiana.

Cabe destacar que embora ndo tenhamos desenvolvido um protétipo
especifico, a analise dos resultados disponiveis sugere que o investimento em
projetos futuros nessa éarea é justificado. O potencial impacto positivo na vida
dos idosos e deficientes fisicos, juntamente com a crescente disponibilidade de
tecnologias acessiveis, oferece uma base solida para futuras pesquisas e
desenvolvimentos.

O estudo demonstrou que a automacéo residencial usando Home Assistant,
Echo Dot, Médulo NodeMCU, ESP8266, sensores e atuadores podem melhorar
significativamente a qualidade de vida de idosos e deficientes fisicos. Os
resultados dos testes estudados indicam que os dispositivos sédo eficazes na
automacao de tarefas diarias, e a integracdo com assistentes de voz torna o
sistema acessivel a um publico diversificado.

Os dados apresentados por Mohamad (2022) reforcam a relevancia da
implementacéo de solucdes de Automacao Residencial para idosos e deficientes
fisicos no Brasil, onde mais de 7% da populacdo enfrenta algum tipo de
deficiéncia motora. Essa constatacdo destaca a urgéncia de desenvolver
tecnologias que possam atender as necessidades especificas desse grupo,
proporcionando-lhes maior autonomia e qualidade de vida.

Concordando com as observacoes de Glaros et al. (2021), fica evidente que
a automacao residencial desempenha um papel crucial, especialmente para
agueles com deficiéncia visual ou motora. A capacidade de controlar uma
variedade de dispositivos por meio de comandos de voz ndo apenas facilita as
atividades diarias, mas também abre caminho para superar as barreiras fisicas,
promovendo a independéncia e a inclusédo social.

Diante dessas consideracdes, a pesquisa em Automacao Residencial para
idosos e deficientes fisicos emerge como uma area promissora, com potencial
para efetuar mudancgas transformadoras na vida daqueles que enfrentam
desafios devido as limitagbes motoras. O avango nesse campo ndo apenas
representa um progresso tecnolégico, mas também demonstra o
comprometimento com a incluséo e o respeito a diversidade, contribuindo para
uma sociedade mais equitativa e acessivel.

Embora esta pesquisa tenha nos mostrado a viabilidade da domotica, é

importante reconhecer que existem desafios futuros. Investigacbes adicionais



sobre questbes de privacidade, seguranca e manutencdo continua sao
necessarias para garantir a eficacia a longo prazo desses sistemas.

Portanto, concluimos que a automacéao residencial para idosos e deficientes
fisicos é uma &rea com grande potencial e que os esforgos futuros devem ser
direcionados para a implementacdo de solugBes praticas e eficazes, com foco

na melhoria da qualidade de vida e da independéncia dessas populacdes.

5. Concluséo

O estudo demonstrou que a automacéo residencial usando Home Assistant,
Echo Dot, Médulo NodeMCU, ESP8266, sensores e atuadores podem melhorar
significativamente a qualidade de vida de idosos e deficientes fisicos. Os
resultados dos testes estudados indicam que os dispositivos sao eficazes na
automacao de tarefas diarias, e a integracdo com assistentes de voz torna o
sistema acessivel a um publico diversificado.

Embora esta pesquisa tenha nos mostrado a viabilidade da domotica, é
importante reconhecer que existem desafios futuros. Investiga¢des adicionais
sobre questbes de privacidade, seguranca e manutencdo continua sao
necessarias para garantir a eficacia a longo prazo desses sistemas.

No geral, a automacéo residencial para idosos e deficientes fisicos oferece
um grande potencial para melhorar a independéncia e a qualidade de vida
desses grupos vulneraveis, e sua continua evolucdo e aprimoramento sdo
fundamentais para alcancar esses objetivos.

Portanto, concluimos que a automacao residencial para idosos e
deficientes fisicos € uma area com grande potencial e que os esforcos futuros
devem ser direcionados para a implementacéo de solucdes préticas e eficazes,
com foco na melhoria da qualidade de vida e da independéncia dessas
populacoes.

Recomendamos enfaticamente que o0s estudos futuros continuem a
aprofundar nossos conhecimentos nesta area. Algumas areas de pesquisa
promissoras incluem a melhoria da usabilidade e acessibilidade de sistemas de
automacao residencial, o desenvolvimento de solu¢cdes mais acessiveis e
personalizadas, e a avaliagdo de impactos a longo prazo na saude e bem-estar

dos usuarios.



Além disso, a medida que a tecnologia avanca rapidamente, € crucial que
pesquisadores e profissionais da area estejam atualizados sobre as inovacdes e
as melhores préticas de implementacéo. A colaboragcédo entre especialistas em
diversas disciplinas, como engenharia, medicina, psicologia e design, €
fundamental para impulsionar o desenvolvimento de solu¢gdes mais eficazes.

Em dltima andlise, a automacéao residencial para idosos e deficientes
fisicos tem o potencial de revolucionar o cuidado e o suporte a essas populacdes.
Continuar a pesquisa nesse campo € fundamental para garantir que essas
tecnologias atendam plenamente as necessidades e expectativas de seus

usuarios, promovendo uma vida mais independente, saudavel e satisfatoria.
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